PLATEAU US-U9 o omin

) 7 1jeuou
6 equipes (1 ou 2 club(S) a 3 equipes) | jonglages +

4 matchs

“ - B

Siun club posséde 3 équipes, placez-les ainsi : A/B/C ou D/E/F
pour qu’elles ne se rencontrent jamais

Equipe A Equipe B Equipe C

Equipe D Equipe E Equipe F

Rotation 1
Jeu Shoot-Out ou Jonglages 10’

Rotation 2

Matchs 1 10’ A-D ot f
Rotation 3

Matchs 2 10’ AE o <P
Rotation 4

Matchs 3 10’ AF 50 cE
Rotation 5 A-D (revanche) B-E (revanche) C-F (revanche)

Matchs 4 ‘10

Si une revanche contre un autre adversaire vous parait plus cohérente, vous pouvez adapter!



PIATEAUUS-U9 [ °;7omn

_ N 1jeuou
6 equipes (clubs a 2 equipes) jonglages +

4 matchs

“ - B

Sides clubs possédent 2 équipes, répartissez les dans les blocs différents :
A/B ou C/D ou E/F pour qu’elles ne se rencontrent jamais

Equipe A Equipe B Equipe C

Equipe D Equipe E Equipe F

Rotation 1
Jeu Shoot-Out ou Jonglages 10’

Rotation 2

Matchs 1 10’ ASE B-E D-F
Rotation 3

Matchs 2 10’ AE B-D o
Rotation 4

Matchs 3 10’ A5 e &
Rotation 5 A-F B-C D-E

Matchs 4 ‘10



PLATEAU US-U9

7 equipes (1 club a 3 équipes)

5x 10 min
1jeuou
jonglages +
4 matchs

Si un club possede 3 équipes, placez-lesen: A/B/C

T4 (Jeu - Conduite + frappe si
équipe seule) ou jonglages

Equipe A

Equipe B

Equipe C

Equipe D

Equipe E

Equipe F

Equipe G

Rotation 1
Matchs

Rotation 2
Matchs

Rotation 3
Matchs

Rotation 4
Matchs

Rotation 5
Matchs

A-G

A-E

B-G

A-B (match interne)

B-F

C-G

C-D

C-E

D-E

D-F

D-G



PLATEAU US-U9

7 équipes (dont 2 clubs a 2 équipes

5x10 min
1jeuou
) jonglages +

4 matchs

Si plusieurs clubs ont 2 équipes, placezlesen: A/B-C/D

T4 (Jeu - Conduite + frappe si
équipe seule) ou jonglages

Equipe A

Equipe B

Equipe C

Equipe D

Equipe E

Equipe F

Equipe G

Rotation 1
Matchs

Rotation 2
Matchs

Rotation 3
Matchs

Rotation 4
Matchs

Rotation 5
Matchs

B-G

B-C

B-D

C-G

E-F

D-E

G-E



PLATEAU US-U9 5x 10 min

1jeuou

8 équipes (4 x 2 equmes) jonglages

4 matchs

Si chaque club posséde 2 équipes, placez-les ainsi: A/B-C/D -E/F-G/H

Equipe A Equipe B Equipe C Equipe D
Equipe E Equipe F Equipe G Equipe H
Rotation 1

Jeu shoot-out ou jonglages

Rotation 2

Matchs A-C B-D E-G F-H
Rotation 3

Matchs A-E B-F C-G D-H
Rotation 4

Matchs A-G B-H C-E D-F
Rotation 5 A-D B-C G-F H-E

Matchs



~ PLATEAU U8-09 5 10 min

) . 'a A Aerced 1jeuou
équipes (usqu'a 4 equipes parciub) | oo,
T3 4 matchs

Les équipes placées dans chaque bloc ne s’affrontent pas (ABCD et EFGH)

Equipe A Equipe B Equipe C Equipe D
Equipe E Equipe F Equipe G Equipe H
Rotation 1

Jeu shoot-out ou jonglages

Rotation 2

Matchs A-E B-F C-G D-H
Rotation 3

Matchs A-F B-E C-H D-G
Rotation 4

Matchs A-G B-H C-E D-F
Rotation 5 A-H B-G C-F D-E

Matchs




PLATEAU US-U9 5. 10 min

8 équipes (2 clubs a 3 equme 1jeu

4 matchs

Placer les 2 clubs qui ont 3 équipes de maniére suivante : A/B/C et D/E/F
(matchs internes obligatoires)

Equipe A Equipe B Equipe C Equipe D
Equipe E Equipe F Equipe G Equipe H
Rotation 1

Jeu shoot-out ou jonglages

Rotation 2

Matchs A-E B-F C-G D-H
Rotation 3

Matchs A-F B-G C-D E-H
Rotation 4

Matchs A-G B-H C-E F-D
Rotation 5 A-H B—D C-B E-G

Matchs (interne) (interne)



PLATEAU US-U9

9 equipes

e

5x 10 min
1jeu pour5
équipes
4oub

~N

Siun club a 3 équipes : placez-les en A/B/C - si un autre club a deux équipes : D/E

Pour éviter les rencontres inter-clubs

C

D

Rotation 1
Matchs

Rotation 2
Matchs

Rotation 3
Matchs

Rotation 4
Matchs

Rotation 5
Matchs

A-G



PLATEAU US-U9 o
10 équipes jonglages et
4 matchs

Siun club a 3 ou 4 équipes : placez-les en A/B/C/D
Si deux clubs a 2 équipes: A/B et C/D

A B C D E
F G H I J
- T1 Match T2 Match T3 Match T4 Match

Rotation 1 - - - - 1-1J
Rotation 2 A-G B-H I-C J-D E-F
Rotation 3 I-E J-F C-A D-B G-H
Rotation 4 E-G F-H A-) B-1 C-D
Rotation 5 G-I H-J E-C F-D A-B
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