" JEU REDUIT N°1: STOP BALL "

RAPPEL : Le jeu est a réaliser lors des 2 premiéres séquences lors d'un plateau a 4 équipes aux dates suivantes :

* Plateau Rentrée du Foot du samedi 22 Septembre 2018
* Plateau n°1 du samedi 29 Septembre 2018

MISE EN PLACE - ORGANISATION

REGLES DU JEU

* Chaque éducateur divise son équipe en 2
afin de constituer 2 nouvelles équipes de 3
a 4 joueurs / équipe.

* Ces équipes sont réparties chacune sur un
1/2 terrain U9 (30x20m)

* Chaque équipe aura un camp a défendre et
un camp a attaquer

Chaque équipe réalise une ou 2 séquences de jeu réduit de :
12 min ou 2 x 5 min (si changement d'adversaire a 5min)

*pour marquer un point :

.arréter la balle dans le camp adverse en stop ball.

(pied sur le ballon sur la ligne adverse,plus ou moins 5m)
Pas de corner, si la balle sort en sortie, ballon a la défense.
Touches et remises en jeu au pied par 1 passe ou en conduite.

1 point = 1 ballon arrété dans le camp adverse
Remise en jeu s'effectue a partir de son camp
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