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Déroulement Plateau Noël U9 en extérieur

Déroulement du Plateau Noël U9 en extérieur : 

Organisation de plateau de 6 à 16 équipes maximum en extérieur. 

Constituer des équipes homogènes dans le cadre d’un plateau à 10 équipes.

pour un plateau à 12, à 14, ou à 16 équipes, prévoir 2 poules (2 de 6, 1 de 6 et 1 de 8 ou 2 de 8 équipes) réparties 

dans chacune des 2 poules par niveau.

Chaque équipe réalise de 5 à 7 matchs de 7 à 10 minutes en fonction du nombre d’équipes sur le plateau.

9h30: Accueil des équipes.

10h :- Début des rencontres 5x5 sur terrain des U9 (règles du jeu des plateaux U9)
C’est le responsable du plateau qui assure la coordination et le bon déroulement du plateau (rotation, déplacement 
du matériel, comportement général).

11h30 / 12h : Fin des matchs
Le responsable du plateau et les éducateurs rangent le matériel, et laissent le terrain dans un état propre.

- Remplir la feuille de bilan de plateau avec les éducateurs.



Déroulement Plateau Noël U9, en extérieur

Pour le club d’Accueil, prévoir : 

Sur le Site : 

- Des Ballons (1 par terrain en fonction du nombre d’équipes à accueillir)

- Constris Foot pour matérialiser les Buts (4 à 8 terrains).

- Des coupelles pour tracer les terrains.

- 2 jeux de chasubles…

-Obligation de se déplacer avec le listing Licences!

Le Responsable de plateau : 

Prévoir dossier avec les fiches de rotations et la feuille de bilan de plateau.



Terrain 1

Terrain 2

Terrain 3 Terrain 6

Terrain 4

Terrain 5

Plateau Noël U9 en extérieur
Organisation à 6 équipes (3 terrains), à 12 (6 terrains)

40m x 20m



En extérieur, déroulement à 6 ou 12 équipes

Terrain
Séquence n°1

Equipes

1 1 2

2 3 4

3 5 6

Terrain
Séquence n°2

Equipes

1 1 6

2 2 4

3 3 5

Terrain
Séquence n°3

Equipes

1 1 4

2 2 5

3 3 6

Terrain
Séquence n°4

Equipes

1 1 3

2 2 6

3 4 5

Terrain
Séquence n°5

Equipes

1 1 5

2 2 3

3 4 6

- Prévoir d’effectuer 2 poules de 6 (par Niveau)
Poule A (équipe 1 à 6) sur Terrains 1, 2 et 3.
Poule B (équipe 1 à 6) sur Terrains 4, 5 et 6.

Match de 10 min, 5x10 min
Règles du jeu des U9, toutes les équipes s’affrontent.

Regrouper toutes les équipes à la fin du plateau, 
bilan et distribution des confiseries.



Plateau  
Festif U.9

40m x 30m40m x 30m

Terrain n°1 Terrain n°2

Plateau Noël U9 en extérieur, 
Organisation à 8 ou à 16 équipes (4 terrains ou 8 terrains)

40m x 30m

Terrain n°3

40m x 30m

Terrain n°4



En extérieur, déroulement à 8 ou à 16 équipes

Terrain
Séquence n°1

Equipes

1 1 2

2 3 4

3 5 6

4 7 8

Terrain
Séquence n°2

Equipes

1 1 3

2 2 4

3 5 7

4 6 8

Terrain
Séquence n°3

Equipes

1 1 4

2 2 3

3 5 8

4 6 7

Terrain
Séquence n°4

Equipes

1 1 5

2 2 6

3 3 7

4 4 8

- Prévoir d’effectuer 2 poules de 8 (par Niveau)
Poule A (équipe 1 à 8) sur Terrains 1, 2, 3 et 4.
Poule B (équipe 1 à 8) sur Terrains 5, 6, 7 et 8.

Match de 7 min, 7x7 min
Règles du jeu des U9, toutes les équipes s’affrontent.

Regrouper toutes les équipes à la fin du plateau, 
bilan et distribution des confiseries.



En extérieur, déroulement à 8 ou à 16 équipes suite

Terrain
Séquence n°5

Equipes

1 1 6

2 2 7

3 3 8

4 4 5

Terrain
Séquence n°6

Equipes

1 1 7

2 2 8

3 3 5

4 4 6

Terrain
Séquence n°7

Equipes

1 1 8

2 2 5

3 3 6

4 4 7



En extérieur, déroulement à 10 équipes

Terrain
Séquence n°1

Equipes

1 1 2

2 3 4

3 5 6

4 7 8

5 9 10

Terrain
Séquence n°2

Equipes

1 1 3

2 2 4

3 5 9

4 6 8

5 7 10

Terrain
Séquence n°3

Equipes

1 1 4

2 2 3

3 5 10

4 6 7

5 8 9

Terrain
Séquence n°4

Equipes

1 1 5

2 2 6

3 7 9

4 4 8

5 3 10

- Prévoir d’effectuer des équipes homogènes 
(si plusieurs équipes du même club)

Match de 7 min, 7x7 min
Règles du jeu des U9, prévoir 5 terrains (voir schéma plateau à 6 et à 12 équipes)



En extérieur, déroulement à 10 équipes suite

Terrain
Séquence n°5

Equipes

1 1 9

2 2 7

3 3 8

4 4 5

5 6 10

Terrain
Séquence n°6

Equipes

1 1 7

2 2 8

3 3 5

4 4 10

5 6 9

Terrain
Séquence n°7

Equipes

1 1 8

2 2 10

3 3 6

4 4 9

5 5 7


