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EMARGEMENT

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfGD0lF-
ZMG3Uz7-7JLqYvLfamTyFCjgDT-

0k1iMB6oO4VWqg/viewform?usp=header

Renseignez sur ce lien vos coordonnées pour mise à jour de la base éducateurs 



Le Calendrier U7
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ENGAGEMENTS JUSQU’AU 23/09
SUR FOOT ANIMATION LOISIR 

Phase 1 

Phase 2 



Le Plateau U7

5 TEMPS DE JEU de
10 minutes

• Temps 1 = chaque équipe effectue le « ballon magique 2c2* »
• Temps 2 = chaque équipe effectuer le « défi »
• Temps 3 = Début des rotations

= Match 1
• Temps 4 = Match 2
• Temps 5 = Match 3

(Exemple pour une équipe rouge: Temps 1=Terrain 1→Temps 2=Terrain 
1→Temps 3=Terrain 2 →Temps 4=Terrain 3→Temps 5=Terrain 4)

Si nombre d’équipe impair sans possibilité d’en constituer une 
supplémentaire, remplacer un terrain de match par le Jeu préconisé. 
L’équipe installée sur ce terrain est considérée « rouge » pour les 
rotations.

• Simplification des rotations :
• Les équipes camp bleu restent sur place.
• Les équipes camp rouge tournent dans le sens
• des aiguilles d’une montre à partir du Temps 3
• En cas de nombre impair d’équipes, constituer

une équipe supplémentaire.



Le Plateau U7

Code couleur à uniformiser sur l’ensemble du territoire = repères pour les enfants 



Le Ballon Magique 2c2 

Code couleur à uniformiser sur l’ensemble du territoire =
repères pour les enfants 



Le Défi Jeu

Code couleur à uniformiser sur l’ensemble du territoire = repères pour les enfants 

Consignes :

Conduite de balle, pour tirer au but dans la zone protégée sans 

gardien de but. Départ du joueur dès que le joueur précédent a tiré. 

Retour du tireur au départ avec le ballon pour le joueur suivant.

But :

L’équipe qui a marqué le plus de buts gagne le défi.

Variante :

Départ depuis la ligne de touche opposée.

Animation :

Encourager/valoriser – Faire répéter – Compter les buts

Matériel :

2 ballons minimum par équipe

Possibilité de commencer sans gardien
de but lors des premiers plateaux



Le Défi Jeu

Les équipes « bleues » restent sur leur terrain pendant toute la durée du plateau

Les équipes restent sur leur terrain
Les équipes « rouges » changent de terrain dans

le sens de rotation des aiguilles d’une montre

Installation du plateau avec des terrains aux dimensions demandées pour les matchs (28m x 20m) et

positionnement d’un but sur la ligne de relance protégée directement pour effectuer le ballon magique

A la fin du ballon magique, repositionner 

le but avancé sur sa ligne de but pour 

effectuer le défi-jeu et les trois matchs
5 TEMPS DE JEU de 10 minutes



FAL
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FAL
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Le club accueillant 
peut récupérer et 

transmettre toutes 
les feuilles de 

présence sinon dépôt 
de la feuille pour 

chaque club depuis 
son espace sur FAL



Organisation Plateaux U7
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U7U6



Organisation Plateaux U7
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U7U6



TERRAINS 28m x 20m

HORS JEU Non

RELANCE GB Relance protégée 7m (le gardien de but n’est pas autorisé à dégager de volée ou de 
demi-volée)
Lors des relances de celui-ci, l’adversaire se situe en dehors de la zone des 8m et ne 
peut pénétrer dans la zone seulement quand un joueur touche le ballon. Si le ballon 
franchit la ligne, tout le monde peut jouer.

EQUIPEMENTS Maillots dans le short / Chaussettes relevées au niveau des genoux
Protège tibias obligatoires 

REGLES SPECIFIQUES Le tacle n’est pas autorisé

COUPS FRANCS Tous les coups francs sont directs (adversaires à 5m)

ARBITRAGE Arbitrage éducatif (adultes ou jeunes licenciés)

PASSE AU GARDIEN
QUI PREND LE BALLON A LA MAIN

Autorisée
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CADRE DE LA 

PRATIQUE

U6/U7

Lois du Jeu – Les Points Clés



Outils diapos + Infos Site D45
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Livr’et joue : contenus U6/U7

- Feuille de plateau
- Feuille de présence 

- Calendrier saison 25-26
- Affiche ANIMATION

- Affiche « parent responsable »
- Poster règles du jeu 

- Organisation plateau U6/U7
- Organisation plateau U8/U9 



Documents plateau FAL
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A la fin de chaque plateau, le club recevant doit transmettre : 

- Feuille de Plateau signée par tous les clubs participants

- Feuille de présence de chaque club participant 
(possibilité pour chaque club de l’insérer soi-même dans FAL)



REFERENTS 
DE SECTEUR

FORET SOLOGNE
Paul BERNARDON
06.49.97.29.59
d45referentsecteurforetsologne@gmail.com

GATINAIS
Nicolas ROJAS
06.15.39.90.53
d45referentsecteurgatinais@gmail.com

GIENNOIS
Michel LALUQUE
06.84.88.62.18
d45referentsecteurgiennois@gmail.com

BEAUCE GATINAIS
Cédric NEROT
06.84.53.64.29
d45referentsecteurbeaucegati@gmail.com

LOIRE BEAUCE
Tony FRICARD
06.36.29.73.33
d45referentsecteurloirebeauce@gmail.com

AGGLO
Caroline DRUAUX
02.38.22.67.86

secretariat@loiret.fff.fr

CONSEILLER TECHNIQUE D.A.P
Morgan GRELIER
07.82.79.05.68

mgrelier@loiret.fff.fr
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