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Ordre du jour

Les changements 

Catégorie U7

Catégorie U9

Infos administratives 

Point technique 



c

Samedi 30 janvier 2027



LOIS DU JEU !
Nouveaux posters ! 

Temps de jeu 
50 min en U7
60 min en U9 



REFONTE DES SECTEURS
 GÉOGRAPHIQUES

Rééquilibrer les 
secteurs en nombre 

d’équipes

Diversifier les 
rencontres



Carte des secteurs et référents 
U6/U7 et U8/U9

BEAUCE GÂTINAIS
Dominique CHARBONNEAU

06 81 15 42 16 GÂTINAIS
Nicolas ROJAS
06 15 39 9053

GIENNOIS
Michel LALUQUE
06 84 88 62 18

SUD MÉTROPOLE
Morgan GRELIER
07 82 79 05 68

NORD MÉTROPOLE
Tony FRICARD
06 36 29 73 33





Le Calendrier U7

7 Dates balisées 

1 plateau de rentrée 
4 plateaux « traditionnels »

1 plateau « festifoot »
1 plateau de Noël en salle

Engagements U7/U9 ouverts
 jusqu’au 23 septembre

Indiquez vos dates et horaires souhaités !

Publication de la phase 1 
le 25/09 au plus tard 

Publication de la phase 2 
le 30/10 au plus tard 

Phase 1 

Phase 2 



Le Plateau U7

1 Jeu 
(qui 

évolue)

10’ 

Match 1

10’ 

Match 2

10’ 

Match 3

10’ 

Match 4

10’ 



Le Terrain U7



L’Organisation du plateau U7
Fiches disponibles sur

 le site du district 
Page U7/U9



Le Plateau U7 – Le Ballon Magique

Plateaux 1 et 2 : 
1 c 1 + gardiens

Plateaux 4 et 5 : 
2 c 2 + gardiens



U6 - U7 – LE PLATEAU FESTIFOOT
Pratique : 3v3 ou 4v4 avec Gardien de but

Espace de jeu : 21x20 ou 28x20m

Rotations : 8 x 5 min
 Organisation : 
• 1er bloc de 4 rotations 
• Pause éducative (5 min)
• 2ème bloc de 4 rotations
Principe :
• Je gagne > Je monte 
• Je perds > Je descends
• Match à égalité : Imposer la règle que vous souhaitez
Exemples : 
- Privilégier l’équipe qui venait de monter 
- Privilégier l’équipe qui a dominer (nb d’occasions) 
- Pierre / feuille / ciseaux 

Nbre d’équipes max : 16 (8 terrains)

Message éducatif = à déterminer

Buts : 4mx1,50m

Lois du jeu : 
• Foot à 3 et à 4

Conseils Niveau : 
• Positionner les équipes sur les différents terrains en 

fonction de leur niveau du jour  

Terrain n°2 Terrain n°3 Terrain n°4

Terrain n°8 Terrain n°7 Terrain n°6 Terrain n°5

Terrain n°1



Le Plateau U7 – Si deux niveaux

Plateaux à 
2 niveaux
Ex : 8 équipes 

débutantes & 8 
équipes 

débrouillées



Le Calendrier U9

8 Dates balisées 

1 plateau de rentrée 
5 plateaux « traditionnels »

1 plateau « festifoot »
1 plateau de Noël en salle

Engagements U7/U9 ouverts
 jusqu’au 23 septembre

Indiquez vos dates et horaires souhaités !

Publication de la phase 1 
le 25/09 au plus tard 

Publication de la phase 2 
le 23/10 au plus tard 

Phase 1 

Phase 2 



Le Plateau U9

1 Défi 
(qui 

évolue)

10’ 

Match 1

12’ 

Match 2

12’ 

Match 3

12’ 

Match 4

12’ 



Le Terrain U9

Largeur : 
Entre 28 m et 30m

Longueur : 
Entre 36m et 40m



Le Plateau U9 – Le Défi 2 c 1 

Plateaux 1,2 et 3 : 
2 c 1 + gardiens

Plateaux 4 et 5 : 
Evolutif 

1 c 0 
1 c 2 
2 c 2

+ gardiens



L’organisation du plateau U9



U8 - U9 – LE PLATEAU – FESTIFOOT
Pratique : 5v5 avec Gardien de but

Espace de jeu : 36 x 28m

Rotations : 8 x 6 min
 Organisation : 
• 1er bloc de 4 rotations 
• Pause éducative (5 min)
• 2ème bloc de 4 rotations
Principe :
• Je gagne > Je monte 
• Je perds > Je descends
• Match à égalité : Imposer la règle que vous souhaitez
Exemples : 
- Privilégier l’équipe qui venait de monter 
- Privilégier l’équipe qui a dominer (nb d’occasions) 
- Pierre / feuille / ciseaux 

Nbre d’équipes max : 12 (6 terrains)

Message éducatif = à déterminer

Buts : 4mx1,50m

Lois du jeu : 
• Foot à 5

Conseils Niveau : 
• Positionner les équipes sur les différents terrains en 

fonction de leur niveau du jour  

Terrain n°2 Terrain n°3

Terrain n°4

Terrain n°6 Terrain n°5

Terrain n°1



RESPECT DU FORMAT !

Observations - Match foot à 4 – 10’

MOY NB ballons touchés / 
joueur 

MOY différence NB ballons 
touchés entre joueur 
débutant / débrouillé

MOY NB ballons sortis du 
terrain 

12 8 – 15 = 7 12

Observations - Match foot à 5 – 10’

MOY NB ballons touchés / 
joueur 

MOY différence NB ballons 
touchés entre joueur 
débutant / débrouillé

MOY NB ballons sortis du 
terrain 

8 3 – 13 = 10 18

Observations – Défi-Jeu – 10’

MOY NB ballons touchés / 
joueur 

MOY différence NB ballons 
touchés entre joueur 
débutant / débrouillé

Moyenne NB ballons sortis 
du terrain 

16 16 – 16 = 0 /



Carte des secteurs et niveaux

1 NIVEAU

1 NIVEAU

1 NIVEAU

2 NIVEAUX



La Rentrée du foot U7/U9

Plateaux le 
26 septembre 2026

Inscriptions ci-après

Publication des plateaux sur F.A.L
 une semaine avant 

PASS FOOT Valable pour le plateau de rentrée ! U6/U7 : Plateaux de 8 à 16 équipes 

U8/U9 : Plateaux de 8 à 12 équipes



Merci de scanner le QR CODE



La Phase 2 

U6-U7 : 
Secteurs
 Giennois 

Beauce Gâtinais
Gâtinais

Plateaux ponctuels 
par niveaux ? 
Débutants / 
Débrouillés 

U8-U9 : 3 Niveaux 

U9 secteurs 

U9 Inter-secteurs 
(selon engagements) 

U9 Loiret sur critères 

U6-U7 : 

Secteurs Sud 
métropole et nord 

métropole 

Mise en place 
régulière à partir de la 

phase 2 ou avant ? 

Changement de jeu à la mi saison
Toujours évolutif  

Mise en place du funino à la
 mi saison qui 

remplacera le défi 



Retours feuilles 
plateaux et présence

58 % de 
retours ! 

Le club recevant est 
responsable 

de la feuille de plateau 

Chaque club est responsable
 de sa feuille de présence !

Saison 25-26
 Phase 1 

71 % de 
retours ! 

Saison 25-26
 Phase 2 



FEUILLE DE PLATEAU
Le club recevant fait compléter et signer par les clubs visiteurs



FEUILLE DE PRÉSENCE
Chaque club est responsable de l’envoi de cette feuille (format 100% numérique possible)



1.Phase 2 : Rappel procédure 
Feuilles plateaux + présence

Footclubs – Foot Animation Loisir
F.A.L – Onglet Agenda

Sélectionner la date souhaitée



1.Phase 2 : Rappel procédure 
Feuilles plateaux + présence

Une fois la date sélectionnée, choisissez votre plateau et « modifier »



1.Phase 2 : Rappel procédure 
Feuilles plateaux + présence

Cocher les présences / absences d’équipes (club accueillant)

Charger votre feuille de présence (dom/ext)



Rappel procédure 
Feuilles plateaux + présence

Cocher les présences / absences d’équipes (club accueillant)

Charger votre feuille de présence (dom/ext)

Charger la feuille de plateau (club accueillant) 
+ commentaire si besoin puis VALIDER



Rappel procédure 
Feuilles plateaux + présence

Mail de relance automatique 
envoyé à partir du mardi matin

Groupes dynamiques – Servez-vous en ! 
(Absences d’équipes etc…communiquez en privé lorsque 

ça ne concerne pas tout le monde) 



• Calendrier de la saison U6 à U11

• Nouvelles lois du jeu foot à 4 et à 5

• PASS FOOT 

• Fiches de plateaux, de présence 
• et de rotation

• Guide interactif du Football des Enfants 

Site du District 



Echanges Foot..

- Le jeu avant 
l’enjeu

- Temps de 
jeu équitable 

- Valoriser 
l’effort et la 

tentative

- Consignes 
courtes et 

démonstrations
- Langage adapté

- Questionner 
souvent

- Contenus ludique et 
imagé (jeux scolaires) 

- Temps courts mais 
intenses, de 
nombreuses 

variantes 

- Limiter les files 
d’attentes, multiplier 

les ateliers



Fin de Présentation

Questions diverses

ECHANGES AUTOUR DU 
POT DE L’AMITIE

+ Pensez à récupérer
 vos livrets de rentrée ! 
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