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a connaissance de
‘enfant

La connaissance de I'enfant constitue toujours un élément de départ indispensable a tout
éducateur pour 'encadrement des séances et des plateaux rencontres. Les principales
caractéristiques d’un enfant de cet dge et leurs incidences au plan pédagogique vous sont
présentées ci-dessous.

Age : 9 et 10 ans (enfants nés en 2007 et 2008) avec possibilité de déclasser les filles nées
en 2006

Sexe : Fille et garcon
Classes : C.M.1 et C.M.2

Caractéristiques et Incidences Pédagogiques :

D’un point de vue psychomoteur :

* Début des différences entre fille et garcon :

* La mixité est souhaitable au sein de |’école de football, avoir une attention particuliere au sein du
groupe d’entrainement

* La croissance est |égérement ralentie, les zones d’insertion musculaire restent fragiles :
* Ne proposer aucune activité en surcharge mécanique

* Le potentiel endurant reste limité mais la récupération est rapide :
* Respecter le cadre de séance

* La latéralisation est normalement achevée :

* Bonne maitrise corporelle et bonne adaptation sensori-motrice (équilibre mieux
assurée) :

* Nette amélioration de la coordination liée au perfectionnement des structures
nerveuses :

* Mettre en place de taches motrices faisant appel a la coordination, I'adresse, la vitesse
* Privilégier la relation joueur / ballon
* Insister sur la précision dans les acquisitions techniques, travailler en qualité
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La connaissance de
‘enfant

D’un point de vue socio-affectif et psychologique :

* C’est le stade de I'association, de I'organisation :

* Esprit d’équipe et de compétition :
* Axer son travail sur la socialisation
* Privilégier les apprentissages individuels et collectifs

* Période d’acquisition, de la construction de I'espace :
* Avoir des objectifs d’apprentissages et utiliser les modeles
» Créer un calendrier des objectifs d’apprentissages

* Capacité d’attention plus soutenue, plus importante :
* Grande réceptivité et concentration améliorée :

* Capacité d’anticipation, il peut concevoir et imaginer ce que l'autre va
faire... :
» Utiliser I'observation et I'auto évaluation
* Mettre en place des comportements collectifs
* Profiter de ses capacités d’analyse et d’esprit critique pour une bonne remise en cause
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Défis Techniques
Elite, Niveau 1,2,3 et u10

Jonglerie
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— Jonglerie
—
. ke CONDUITE +TIR
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Défis Techniques

" DEFI SHOOT OUT ™

U1

RAPPEL : L defi chiigatoire esf a effectuer avant le debuf du criférum selon les rodafions sur la feulle de Mafch. [ 'Sguipe
qui remports le def margue 1 pf. Les résultals dofvent 8fre impérafivernant nodés surla feuille de mafch

[ MISE EN PLACE - ORGANISATION | | REGLES DU JEU [
" Les 2 équipes sont sur le méme ferain A Les 2 premiers jouewrs parfent en méme femps ef dofvent
manguer ie pius rapidement possibie.
Libre dans la manigre de marguer: Ti, To1 avec e gardisn
* Préwvoir au moins 3 ballons par équipe 1pt si but marguer - 2 pis s plus rapide que ke jouewr adverse
3 manches
Faire passer fows les jouswrs méms 5 nombre impair
Temain d= Footd & organlzation
Surface
Leng
20M 20M Larg
‘ » Di@am
. . Matérial
A A A e | S|
= o =
@ SRR Qmp o, — 1
A
_‘ 4
5 i
3 * Veiller 3 oo que les jousurs partent e * Veiller 3 ce gue fous les enfants
= N =
E £n meme femps 5 effectuent leur passage
= ®
E - * Ded 951 dlume dursée maximum de - * Compier les poinds
5 sec
- Etre capable de: Réservé 3 I'éducateur
B i
Z| |* Gonduire le ballon dans Ia direction choisie g
=1 |* Prendre linformabion quant su posifionnament o
= i}
8 * Utilisstion de kb surface de pied pour e ir ou e
Jie anbbie
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Défis Techniques

" DEFI CONDUITE + TIR. ™

U1

RAPPEL : Le defi cbiigatoire esf & effectuer avani le debuf du crifénum ssion les rodafions sur s feulle de Mafch L 'équipe
qui remporte e défi margue 1 pb. Les résulisls dowvent &fre impérafivemnent notes sur la feulle de mafch

| MISE EN PLACE - DRGANISATION | | REGLES DU JEU |
*Les 2 équipes sonk Sur ke méme lemain Les 2 jousurs parfenf de k3 porte en méme lemps, effechuent
le sizlom enfre les plots ef fire dans la porte située face 3 eux.
* Prévoir au moins 3 balfons par quipe pour Tirer exclusivement dans la porfe sifude fGoe 3 5on parcours
eviter kes temps datfenfes Effeciuer 3 manches
1 pd 5i but

2 pls 51 but plus rapide que ke jouewr de lNequipe adverse

Temain = Footd & Organleation
Surface
Long
| 15m " Larg
m ' Diam
£ : Materied
([
md
| a
A 2
—_
s a
o i
| Effectif
&l - * Donner ke signal de départ . s'assurer que le nombre de passages
(= * Encourager ef valonser les enfants ; enire chaque équipe soif idenfigue.
i * Compler les buls E
=
Etre capable de : Réserve a l'educateur

* Condure son balion du pred droi ow du
pied gauche, de Mnténeur ou de Mexféreur
* Tirer aw but en cadrant son b

COMPETENCES
REMARGQUES
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Défis Techniques

" DEFITIRS AUBUT ™

U11

RAPPEL : Le gefi chiigatoire esf 3 effectuer avanf le débuf du criférium sedon kes rofafions sur iz feuille de Mafch L 'équipe
qui remporte e dafi margue 1 pf. Les résultats dowvent 8fre imperafivernent notes surla feulle de mafch

| MISE EN PLACE - ORGANISATION | 1 REGLES OU JEU |
*Les 2 équipes effectuent leurs firs au but Comme une seance Tir au But chaque jousur fire au coup de
sur le méme but siffiet de fequipe
fer fir ; Jouewr de I'équipe A - Gardien de [Equipe B
* Prévoir obfigafoirement 2 ballons par équipe 2éme tir- Joueur de 'équipe B - Gardian de MEquipe A
3 manches
* Tir au but sur e point de pénaliy 3 9m Aprés chaque i, les jouewrs se dingent vers [z zone exisreurs
identifiée.

{ fir par jouswur &t par gandien
Inferdiction de changer de gardien pendant le d&ff sauf blessure

Temain d= Footd & ‘Organl=ation
Surface
ip= A
Equip= Long
Larg
Diam
@8@@ Matériel
@@ =
o
e oo
'..:. A
e [ =
F
& 4
Equipe B
] Effectif
E * Domner ke signal de départ 5 * Le gamien se deplace latéraliement o |5a7
- * Encourager et valonzer ¥ =ur 53 ligne de but & |5a7
i = * S'assurer que tous fes enfants effectuent @ |5a7
2|7 Jetraubu o O |5a7
Efre capable de: Réserve a I'educateur
i 3
z * surface de pied wiiisse S
I * position du corps et du pied o Sppuw o
g =
3 2
Q
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Défi Jonglerie

REGLES

* 2 manches par défi © 2 essais par theme

Lever du ballon au pied pour I’Elite et niveau 1, Libre pour les niveaux inférieurs.

1¢r¢ phase : Septembre a Décembre (7 journées J1 a J7)

NIVEAU 1

Formule Défi

1ére manche : Jonglages pied libre (Objectifs
40)
2éme manche : Jonglages Tétes (Objectifs 20)

* Aucune surface de rattrapage autorisée

CRITERIUM
Formule Défi

1ére manche : Jonglages pieds libres (Objectifs 30)
2éme manche : Jonglages Tétes (Objectifs 10)

* Surfaces de rattrapage autorisées mais non
comptabilisées.

28me phase : Janvier a

Mai (7 journées J1 a J7)

ELITE et NIVEAU 1

1ére manche : Jonglages pied fort (Objectifs 40)
2eme manche : Jonglages pied faible (Objectifs
20)

* Aucune surface de rattrapage autorisée

NIVEAU 2, 3 et U10

1ére manche : Jonglages pied fort (Objectifs 30)
2éme manche : Jonglages pied faible (Objectifs 10)

* Surfaces de rattrapage autorisées pour le pied fort
et le pied faible, mais non comptabilisées.
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Les regles du Foot a 8

né(e)s en 2007 et 2008, possibilité de déclassement pour les

Licencié(e)s filles nées en 2006.

60/70 m de longueur sur 45/55 métres de largeur (tolérance +
Terrain ou - 2 ou 3 meétres).
Zone du GdB 13 x 26 m.

Buts 6mx2m
Ballon Taille n°4
Effectif 8 + 3 remplacants max
Remplacement Changement libre, systeme futsal
Equipements Protége-tibias obligatoires
Arbitrage L’arbitre doit étre licencié (jeune joueur, dirigeant)

Temps de jeu effectif : 50 min. en U11

Temps de jeu Contenu : matchs + défi/test jonglerie

Coups Francs Directs ou indirects, adversaires a 6 métres
Remise en Touche Ala main

Toute faute commise dans la surface de réparation (13 m. x 26
Coup Pied Réparation =~ m.) est sanctionnée par un coup de pied de réparation, situé a
9 métres du but

Coup pied but Tiré 3 9 métres, a un métre a droite ou a gauche du point de
(6 métres) réparation

Le gardien ne peut se saisir du ballon avec les mains sur une

passe délibérée d’un partenaire ou sur une rentrée de touche

(sanction : coup franc indirect aux 13 m, perpendiculaire a la
faute, avec mura 6 m).

Passe au GB

Identification de la zone technique / Banc exemplaire
2- Dégagements du GB de volée et % volée interdits (reprise
du jeu : coup franc indirect ramené perpendiculairement a la
ligne des 13 meétres, mur autorisé a 6 m.)

Regles spécifiques

Taux de participation des joueurs : AU MOINS 50% du temps de jeu total, sans
aucune distinction de niveau !

?roroCo %

~

—

2 F LAY,
\AIR.
—ALAy

FOOT a 8 - les fautes qui
entrainent un coup franc
indirect

Jeu dangereux sans contact
(ex. : pied haut)
Hors jeu

Passe retrait au GB (quand le
gardien se saisit du ballon a la
main sur une passe volontaire
d’un partenaire ou sur une
touche)

Contestations ou propos
injurieux, blessants ou grossiers
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’rotocole de début et
de fin de rencontres

Afin de mieux cadrer la pratique des U1l et aussi afin d'inculquer des valeurs citoyennes a nos
enfants/ joueurs, il vous sera demandé d'effectuer un protocole de début et de fin de rencontre. Nous
voulons développer, au travers de mise en place de protocole, des valeurs telles que le respect, la
tolérance, la solidarité, le plaisir et 'engagement.

Ces protocoles sont trés simple a mettre en place, ne demandent aucun matériel, ni beaucoup de temps

Voici une bréve explication des 2 protocoles

‘Le protocole de début de rencontre

Sur le modéle professionnel, les enfants/ joueurs devront rentrer sur le terrain avec l'arbitre de la
rencontre. Ils se mettront en ligne (une équipe de chaque coté de I'arbitre). L'équipe qui accueille serre
la main des arbitres puis celles de tous les joueurs adverses.

Enfin I'équipe adverse serre la main des arbitres. Les capitaines restent avec I'arbitre pour le tirage au
sort.

‘Le protocole de début de rencontre

Sur le modéle du volley-ball. A la fin match les éducateurs rassemblent leurs enfants.

Les enfants se mettent en file indienne derriere leur éducateur. Les 2 équipes se croisent et se tapent
dans la main. Sans oublier I'arbitre.

Dispositif Protocole Aprés-Match 1

1- Derriére leur
responsable les enfants
vont serrer la main du ou
des arbitres et des joueurs
de I'équipe rencontrée.

2 - Equipe qui a perdu va
féliciter I'arbitre et les
partenaires de jeu du jour
(ou équipe recevante si
égalité en fin de rencontre)

3 - C'est au tour des
vainqueurs de saluer
I'arbitre et ensuite de

regagner les vestiaires en
équipe

Avec un leitmotiv:
« Humbles et respectueux dans la victoire et calmes et unis dans la défaite !l »

D.T.N. — Développement des pratiques



