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TERRAINS 28m x 20m

HORS JEU Non

RELANCE GB Relance protégée  7m (le gardien de but n’est pas autorisé à dégager de volée ou de 
demi-volée). Lors des relances de celui-ci, l’adversaire se situe en dehors de la zone 
des 8m et ne peut pénétrer dans la zone seulement quand un joueur touche le 
ballon. Si le ballon franchit la ligne, tout le monde peut jouer.

EQUIPEMENTS Maillots dans le short / Chaussettes relevées au niveau des genoux
Protège tibias obligatoires 

REGLES SPECIFIQUES Le tacle n’est pas autorisé

COUPS FRANCS Tous les coups francs sont directs (adversaires à 5m)

ARBITRAGE Arbitrage éducatif (adultes ou jeunes licenciés)

PASSE AU GARDIEN Autorisée

CADRE DE LA 

PRATIQUE

U6/U7

Lois du Jeu – Les Points Clés
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