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Calendrier de la saison



La connaissance de 
ƭΩŜƴŦŀƴǘ

[ŀ ŎƻƴƴŀƛǎǎŀƴŎŜ ŘŜ ƭΩŜƴŦŀƴǘ ŎƻƴǎǘƛǘǳŜ ǘƻǳƧƻǳǊǎ ǳƴ ŞƭŞƳŜƴǘ ŘŜ ŘŞǇŀǊǘ ƛƴŘƛǎǇŜƴǎŀōƭŜ Ł ǘƻǳǘ ŞŘǳŎŀǘŜǳǊ ǇƻǳǊ 
ƭΩŜƴŎŀŘǊŜƳŜƴǘ ŘŜǎ ǎŞŀƴŎŜǎ Ŝǘ ŘŜǎ ǇƭŀǘŜŀǳȄ ǊŜƴŎƻƴǘǊŜǎΦ [Ŝǎ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭŜǎ ŎŀǊŀŎǘŞǊƛǎǘƛǉǳŜǎ ŘΩǳƴ ŜƴŦŀƴǘ ŘŜ ŎŜǘ 

âge et leurs incidences au plan pédagogique vous sont présentées ci-dessous. 

Age : 7 et 8 ans (enfants nés en 2008 et 2009) et possibilité de déclasser les filles nées en 2007

Sexe : Fille et garçon

Classes : C.E.1 et C.E.2
Å

Caractéristiques et Incidences Pédagogiques:

Au plan morphologique:

ÅAssez peu de différence entre fille et garçon:

Å Accepter la mixité

Å

Å/ǊƻƛǎǎŀƴŎŜ ƭŜƴǘŜΣ ŀƭƭƻƴƎŜƳŜƴǘ Řǳ ǎǉǳŜƭŜǘǘŜ ŀǾŜŎ ŦǊŀƎƛƭƛǘŞ ŘŜǎ ȊƻƴŜǎ ŘΩƛƴǎŜǊǘƛƻƴǎ ƳǳǎŎǳƭŀƛǊŜǎ:

Å Ne proposer aucune activité en surcharge mécanique

Å

ÅPériode de développement des systèmes vasculaires et pulmonaires plus rapide:

ÅCŀƛōƭŜ ǊŞƎǳƭŀǘƛƻƴ ǘƘŜǊƳƛǉǳŜΣ ǎŜ ŦŀǘƛƎǳŜ ǾƛǘŜΧ Ƴŀƛǎ ǊŞŎǳǇŝǊŜ ǾƛǘŜ:

Å Respecter le cadre de séance

Å

ÅPrise de conscience du schéma corporel, acquisition progressive de la latéralisation:

ÅtǊŞŘƻƳƛƴŀƴŎŜ ŘΩǳƴ ŎƾǘŞ όŜƴŦŀƴǘ ŘǊƻƛǘƛŜǊ ƻǳ ƎŀǳŎƘŜǊΧύ:

Å Développer toutes les formes de motricité de base

Å Utiliser les parcours techniques

Å Privilégier la relation joueur / ballon

Å

ÅtŜǊŎŜǇǘƛƻƴ ŘƛŦŦƛŎƛƭŜ ŘŜ ƭΩŜǎǇŀŎŜ Ŝǘ Řǳ ǘŜƳǇǎ:

Å Matérialiser les espaces de jeu, utiliser les «codes couleurs»



La connaissance de 
ƭΩŜƴŦŀƴǘ

5Ωǳƴ Ǉƻƛƴǘ ŘŜ ǾǳŜ ǎƻŎƛƻ-affectif et psychologique:
Å[ΩŞƎƻŎŜƴǘǊƛǎƳŜ ŞǾƻƭǳŜΣ ζaƻƛΧ ƧŜΧ» vers «aƻƛΧΦ Ŝǘ Ƴƻƴ ŎƻǇŀƛƴΧ» avec toutefois, toujours quelques 

tensions dues à cette égocentrisme :
Å Proposer des situations collectives (partenariat et opposition)
Å Travailler en ateliers et petits groupes
Å Surveiller les relations entre les enfants

Å

Å[Ŝ ƧŜǳ ǊŜǎǘŜ ǎƻƴ ŎŜƴǘǊŜ ŘΩƛƴǘŞǊşǘΣ ƛƭ Ŝǎǘ ǘƻǳƧƻǳǊǎ ǘǊŝǎ ŜƴǘƘƻǳǎƛŀǎǘŜ:
Å Proposer des situations ludiques et variées

Å

Å{ŀ ŎŀǇŀŎƛǘŞ ŘΩŀǘǘŜƴǘƛƻƴ ōƛŜƴ ǉǳŜ ŘŜ ŎƻǳǊǘŜ ŘǳǊŞŜΣ ŀǳƎƳŜƴǘŜ:

Å

Å{ŀ ŎŀǇŀŎƛǘŞ ŘΩŀƴǘƛŎƛǇŀǘƛƻƴ ǊŜǎǘŜ ƭƛƳƛǘŞŜ:
Å Continuer à privilégier les séquences courtes
Å Donner des consignes simples et concrètes

Å

ÅPassage au raisonnement logique, capacité à analyser, identifier, isoler:
ÅLƴŎƛǘŜǊ ƭΩŜƴŦŀƴǘ Ł ŜȄǇƭƻǊŜǊ ƭƛōǊŜƳŜƴǘŜǘ Ł ǎΩŀŘŀǇǘŜǊ ŀǳȄ ǎƛǘǳŀǘƛƻƴǎ ǇǊƻǇƻǎŞŜǎ
Å{ǘƛƳǳƭŜǊ ǘƻǳǎ ƭŜǎ ǎŜƴǎ Řŀƴǎ ƭŀ ǇǊƛǎŜ ŘΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ

Å

ÅtŀǎǎŀƎŜ ŘŜ ƭΩŀŎǘƛǾƛǘŞ ƛǎƻƭŞŜ Ł ƭΩŀŎǘƛǾƛǘŞ ŎƻƭƭŜŎǘƛǾŜ:
Å Privilégier une pédagogie globale
ÅMontrer et laisser réaliser

Å

Å.Ŝǎƻƛƴ ŘΩŀŦŦŜŎǘƛƻƴ ƛƴŎƭǳŀƴǘ ǳƴŜ ǊŜƭŀǘƛƻƴ ŘƛǊŜŎǘŜ:
Å!ŎŎƻǊŘŜǊ ŘŜ ƭΩŀǘǘŜƴǘƛƻƴ Ł ŎƘŀǉǳŜ ŜƴŦŀƴǘ

Å

ÅApte à respecter les règles du cadre posé:

Å<ǘǊŜ ƎŀǊŀƴǘ ŘΩǳƴ ŎŀŘǊŜ ŘΩŀŎǘƛǾƛǘŞǎ ǎǘŀōƭŜ Ŝǘ ǎŞŎǳǊƛǎŀƴǘ



[ΩƻǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ 
pratique

Terrains de 40m. x 30 m. / Buts 4 m. x 1m40 

Terrain 1

Terrain 2

Organisation du plateau 

V Installer sur un terrain à 11, 4 terrains de 40x30

V Installer le jeu du plateau (1 / demi-terrain)

V Identifier les 4 terrains (T1, T2, T3 et T4)

V Chaque équipe effectue 3 matchs et 1 jeu

V Donner un nÁà chacune des équipes

V Répartir les équipes sur les espaces de jeu

V Penser avant de débuter le plateau de faire un 
rappel des lois du jeu avec les enfants et les 
éducateurs

V 3 Matchs et 1 Jeu



Surface de JŜǳ ŘΩǳƴ ¢ŜǊǊŀƛƴ
U9



Les Jeux

U9
DATE JEUX

26/02/22 Défi Conduite

05/03/22 Défi Jonglerie 

12/03/22 Défi Conduite ςTir

26/03/22 Défi Jonglerie

02/04/22 Défi Dribble

30/04/22 Jeu réduit 1

14/05/22 Défi Jonglerie

21/05/22 Jeu réduit 1



Défis Techniques
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Défis Techniques



Défis Techniques



Les règles du Foot à 5

La Touche :
Inciter les enfants 
à jouer au sol en 

facilitant la 
maîtrise du ballon

Objectif Relance :
CŀǾƻǊƛǎŜǊ ƭŀ ŎƻƴǎǘǊǳŎǘƛƻƴ Řǳ ƧŜǳ ŘŜǇǳƛǎ ƭΩŀǊǊƛŝǊŜ Ŝƴ ǎŞŎǳǊƛǎŀƴǘ 

les enfants

Relance Protégée :
!ŘǾΦ Ł ƭΩŜȄǘŞǊƛŜǳǊ 

de la surface et ne 
pourra y pénétrer 

que lorsque le 
ballon sera 

parvenu dans les 
ǇƛŜŘǎ ŘΩǳƴ 

partenaire du GB 
situé dans la 

surface.

Licencié(e)s U8 / U9 + 3 U7 avec accord médical + U10 F

Terrain

40x30m(ou 35x25m)
Surface réparation à 8m dans laquelle seul le GB peut 

prendre la balle à la main

Buts 4x1,40m (hauteur constrifoot)

Ballon Taille n°4

Effectif 5 joueurs dont 1 GB + 2 remplaçants

Remplacement Changement libre, système futsal

Equipements Protège-tibiasobligatoires

Arbitrage Arbitrage sur le terrain par un jeune licencié

Temps dejeu 4 x 12 min (participation à au ς50% du tps de jeu)

CoupsFrancs Tous sont directs ςadv. à5m

Remise en Touche Par une passe au solou en conduite de balle

Relance du GB Relancedu GB  à la main ςInterdiction volée ou ½ voléeς
Relance protégée

Tacle Interdit (apprendre à défendre debout, éviter excès)



Protocole de fin de 
rencontre

.


