
PLATEAU U6-U7

6 équipesT2 T3

T1

5 x 10 min
1 jeu

4 matchs

T1 T2 T3

ROTATION 1
JEU

A : B : D : 

C : E : F : 

ROTATION 2 
MATCH

A : B : D : 

C : E : F : 

ROTATION 3 
MATCH

A : B : C : 

E : D : F : 

ROTATION 4 
MATCH

A : B : C : 

D : F : E : 

ROTATION 5
MATCH

A : B : D : 

F : C : E : 

Equipe A Equipe B Equipe C

Equipe D Equipe E Equipe F

Terrains : 28m x 20m

Jeux : 
P1 ET P2 : Ballon magique 1 c 1 

+ gardiens
P3 et P4 : Ballon magique 2 c 2 

+ gardiens

Si des clubs ont deux équipes, les séparées dans les blocs : 
A/B – C/D – E/F pour qu’elles ne s’affrontent pas



PLATEAU U6-U7

7 équipesT2 T3

T1

5 x 10 min
1 jeu

4 matchs

T1 T2 T3 T4 (Jeu)

ROTATION 1
JEU

A : B : D : 
F : 

C : E : G : 

ROTATION 2 
MATCH

A : B : F : 
C : 

E : D : G : 

ROTATION 3 
MATCH

A : C : B : 
E : 

G : F : D : 

ROTATION 4 
MATCH

A : C : B : 
G : 

D : E : F : 

ROTATION 5
MATCH

B : C : E : 
A : 

G : D : F : 

Equipe A Equipe B Equipe C Equipe D

Si des clubs ont deux équipes, les séparées dans les blocs : 
A/B – C/D (1 oppo interne pour C-D)

T4 
(Jeu)

Equipe E Equipe F Equipe G

Terrains : 28m x 20m

Jeux : 
P1 ET P2 : Ballon magique 1 c 1 

+ gardiens
P3 et P4 : Ballon magique 2 c 2 

+ gardiens



PLATEAU U6-U7

8 équipesT2 T3

T1

5 x 10 min
1 jeu

4 matchs

T1 T2 T3 T4 

ROTATION 1
JEU

A : B : D : F : 

C : E : G : H : 

ROTATION 2 
MATCH

A : B : D : F : 

C : E : G : H : 

ROTATION 3 
MATCH

A : B : C : D : 

E : G: H : F : 

ROTATION 4 
MATCH

A : B : C : D :

G : F : E : H : 

ROTATION 5
MATCH

A : B : C : E : 

H : D : F : G : 

Equipe A Equipe B Equipe C Equipe D

Si des clubs ont deux équipes, les séparées dans les blocs : 
A/B – C/D – E/F – G/H pour qu’ils ne se rencontrent pas

Equipe E Equipe F Equipe G Equipe H

T4
Terrains : 28m x 20m

Jeux : 
P1 ET P2 : Ballon magique 1 c 1 

+ gardiens
P3 et P4 : Ballon magique 2 c 2 

+ gardiens



PLATEAU U6-U7

9 équipesT2 T3

T1

5 x 10 min
1 jeu

4 matchs

T1 T2 T3 T4 T5 JEU

ROTATION 
1

A : B : D : F : 
I :

C : E : G : H : 

ROTATION 
2 

A : C : B : D : 
H : 

I : E : G : F : 

ROTATION 
3 

A : C : E : B : 
F : 

H : I : G : D : 

ROTATION 
4 

A : C : I : G :
D : 

F : H : E : B : 

ROTATION 
5

A : C : H : I : 
B : 

D : F : E : G : 

Equipe A Equipe B Equipe C Equipe D Equipe E

Si des clubs ont deux équipes, les séparées dans les blocs : 
A/B – C/D – E/F – G/H pour qu’ils ne se rencontrent pas

Equipe F Equipe G Equipe H Equipe I

T4

T5 (JEU)

Terrains : 28m x 20m

Jeux : 
P1 ET P2 : Ballon magique 1 c 1 

+ gardiens
P3 et P4 : Ballon magique 2 c 2 

+ gardiens



PLATEAU U6-U7

10 équipesT4 T5

T3

5 x 10 min
1 jeu

4 matchs

T1 T2 T3 T4 T5 

ROTATION 
1 JEU

A : B : D : F : H :

C : E : G : I : J : 

ROTATION 
2 MATCH

A : B : D : F : H : 

C : E : G : I : J : 

ROTATION 
3 MATCH

A : C : B : D : F : 

E : G : I : J : H : 

ROTATION 
4 MATCH 

A : E : C : B : D : 

G : I : J : H : F : 

ROTATION 
5 MATCH

A : G : E : C : B : 

I : J : H : F : D : 

Equipe A Equipe B Equipe C Equipe D Equipe E

Si des clubs ont deux équipes, les séparées dans les blocs : 
A/B – C/D – E/F – G/H – I/J

Equipe F Equipe G Equipe H Equipe I Equipe J

T1T2
Terrains : 28m x 20m

Jeux : 
P1 ET P2 : Ballon magique 1 c 1 

+ gardiens
P3 et P4 : Ballon magique 2 c 2 

+ gardiens



PLATEAU U6-U7

11 équipesT4 T5

T3

5 x 10 min
1 jeu

4 matchs

T1 T2 T3 T4 T5 T6 (JEU)

ROTATION 
1 MATCH

A : B : D : F : H :
J : 

C : E : G : I : K : 

ROTATION 
2 MATCH

A : C : B : D : F : 
H :

J : E : G : I : K : 

ROTATION 
3 MATCH

A : C : E : B : D : 
F : 

H : J : G : I : K : 

ROTATION 
4 MATCH 

A : H : J : G : B : 
D : 

F : C : E : I : K : 

ROTATION 
5 MATCH

A : F : E : J : I : 
B : 

D : C : H : G : K : 

EQUIPE A EQUIPE B EQUIPE C EQUIPE D EQUIPE E EQUIPE F

Si des clubs ont deux équipes, les séparées dans les blocs : 
A/B – C/D – E/F – G/H – I/J

T1T2

EQUIPE G EQUIPE H EQUIPE I EQUIPE J EQUIPE K

T6 (JEU)

Terrains : 28m x 20m

Jeux : 
P1 ET P2 : Ballon magique 1 c 1 

+ gardiens
P3 et P4 : Ballon magique 2 c 2 

+ gardiens



PLATEAU U6-U7  - 12 équipes

T4 T5

T3

5 x 10 min
1 jeu

4 matchs

T1 T2 T3 T4 T5 T6

ROTATION 
1 JEU

A : B : E : F : I : J :

C : D : G : H : K : L : 

ROTATION 
2 MATCH

A : B : E : F : I : J : 

C : D : G : H : K : L : 

ROTATION 
3 MATCH

A : B : C : D : G : H : 

E : F : I : J : K : L : 

ROTATION 
4 MATCH 

A : B : C : D : E : F : 

G : H : K : L : I : J : 

ROTATION 
5 MATCH

A : B : C : D : E : F : 

I : J : G : H : K : L : 

EQUIPE A EQUIPE B EQUIPE C EQUIPE D EQUIPE E EQUIPE F

Si des clubs ont deux équipes, les séparées dans les blocs : 
A/B – C/D – E/F – G/H – I/J – K/L

T1T2

EQUIPE G EQUIPE H EQUIPE I EQUIPE J EQUIPE K EQUIPE L 

T6

Terrains : 28m x 20m

Jeux : 
P1 ET P2 : Ballon magique 1 c 1 

+ gardiens
P3 et P4 : Ballon magique 2 c 2 

+ gardiens


	Diapositive 1
	Diapositive 2
	Diapositive 3
	Diapositive 4
	Diapositive 5
	Diapositive 6
	Diapositive 7

