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Fit Foot
/ Sans ballon




i e = JEUX SCOLAIRES ADAPTES FIT FOOT X PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHE N° : 1
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES MOTRICITE / COORDINATION GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...) = = = = —
CcP CE1 CE2 M1 CM2 6eme 5éme 4éme 3eme E Cour d'école X
space
- . Jeu de la statue U7 Us U9 u10 U U2 VE u14 U5 tF'JI' ~ |Enceinte sportive X
utilise
(En jaune, les catégories concernées) Autres X
ORGANISATION
2m © Sans ballon X
OBIJECTIF Sur le rythme de la musique, appréhender les 8 temps. P — Types |Avec ballon
e Sans puis avec ballon
BUT Réaliser des gestes du football sur le rythme de la musique. L
ong 2M
e . ' . : Surface
éducateur(trice) s'occupe de la musique et prévoit des musiques en variant Larg oM
plus ou moins les rythmes .
Les J se déplacent dans leur zone et doivent trouver le ryhtme en frappant dans
les mains, monter les genous, talons fesses, pas chassés, mouvement de bras : . TOTALE 20 min
REGLES &  touche, ballancement cété... Le ballon est virtuel Durée :
CONSIGNES Mise a disposition de vidéos ® ® ® SEQUENCE
Vidéo 1: enchainement Foot sur rythme de la musique
Vidéo 2 : exemples de mouvements pour apprentissage du rythme (Respecter Educ © 1
des distances, possible sans ballon)
Gps| @ 1
CRITERES DE  Trouver le ryhtme de la musique . A . Effectif @ 9
ectits
h A salisé I ) s . [
REUSSITE Chaque geste doit étre réalisé sur les 8 temps. a P .
1
Vidéo2 2
COMPORTEMENTS ATTENDUS ®
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
- Etre toujours en mouvement |'Brincipes généraux:
. ~Appliquer les gestes barriéres (cf. image Covid-19) COROHAVIRUST Buts
- Etre sur le rythme de la musique
Y a ~Porter obligatoirement un masque pour I'éducateur(trice) FOUS SE PROTEGER
~Proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels ET PROTEGER LES AUTRES Jalons
1
~Se limiter impérativement a boire dans sa gourde ou sa e R
bouteille personnelle (marquée a son nom) Cénes
i B I g o e
[reyie | b trgn om gy i o
~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant Y f Cercealix
N . s 6aal
VARIABLES et/ apres‘ la séance mais également autant de fois que - S ! Coupelles
nécessaire 4 esledas R o S
Varier les gestes : Reprise de volée, Touche, Passe, Téte, Tir, Feinte, Controle ~Ne jamais toucher le matériel pédagogique ’ T e e S Ballons
poitrine, Dribble....
Variante : a I'arrét de la musique faire la statue en effectuant un geste de ~Limiter au maximum le brassage des joueurs(ses) Déplacement
. ~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'éducateur(trice) et le groupe
football, toujours sur les 8 temps. ) . ) ; N A - . ;
L s o . . ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) a |'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2) Conduite
Référence : lien sur les vidéos "Echauffement ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum pour la
course) Passe/tir
~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs(ses) lors des courses (Couloir entre deux joueurs(ses))

Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne
conduite de la séance. (Adulte autorisé ou joueur(se))"

J : Joueur/Joueuse
E : Educateur/Educatrice



https://www.youtube.com/watch?v=PzFecF1Ao9M
https://www.youtube.com/watch?v=kcpvIkBgS8E

@\ SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE JEUX SCOLAIRES ADAPTES FIT FOOT X PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHE N°: 2
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES MOTRICITE / COORDINATION GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ... = = = = —
- - CP CE1 CE2 CcM1 cMm2 6éme 5éme 4éme 3éme Espace Cour d'école X
g 1,2,3 Soleil Musical U7 U8 U9 U10 utt Utz ViE Uta Ut t’?l‘ = [Enceinte sportive X
- s - Py utilise
(En jaune, les catégories concernées) Autres X
ORGANISATION NN —p @
@ I Sans ballon X
OBJECTIF Réaliser un geste de football ~ Types |Avec ballon
3 I Sans puis avec ballon
BUT Avancer sans se faire éliminer. I Long 30
e : \ ® SN Surface
éducateur(trice) s'occupe de la musique et fait des arréts musicaux Larg 30
1) est dos aux autres, a I'arrét de la musique, il se retourne et doit voir si les J
bougent et déviner quel geste de football ils ont réalisé .
Les autres J avancent et a I'arrét de la musgiue doivent effectuer un geste. . TOTALE 20 min
REGLES & Les J partent avec un bonus de point, si ils bougent, ils perdent un point et I Durée SEQUENCE
CONSIGNES  retournent au point de départ
Le Ter arrivé prend la place du J. @ /\/\/‘\/ —>
I Educ| © 1
© I Gprs| @ 1
CRITERES DE  Etre capable de varier les gestes football a I'arrét de la 5 @ 8
‘ Effectifs
REUSSITE musique. I ® 1
J
VSV — s
© [ Arrivée ©
COMPORTEMENTS ATTENDUS >
{ 15-20m | ®
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
- Etre capable de varier les gestes |"Brincipes genéraux:
~Appliquer les gestes barriéres (cf. image Covid-19) CORDKAVIRUST m Buts
~Porter obligatoirement un masque pour I'éducateur(trice) POUR SE PROTEGER
~Proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels ET PROTEGER LES AUTRES Jalons
~Se limiter impérativement a boire dans sa gourde ou sa w
bouteille personnelle (marquée a son nom) - e Cénes A A A
e [P — e
[ | 4 e g 1 e
~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant et & l J Cerceaux O O O
apres la séance mais également autant de fois que nécessaire
VIARIAELES ~Ne jamais toucher le matériel pédagogique ? "'::’_': - _-_"‘_':“m Geuppeics -~ -~
Avancer sur les 8 temps de la musique en réalisant un geste de fotball. d St o Wbty Ballons o
~Limiter au maximum le brassage des joueurs(ses) al
~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre Déplacement | =~ ---------- »
I'éducateur(trice) et le groupe
~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) a I'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4mz2) Conduite AN
~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum pour la
course) Passe/tir — >
~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs(ses) lors des courses (Couloir entre deux joueurs(ses))
Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne
conduite de la séance. (Adulte autorisé ou joueur(se))" J : Joueur/Joueuse
E : Educateur/Educatrice

ae®



@ e EDEFE L L T ITE JEUX SCOLAIRES ADAPTES FIT FOOT X PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHE N° : 3
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES MOTRICITE / COORDINATION GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...) 5 5 A B ’
CcpP CE1 CE2 CcM1 cMm2 6éme 5éme 4éme 3éme E Cour d'école X
! space
S Le Chef d'orchestre u7 us ) u10 Ut u12 U3 U4 uts t‘.’l, © [Enceinte sportive X
utilise
(En jaune, les catégories concernées) Autres X
ORGANISATION
2m @ Sans ballon X
OBJECTIF Réaliser des mouvements sur le rythme de la musique e — Types |Avec ballon
= I ® ® Sans puis avec ballon
Le chef d'orchestre doit réaliser des mouvements, gestes sans se faire N 4>
BUT )
prendre par I'observateur. Surf Long 2M
L'éducateur(trice) s'occupe de la musique et varie les musiques. LN Larg oM
1 joueurs(ses) est désigné comme observateur.
1 joueurs(ses) elst désigné chef d'orchestre et sur le rythme de la TOTALE 20 min
REGLES & musique doit réaliser des mouvements et des gestes sans se faire . Durée -
CONSIGNES prendre. Les autres joueurs(ses)s réalisent les mémes gestes. ® ® SEQUENCE
Chaque geste doit étre réalisé sur les 8 temps.
Changer I'observateur. Educ © 1
(@) crs| @ 1
CRITERES DE  Etre capable de varier les gestes et d'étre sur les 8 temps de - —. Effectifs @ 8
. 1
REUSSITE la musique. ® ® a P i ) . 1
) ©
. 7
COMPORTEMENTS ATTENDUS Video 2 ©®
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) _ RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
- Etre toujours en mouvement  |'Principes généraux: PO -
- Etre sur le rythme de la musique ~Appliquer les gestes barrieres (cf. image Covid-19) CoRoN m Buts
i 4 ~Porter obligatoirement un masque pour |'éducateur(trice) POUE SE PROTEGER

VARIABLES

Vidéo 2 : exemples
des distances et ne

Varier les rythmes de la musique

Mise a disposition de vidéos :
Vidéo 1: enchainement Foot sur rythme de la musique

de mouvements pour apprentissage du rythme (Respecter
pas utiliser de ballon)

~Proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels

~Se limiter impérativement a boire dans sa gourde ou sa

bouteille personnelle (marquée & son nom)

~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant et
apres la séance mais également autant de fois que nécessaire

~Ne jamais toucher le matériel pédagogique

~Limiter au maximum le brassage des joueurs(ses)
~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre

I'éducateur(trice) et le groupe

~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses)

ET PROTEGER LES AUTRES

NP e

l | [ ———r.

[F=
e e by
e

Jalons

Cénes A A A

Cerceaux O O O

a l'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m?2)
~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum pour la

course)

~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs(ses) lors des courses (Couloir entre deux joueurs(ses))

Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne

conduite de la séance. (Adulte autorisé ou joueur(se))"

Coupelles S -~ o
Ballons ,;:
Déplacement | ---------- >
Conduite ~ A
E—
Passe/tir

J : Joueur/Joueuse
E : Educateur/Educatrice



https://www.youtube.com/watch?v=PzFecF1Ao9M
https://www.youtube.com/watch?v=kcpvIkBgS8E

SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE
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~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs(ses) lors des courses (Couloir entre deux joueurs(ses))

Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne
conduite de la séance. (Adulte autorisé ou joueur(se))

JEUX SCOLAIRES ADAPTES FIT FOOT X PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHE N°: 4
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES MOTRICITE / COORDINATION GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...) = = = = —
— CP CE1 CE2 CM1 cM2 6éme 5éme 4eéme 3éme EsoEm Cour d'école X
— Jeu du miroir u7 us U9 u10 Ut U2 u13 u14 u1s F_’, ~ |Enceinte sportive X
- p— - utilisé
(En jaune, les catégories concernées) Autres X
ORGANISATION
2m @ Sans ballon X
OBJECTIF Se déplacer sur le rythme de la musique e — Types |Avec ballon
Sans puis avec ballon
® ®
~N <>
BUT Se rapprocher d'une chorégraphie en réalisant des mouvements. Long
p . . . . Surface
L'éducateur(trice) s'occupe de la musique et prévoit des musiques en Larg
variant plus ou moins les rythmes.
L'éducateur(trice) se déplace et réalise des gestes de football. D R TOTALE 20 min
REGLES & Toujours étre sur les 8 temps de la musique. > Durée -
CONSIGNES Mise a disposition de vidéos : ® ® SEQUENCE
Vidéo 1: enchainement Foot sur rythme de la musique
Vidéo 2 : exemples de mouvements pour apprentissage du rythme Educ @ 1
(Respecter les distances,ne pas utiliser de ballon) . GPS . 1
CRITERES DE  Etre capable de répéter les mémes mouvements que Effectif @ 9
REUSSITE I'éducateurt(trice) et sur le rythme ® ectits .
® '@
COMPORTEMENTS ATTENDUS ®
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
Etre coordonné, tous ensemble. | Etre sur le rythme notion 8 temps |'Brincipes généraux:
Répéter les mouvements ~Appliquer les gestes barriéres (cf. image Covid-19) COMDMANIEUEY m Buts
P ~Porter obligatoirement un masque pour I'éducateur(trice) POUR 5E PROTEGER
~Proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels _Elm{:"w_l‘E '*"I“E_ Jalons
~Se limiter impérativement a boire dans sa gourde ou sa "' N
bouteille personnelle (marquée a son nom) - =, Cones A A A
] —— g | 1e c
~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant et N L ereeaux O O O
VARIABLES apres la séance mais également autant de fois que nécessaire -y ; Coupelles -~ - o
~Ne jamais toucher le matériel pédagogique a 1",\',::‘.:' ) LR o
Varier les musiques L ‘ ol Frie b b i Ballons .-..
Varier les mouvements : devant, arriére, coté, sauts, pas chassés, pas croisés... ~Limiter au maximum le brassage des joueurs(ses) s
Varier les gestes de football : passe, tir, passements jambe, téte... ~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre Deplacement |~ --------o- >
Référence : Vidéo sans ballon I'éducateur(trice) et le groupe
~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) Conduite e d
a l'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2)
~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum pour la
. _—>
course) Passe/tir

J : Joueur/Joueuse

E : Educateur/Educatrice

ae®


https://www.youtube.com/watch?v=PzFecF1Ao9M
https://www.youtube.com/watch?v=kcpvIkBgS8E

&)

P Fit Foot
Avec un ballon personnalisé

32239



A

EANCE DE REPRISE D'ACTIVITE
S C S C JEUX SCOLAIRES ADAPTES FIT FOOT X PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHE N°: 1
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES MOTRICITE / COORDINATION GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...) = = = = ~
CP CE1 CE2 CcM1 cMm2 6eéme 5eéme 4éme 3éme E Cour d'école X
space
= Jeu de la statue u7 us u9 u10 Ut u12 u13 u14 u1s FI‘ . |Enceinte sportive X
- - utilise
(En jaune, les catégories concernées) Autres X
ORGANISATION
2m @ Sans ballon
OBJECTIF Sur le rythme de la musique, appréhender les 8 temps. e — Types |Avec ballon X
e Sans puis avec ballon
E| NES ® [
BUT Réaliser des gestes du football sur le rythme de la musique. i Long M
L'E s'occupe de la musique et prévoit des musiques en variant plus ou moins les Surface Larg M
rythmes
Les J se déplacent dans leur zone et doivent trouver le ryhtme en frappant dans -
les mains, monter les genoux, talons fesses, pas chassés, mouvement de bras : ; TOTALE 20 min
REGLES &  touche, ballancement cété... avec le ballon. Duree SEQUENCE
CONSIGNES Mise a disposition de vidéos : ®’}: ®.i:_ ’®
Vidéo 1: enchainement Foot sur rythme de la musique - s
Vidéo 2 : exemples de mouvements pour apprentissage du rythme (Respecter Educ @ 1
des distances)
crs| @ 1
CRITERES DE  Trouver le ryhtme de la musique ©® ; ; Effectif ® 249
REUSSITE Chaque geste doit étre réalisé sur les 8 temps. n ectits .
i '@
oS A -
COMPORTEMENTS ATTENDUS Vidéo 2 ()
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
- Etre toujours en mouvement  |-Principes généraux:
_ Etre sur le rythme de la musique ~Appliquer les gestes barrieres (cf. image Covid-19) mﬁ;. - Buts
~Porter obligatoirement un masque pour I'éducateur(trice) ET PROTEGLE LES AUTETS
~Proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels Jalons L L L
~Se limiter impérativement a boire dans sa gourde ou - e R —
sa bouteille personnelle (marquée a son nom) &, P B e DT Cones A A A
~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant et apres la . Lty K en Cereeaur: O O O
VARIABLES séance mais également autant de fois que nécessaire Coupelles - - o
~Ne jamais toucher le matériel pédagogique
Varier les gestes : Reprise de volée, Touche, Passe, Téte, Tir, Feinte, Controle Ballons s
poitrine, Dribble.... ~Limiter au maximum le brassage des joueurs(ses)
Variante : & I'arrét de la musique faire la statue en effectuant un geste de ~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'éducateur(trice) et le groupe Déplacement | ---------- »
football, toujours sur les 8 temps. ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) a l'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4mz2)
Référence - lien sur les vidéos "Echauffement” ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum pour la Conduite ~ANS
’ course) K
~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs(ses) lors des courses (Couloir entre deux joueurs(ses)) Passe/tir »
Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne J: Joueur/Joueuse
conduite de la séance. (Adulte autorisé ou joueur(se))" E: Educateur/Educatrlce

ae®


https://www.youtube.com/watch?v=PzFecF1Ao9M
https://www.youtube.com/watch?v=kcpvIkBgS8E

a4

SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE JEUX SCOLAIRES ADAPTES FIT FOOT X PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHE N° : 2
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES MOTRICITE / COORDINATION GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...) = = = = ~
CP CE1 CE2 M1 cM2 6eéme 5éme 4éme 3éme Espace Cour d'école X
'
Le Chef d'orchestre u7 Us U9 U10 Ul U2 e v uis tr"l' © [Enceinte sportive X
. ) - P utilise
(En jaune, les catégories concernées) Autres X
ORGANISATION
Sans ballon
2m
OBJECTIF Réaliser des mouvements sur le rythme de la musique +«—»> Types |Avec ballon X
e I @ '® Sans puis avec ballon
Le chef d'orchestre doit réaliser des mouvements, gestes sans se faire N '3: <«—>»| 2
BUT ,
prendre par I'observateur. Surf Long 2M
L'E s'ocuupe de la musique et varie les musiques. UnEEs Larg 2M
1J est désigné comme observateur.
1jJ est désigné chef d'orchestre et sur le rythme de la musique doit TOTALE 20 min
REGLES & réaliser des mouvements et des gestes sans se faire prendre. Les . Durée ”
CONSIGNES  autres J réalisent les mémes gestes. ® o SEQUENCE
Chaque geste doit étre réalisé sur les 8 temps. % "3-®
Changer I'observateur. Educ @ 1
® Gprs| @ 1
CRITERES DE  Etre capable de varier les gestes et d'étre sur les 8 temps de Effectif @ 2a9
. ectits
REUSSITE la musique. .. =¥ . ®
- £y
: 2 | ©
COMPORTEMENTS ATTENDUS Vidéo2 ®
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) _ _ RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
- Etre toujours en mouvement | Principes généraux:
~ Etre sur le rythme de la musique ~Appliquer les gestes barrieres (cf. image Covid-19) p;:::“mmr _ Buts
a ~Porter obligatoirement un masque pour I'éducateur(trice) §T PEOTECES LES ARTEES
~Proscrire |'échange ou le partage d'effets personnels F Jalons
~Se limiter impérativement a boire dans sa gourde ou e A N
sa bouteille personnelle (marquée & son nom) g - e i Cones A A A
- e Cerceaux
~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant et apres la P A e 1= 2 O O O
VARIABLES séance mais également autant de fois que nécessaire Coupelles o -~ o
= - ~Ne jamais toucher le matériel pédagogique
Varier les rythmes de la musique Ballons I'.;
~Limiter au maximum le brassage des joueurs(ses) ) A
~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'éducateur(trice) et le groupe Déplacement | -=-o-moe >
Mise a disposition de vidéos : ~Ma@mtenfr la dfstancwvatfon soc?ale entre |eSJvOUGUI’S(SSS) al'arrét et les temps dg vrepos (Espace individuel mmlr@m de 4m2) Conduite A~
Vidéo 1: enchainement Foot sur rythme de la musique ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) en mouvement (5Sm minimum pour la marche - 10m minimum pour la
Vidéo 2 : exemples de mouvements pour apprentissage du rythme (Respecter | “0Ur®) Passe/tir —_—
des distances et ne pas utiliser de ballon) ~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs(ses) lors des courses (Couloir entre deux joueurs(ses))
J : Joueur/Joueuse
(Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne q
) ) P L ; @GP q P principes 9 E : Educateur/Educatrice
conduite de la séance. (Adulte autorisé ou joueur(se))

ae®


https://www.youtube.com/watch?v=PzFecF1Ao9M
https://www.youtube.com/watch?v=kcpvIkBgS8E
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SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE

FICHE N°: 3

JEUX SCOLAIRES ADAPTES

FIT FOOT

PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL

EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES

MOTRICITE / COORDINATION

GUIDE SMS - VERSION

SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...)
— CP CE1 CE2 ™M1 c™m2 6eme Seme 4eme 3eme Espace Cour d'¢cole X
& Jeu du miroir u7 us U9 u10 U U2 u13 u14 u1s tpl . |Enceinte sportive X
B p " Py utilise
(En jaune, les catégories concernées) Autres X
ORGANISATION
2m @ Sans ballon
OBJECTIF Se déplacer sur le rythme de la musique . — Types |Avec ballon X
= Qk ® Sans puis avec ballon
(@] ¢ »
BUT Se rapprocher d'une chorégraphie en réalisant des mouvements. "IH Long
o : . : : Surface
L'E s'occupe de la musique et prévoit des musiques en variant plus Larg
ou moins les rythmes.
L'E se depAlace et réalise des gestes de f:.:;otbal\. < . TOTALE 50 min
REGLES & Toujours étre sur les 8 temps de la musique. > Durée .
CONSIGNES M'\s/e a dispositivon de vidéos : ‘ ®."- ® SEQUENCE
Vidéo 1: enchainement Foot sur rythme de la musique e -
Vidéo 2 : exemples de mouvements pour apprentissage du rythme - Educ @ 1
(Respecter les distances)
® crs| @ 1
CRITERES DE  Etre capable de répéter les mémes mouvements que 5 @ 239
B Effectifs
REUSSITE I'éducateur et sur le rythme .
® J
©. @ ©
COMPORTEMENTS ATTENDUS ®
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
Etre coordonng, tous ensemble. | Etre sur le rythme notion 8 temps |-Principes généraux:
Répéter les mouvements ~App|\'quer‘\es ggstes barriéres (cf. image C/ov'\d—19) v frﬂilﬂiﬂlml _ Buts
~Porter obligatoirement un masque pour I'éducateur(trice) T FROTEGES LIS AUTHES
~Proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels N Jalons
~Se limiter impérativement a boire dans sa gourde ou
[P — R &
sa bouteille personnelle (marquée & son nom) o R i | ——ine Cones A A A
-
~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant et apres la & ey W Caeza O O O
VARIABLES séan;e ma"\s également autéht dg fois qge nécessaire -‘ e m— Goupelis - - o
~Ne jamais toucher le matériel pédagogique
Varier les musiques o » ) Ballons T
Varier les mouvements : devant, arriére, coté, sauts, pas chassés, pas croisés...  |~Limiter au maximum le brassage des joueurs(ses) s
Varier les gestes de football : passe, tir, passements jambe, téte... ~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'éducateur(trice) et le groupe Déplacement |  ---------- »
™ _ ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) a l'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2)
Référence : Vidéo sans ballon ) L : B ) ) -
~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum pour la Conduite AANS
course)
~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs(ses) lors des courses (Couloir entre deux joueurs(ses)) Passe/tir e
Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne J: Joueur/Joueuse
conduite de la séance. (Adulte autorisé ou joueur(se))" E : Educateur/Educatrice
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https://www.youtube.com/watch?v=PzFecF1Ao9M
https://www.youtube.com/watch?v=kcpvIkBgS8E
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SEANCE DE REPRISE D

'ACTIVITE

FICHE N°:

4

J

EUX SCOLAIRES ADAPTES

FIT FOOT

PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL

EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES

MOTRICITE / COORDINATION

GUIDE SMS - VERSION

SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...) ~ ~ ~ ~ ~
- - cpP CE1 CE2 M1 CcM2 6eéme 5éme 4éme 3éme Espace Cour d'école X
’ 1,2,3 Soleil Musical u7 U8 U9 u10 Ut ui2 NE uis | Ut t‘,’l_ € [Enceinte sportive X
- - utilise
(En jaune, les catégories concernées) Autres X
ORGANISATION
Ve ®
@ I Sans ballon
IR
OBJECTIF Réaliser un geste de football 'Y Types |Avec ballon X
3 I Sans puis avec ballon
BUT Avancer sans se faire éliminer. I Long 30
e = ® SN Surface
r s'occupe de la musique et fait des arréts musicaux. ) Larg 30
1) est dos aux autres, a I'arrét de la musique, il se retourne et doit voir si les J ol I
bougent et déviner quel geste de football ils ont réalisé. ‘ _
Les autres J avancent et a l'arrét de la musqiue donv.ffectuer un geste , TOTALE 20 min
REGLES & Les J partent avec un bonus de point, si ils bougent, ilg perdent un point et I Durée SEQUENCE
CONSIGNES  retournent au point de départ é
Le Ter arrivé prend la place du J vert ® /\/\/‘\/ —>
. ‘:.‘.-‘ Educ @ 1
© I crs| @ 1
CRITERES DE  Etre capable de varier les gestes football a I'arrét de la . @ 2a8
: Effectifs
REUSSITE musique. - . ]
N J
Vel
© | Arivée ] ©
COMPORTEMENTS ATTENDUS [ 1 ®
20m
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
- Etre capable de varier les gestes |“Principes généraux:
~Appliquer les gestes barriéres (cf. image Covid-19) m'l"ﬂ"l' - Buts
~Porter obligatoirement un masque pour I'éducateur(trice) rrnn'rt‘::n u,::m
~Proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels Jalons
~Se limiter impérativement a boire dans sa gourde ou . —
sa bouteille personnelle (marquée a son nom) . Eoes e T Cbnes A A A
~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant et apres la n Lfr—lozh K i Cerceaux O O O
séance mais également autant de fois que nécessaire ‘I X
VARIABLES R P . Coupelles S WS
~Ne jamais toucher le matériel pédagogique
Avancer sur les 8 temps de la musique en réalisant un geste de fotball. Ballons "
~Limiter au maximum le brassage des joueurs(ses) 2
~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre |'éducateur(trice) et le groupe Déplacement | =~ ---------- »
~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) a I'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2)
~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum pour la Conduite AN
course)
~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs(ses) lors des courses (Couloir entre deux joueurs(ses)) Passe/tir EE—
Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne J : Joueur/Joueuse
conduite de la séance. (Adulte autorisé ou joueur(se))" E : Educateur/Educatrice

ae®
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