
PLATEAU U6-U7

Rotation 
1 : Ballon 
Magique

Rotation 
2 : Défi 

Jeu

Rotation 
3 : Match 

1 

Rotation 
4 : Match 

2

Rotation 
5 : Match 

3

• Simplification des rotations :
• Les équipes camp bleu restent sur place.
• Les équipes camp rouge tournent dans le sens
• des aiguilles d’une montre à partir du Temps 2 

ou 3 (au choix)

T2 T3

6 équipes

T1

5 x 10 min
2 jeux

3 matchs



PLATEAU U6-U7

T2 T3

7 équipes

T1 T4 (défi jeu)

T1 T2 T3 T4 (défi jeu)

Rotation 1
Ballon magique

B-C D-E F-G A

Rotation 2
Matchs

A-C D-F E-G B

Rotation 3
Matchs

A-B D-G E-F C

Rotation 4
Matchs

A-E B-G C-F D

Rotation 5
Matchs

A-F B-D C-G E

Equipe A Equipe B Equipe C Equipe D Equipe E

Equipe F Equipe G

5 x 10 min
2 jeux

3 matchs



PLATEAU U6-U7

T3 T4

8 équipes

T2

T1 T2 T3 T4

Rotation 1
Ballon magique

A-H B-G C-F D-E

Rotation 2
Défi Jeu

A-G H-F B-E C-D

Rotation 3
Matchs

A-G H-F B-E C-D

Rotation 4
Matchs

A-F G-E H-D B-C

Rotation 5
Matchs

A-E F-D G-C H-B

T1

Equipe A Equipe B Equipe C Equipe D Equipe E

Equipe F Equipe G Equipe H

5 x 10 min
2 jeux

3 matchs



PLATEAU U6-U7

T3 T4

9 équipes

T2

T1 T2 T3 T4 T5 (Défi-Jeu)

Rotation 1
Ballon magique

B-F G-I A-H C-E D

Rotation 2
Matchs

B-G C-I D-E F-H A

Rotation 3
Matchs

D-G A-C E-F B-I H

Rotation 4
Matchs

A-I C-G E-H B-D F

Rotation 5
Matchs

C-F E-G H-I A-D B

T1

Equipe A Equipe B Equipe C Equipe D Equipe E

Equipe F Equipe G Equipe H Equipe I

T5 (défi jeu)

5 x 10 min
2 jeux

3 matchs



PLATEAU U6-U7

T3 T4

10 équipes

T2 T1

T5

Rotation 
1 : Ballon 
Magique

Rotation 
2 : Défi 

Jeu

Rotation 
3 : Match 

1 

Rotation 
4 : Match 

2

Rotation 
5 : Match 

3

• Simplification des rotations :
• Les équipes camp bleu restent sur place.
• Les équipes camp rouge tournent dans le sens
• des aiguilles d’une montre à partir du Temps 2 

ou 3 (au choix)

5 x 10 min
2 jeux

3 matchs



PLATEAU U6-U7

T4 T5

11 équipes

T3 T2

T6 (défi-jeu)

T1

T1 T2 T3 T4 T5
T6 (Défi-

jeu)

Rotation 1
Ballon magique

B-C D-E F-G H-I J-K A

Rotation 2
Matchs

A-D C-F E-H G-J I-K B

Rotation 3
Matchs

A-E B-G D-I F-K H-J C

Rotation 4
Matchs

A-F B-H C-J E-K G-I D

Rotation 5
Matchs

A-G B-I C-K D-J F-H E

Equipe A Equipe B Equipe C Equipe D Equipe E Equipe F

Equipe G Equipe H Equipe I Equipe J Equipe K

5 x 10 min
2 jeux

3 matchs



PLATEAU U6-U7

T4 T5

12 équipes

T3 T2

T6

Rotation 
1 : Ballon 
Magique

Rotation 
2 : Défi 

Jeu

Rotation 
3 : Match 

1 

Rotation 
4 : Match 

2

Rotation 
5 : Match 

3

• Simplification des rotations :
• Les équipes camp bleu restent sur place.
• Les équipes camp rouge tournent dans le sens
• des aiguilles d’une montre à partir du Temps 2 

ou 3 (au choix)

T1

5 x 10 min
2 jeux

3 matchs
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