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Modifications
LOIS DU JEU U11

Hors-jeu à la ligne médiane Temps de jeu 60 minutes

Hors-jeu à la surface Temps de jeu 50 minutes

Nouveau PDF Lois du Jeu 



Organisation des 
rencontres Phase 1 

26-27 

1 date de rentrée proposée format « Challenge à 3 ou 4 équipes »
5 dates de matchs « secs »

2 dates de « JOUR DE COUPE » à 3 ou 4 équipes

U11 Niveau 1
16 équipes

U10 Niveau 2
X poules de 6

U10 Niveau 1
X poules de 6

U11 Niveau 3
X poules de 6

U11 Niveau 2
X poules de 6

Sur volontariat
Déjà en ligne

7 dates de matchs « secs »
1 date de « JOUR DE COUPE »  

à 3 ou 4 équipes

Les calendriers 
seront en ligne 

le 18/09 au plus tard

Date limite 
d’engagement

 le 14/09 



CALENDRIER PHASE 1 

MR = date de 
match remis



FMI - Obligatoire 
pour les rencontres 

U10/U11

Accès Footclubs

❖ Application Foot Clubs Compagnon

❖ Imprimer le listing licences

LA FEUILLE DE MATCH INFORMATISÉE

SI JOUEUR ENTRE EN JEU : 
Indiquer : à participé sur la tablette obligatoire 



FORMATION FEUILLE DE 
MATCH INFORMATISÉE

❖ Formation via le référent FMI du
club

❖ Documents via la plateforme
‘’SERVICE CLUB‘’



Journée de rentrée U10-U11
Samedi 19 septembre 

Sur
 Volontariat 

Format festif à 
3,4 ou 5 
équipes

Challenge 

Distribution 
des livrets de 

rentrée

Publication de la journée de rentrée 
le vendredi 11 septembre 

PASS FOOT Valable pour la journée de rentrée ! 
https://www.fff.fr/article/16726-tout-sur-le-pass-foot-fff.html

3 équipes : 3 x 30’ 1 terrain 
4 équipes : 3 x 20’ 2 terrains
5 équipes : 5 x 15’ 2 terrains 

Journée de rentrée féminine 
19 septembre à Sandillon 

U6F à U15F
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Constats saisons précédentes

Perte de 
jeunes 

licenciés 

Football de 
masse = 

Passage en 
U12

L’aspect 
compétition 
trop mis en 

avant

Temps de jeu et 
sélections peu 

équitables 

Déséquilibre 
important sur 

de 
nombreuses 
rencontres

Niveau de jeu 
hétérogène 
malgré les 

niveaux



24% des matchs ou il y a 5 buts 
d’écarts ou plus ! 

Soit 177 matchs sur 720 joués

Nombre de licenciés croissant ou se 
stabilisant de U6 à U11

Puis baisse de 9% en moyenne lors du 
passage en U12 (-100 licenciés 45)

Quelques chiffres…



Articulation des niveaux
en phase 2 - Prévisionnelle

U11 Niveau 1

U10 Niveau 2

U10 Niveau 1

U11 Niveau 3

U11 Niveau 2

U11 Niveau Loiret
 10 équipes

U10-U11 Niveau 1
30 équipes

U10-U11 Niveau 2
50 équipes

U10-U11 Niveau 3
60 équipes 

Phase 1 Phase 2 



Organisation des 
rencontres Phase 2 Prévisionnelle 

U11 Niveau Loiret
 10 équipes

Format matchs secs +
défi jonglerie

U10-U11 Niveau 1
30 équipes

U10-U11 Niveau 2
50 équipes

U10-U11 Niveau 3
60 équipes 

2 équipes
1 terrain

2x30’ ou 3x20’ 

Format « Challenge » 
À 3 équipes 

ou 4 équipes 
ou 5 équipes 

+ défi jonglerie 

3 équipes
1 terrain 

3 x 30’ 

4 équipes 
2 terrains 

3 x 20’

5 équipes
2 terrains

5 x 15’



Changement de logiciel 
à la mi saison ! 



Le défi jonglage
U10-U11

Intérêts

Progression 
technique 

(frappe, 
contrôle..)

Renforcement 
de la 

concentration 
et de la 

patience

Gestion des 
ballons 
aériens

Renforcement 
de l’équilibre et 

de la 
coordination

Critères de réalisation

• Fixer le ballon du regard, 
Anticiper la trajectoire dès

qu’il quitte le pied

• Bras légèrement écartés
 pour s’équilibrer

• Contacts coup du pied (lacets), 
cheville verrouillée (tendue et 

ferme), ballon pas plus haut que
 la poitrine ou le visage

• Jambe qui frappe presque tendue, 
elle accompagne légèrement

 le ballon après chaque frappe, prendre un 
appui au sol dynamique entre

 chaque touche



Défi jonglage – Phase 1 
Saison 2026-2027

U11 Niveau 1 

U11 Niveau 2
U11 Niveau 3 
U10 Niveau 1
U10 Niveau 2 

Duel 1 c 1 avec objectifs 
40 pied fort 

20 second pied
Départ au sol, surface de 

rattrapage autorisée mais non 
comptabilisée

Duel 1 c 1 avec chrono
1 min pied fort 

1 min second pied 
Départ libre, surface de 
rattrapage autorisée et 

comptabilisée



Poursuite du défi jonglage
Phase 1 – U10-U11 - Organisation

10 à 15 min avant le coup d’envoi du match : 

Par 2 et par ordre de niveau de jonglage, les joueurs s’affrontent pour 2 essais sur chaque thème.
Chaque affrontement gagné rapporte 1 point

C’est le joueur adverse qui compte les jongles

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11

1
2
3
4
5
6
7
8

Si égalité, on départage au nombre exact de jongles d’écart

Equipe
 A

Equipe
 B



Mise en place du défi jonglage
U10-U11 – Report FMI

2. Renseigner ici le résultat du défi jonglages

1. Dans la rubrique observations
 d’après-match

3. Pensez à bien signer les observations



Défi jonglage – 1er Bilan

Taux d’application global 
Phase 2 : Saison 25-26

29% des matchs

Un bon joueur sait forcément bien jongler.. 



Jour de Coupe U11

Jour de Coupe 
« Or »

Format à 4 équipes ou 3 équipes
3 x 20 min ou 2 x 30 min 1 équipe par club maximum dans chaque finale

Toutes les équipes engagées en compétition sont 
automatiquement engagées en jour de coupe 

Jour de Coupe 
« Argent »

Jour de Coupe 
« Bronze »

Finale le 
samedi 17 avril

 2027

16 équipes « Or » 
8 équipes « Argent »
8 équipes « Bronze »

Tour 1 03/10
Objectifs 
jonglerie
30 pied fort

20 pieds 
alternés

Tour 2 14/11
Objectifs 
jonglerie
40 pied fort

20 second pied

Tour 3 06/02
Objectifs 
jonglerie
50 pied fort

30 pied 
alternés



• Calendrier de la saison U6 à U11

• Nouvelles lois du jeu foot à 8

• PASS FOOT 

• Déroulement JOUR DE COUPE U11

• Guide interactif du Football des Enfants 

Site du District 



Le Programme Educatif Fédéral

Reconduction du 
challenge mensuel

avec une dotation matérielle



Parlons foot..

Jouer!!!
Des pauses courtes
Toucher le ballon souvent 
Répéter des gestes et des actions
Animer – Compter les points  

Aspect tactique 
Limiter les temps de paroles

Donner des repères - Contextualiser 

Aspect moteur
Coordination, travail d’appuis..

Favoriser avec ballon et ludique

Varier les systèmes de jeu
 

1-3-3-1
1-2-4-1 
1-3-2-2
1-2-3-2

Donner de la polyvalence 
aux joueurs 

Le temps de jeu et l’activité 
sont les clés de la progression

Limiter les files d’attentes, multiplier les ateliers, 
anticiper les changements d’atelier 

et bannir les remplaçants en séances (donner des rôles) 



Fin de Présentation

Questions diverses

ECHANGES AUTOUR DU 
POT DE L’AMITIE

+ Pensez à récupérer
 vos livrets de rentrée ! 
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