
Le Foot à 4 
d’initiation

Les U7

1



Catégories Ecole de Foot 2024-2025
G.Section 
Maternelle

C.P

5 ans 6 ans

Né en 2019 Né en 2018

U.6 U.7

Foot à 4 de découverte

CE.1 CE.2

7 ans 8 ans

Né en 2017 Né en 2016

U.8 U.9

Foot à 5 d’Apprentissage

CM.1 CM.2

9 ans 10 ans

Né en 2015 Né en 2014

U.10 U.11

Foot à 8 d’Initiation

Je découvre le football J’apprends à jouer à 5 …. J’apprends à jouer à 8

Plateaux de 4 à 12 équipes

Terrain de 28m x 20 m

4 joueurs + 2 remplaçants

4 à 5 temps de jeu de 10 min

(Un Jeu et 3 ou 4 Matchs)

Touche libre au pied

Relance du GB à la main ou au pied au sol 

préconisée Relance du gardien protégée

Plateaux de 4 à 12 équipes.

Terrain de 40 x 30 m 

5 joueurs + 2 remplaçants

(buts 4 x 1,80 m)

Touche au pied 

Relance du gardien protégée

Rencontres les samedis matin Rencontres les samedis matin ou après midi

Plusieurs niveaux Brassage

Match simple

½ terrain à 11 (et buts à 8)

Hors jeu aux 13m

8 joueurs + 3 remplaçants

1ère phase de Sept à  Déc

2ème phase de Déc à Mai

+ 1 journée Festive

Challenge Départemental U11

Rencontres les samedis matin
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Catégories Ecole de Foot 2024-2025
G.Section 
Maternelle

C.P

5 ans 6 ans

Né en 2019 Né en 2018

U.6 U.7

Foot à 4 de découverte

Je découvre le football

Plateaux de 4 à 12 équipes

Terrain de 28m x 20 m

4 joueurs + 2 remplaçants

4 à 5 temps de jeu de 10 min

(Un Jeu et 3 ou 4 Matchs)

Touche libre au pied

Relance du GB à la main ou au pied au sol 

préconisée Relance du gardien protégée

Rencontres les samedis matin
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•Nouveauté pour cette année : la licence U6 pour les enfants nés en 2020 

•(ce qui correspond à une licence U5 dans les faits). 

•Attention, l’enfant peut se licencier à sa date anniversaire de ses 5 ans en 2024. 

Article 70 
2. Le joueur mineur, conjointement avec les personnes exerçant l’autorité parentale, doit 
répondre, chaque saison jusqu’à sa majorité, à un questionnaire de santé, figurant en annexe du 
Règlement de la Commission Fédérale Médicale. S’il est attesté sur la demande de licence le fait 
d’avoir répondu négativement à toutes les questions, le joueur n’est soumis à aucune autre 
formalité sur le plan médical. 
S’il est attesté sur la demande de licence le fait d’avoir répondu positivement à au moins une 
question, le joueur doit satisfaire à un contrôle médical donnant lieu à la délivrance d'un certificat 
médical d’absence de contre-indication à la pratique du football, conformément aux lois et textes 
en vigueur, figurant sur le formulaire de demande de licence. Ce certificat médical n’est valable que 
pour la durée de la saison en cours



Outil – FAL 
u7/u9 
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FAL
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FAL
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FAL
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Le Calendrier U7
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ENGAGEMENTS 29/09 



Organisation Plateaux U7
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U7 U64c4 4c4 ou 3c3



Organisation Plateaux U7
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Organisation Plateaux U7
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U7U6



Organisation Plateaux U7
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Ballon Magique 
1c1 / 2c2

Défi-Jeu

Match 3Match 1

Match 2



Organisation Plateaux U7
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U7U6

Ballon Magique 
1c1



Organisation Plateaux U7
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U7U6

Ballon Magique 
2c2



Organisation Plateaux U7
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Défi-Jeu



Organisation Plateaux U7

16

U7U6



TERRAINS 28m x 20m

HORS JEU Non

RELANCE GB Relance protégée  7m (le gardien de but n’est pas autorisé à dégager de volée ou de 
demi-volée). Lors des relances de celui-ci, l’adversaire se situe en dehors de la zone 
des 8m et ne peut pénétrer dans la zone seulement quand un joueur touche le 
ballon. Si le ballon franchit la ligne, tout le monde peut jouer.

EQUIPEMENTS Maillots dans le short / Chaussettes relevées au niveau des genoux
Protège tibias obligatoires 

REGLES SPECIFIQUES Le tacle n’est pas autorisé

COUPS FRANCS Tous les coups francs sont directs (adversaires à 5m)

ARBITRAGE Arbitrage éducatif (adultes ou jeunes licenciés)

PASSE AU GARDIEN Autorisée

CADRE DE LA 

PRATIQUE

U6/U7

Lois du Jeu – Les Points Clés
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