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Le Calendrier U9

DATES Us. e

27/08/2022

030472022

1040872022 PORTE OUVERTE / INTRA-
CLUB/INTER-CLUBS /

17/09/2022 TOURNOIS

24/00/2022

01/10/2022 RENTREE DUFOOT

081072022 INTER-CLUBS

15/10/2022

22/10/2022

29/10/72022

0571172022

12/11/2022

1971172022 Pl

26/11/2022 P3

03122022 PLATEAU NOEL

10/12/2022 PLATEAU NOEL

171272022

24712/2022

122022
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07/01/2023

14/01/2023

INTER-CLUBS

11/01/2023

INTER-CLUBS

18/01/2023

INTER-CLUBS

04/0272022

11/02/2023

18/02/2023

11/032023

18/032023

120412023

29/0472023

06052023

13052023

20/052023
ASCENSION

21052023
PENTECOTE

03/06/2023




Organisation Plateaux U9

jeu {1c Oou 4 matcns

ATELIER MESSI VS RONALDO L) ﬁ (=] @
DEBUT DE PLATEAUX U7 U9 o, B Grille de rotations U7 /U9 :

Plateau a 8 équipes
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Reconnaitre 'adversaire

Acceder au but malgré l'opposition

BUT Marquer dans le but adverse

2 équipes de 4 A 6 joueurs en U7 et de 5 & 7 joueurs en U9

1GB dans chaque équipe {rotation du G

éducateur)

allon pour I'équipe Messi

e rotation - Dépant du b

& pour le joveur Ronaldo §'il récy

ser, 20 secor

UM Par séquer

rt du Balon g

wr |'équipe Ronaldo

CRITERES DE

ATELIER MESSI VS RONALDO
DEBUT DE PLATEAUX U7 U9

COMPORTEMENTS ATTENDUS

Long 30
Larg 20

Educ

GB

COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A)

RAPPELS REGLES SANITAIRES

Activité suffisante des participants Attention

entration

Tolérance

idarité Dribbler en direction du but adverse

Encouragements Defendre s

llon et son but

but. Se positionner entre

e

Af

Ne jamais by

hiquer les ge arriéres cl-dessous

Maintenir la ¢ sociale - 2m entre

VARIANTES

Possibilité sur le dernier passage d'effectuer

un 2 contre 2

pour chacune des equipes

inmervenamnt

youpe

sinfechion des locaux et matenels

CORONAVIRUS?
POUR SE PROTEGER
ET PROTEGER LES AUTRES
- 7 .

Vtiiser un maenalr

Sa laver tras réguilerement \
{ ‘ | b unage umiqus ot e jeter

los malne

Tourier ou starmver
dans son covde

&
Ry
[ -

&

Jallons

Cones

Cerceaux

Coupelles

Ballons

Deéplacement

Conduite

Passe/tir




Surface de Jeu d’un Terrain U9

40 m

A
v

30m




Lois du Jeu pour les U9

U8 / U9 + 3 U7 avec accord médical + U10 F

40x30m (ou 35x25m)
Surface réparation a 8m dans laquelle seul le GB peut prendre la

Terrain
balle a la main
Buts 4x1,40m (hauteur constri foot)
Ballon Taille n°4
Effectif 5 joueurs dont 1 GB + 2 remplagants
Remplacement Changement libre, systéme futsal
Equipements Protege-tibias obligatoires Relance Protégée :
) | | Adv. a l'extérieur de |a surface et
i Arbitrage sur le terrain par un jeune licencié ,
AR HEg=SC i sl e ne pourra y pénétrer que lorsque
Temps de jeu 4 x 12 min (participation & au — 50% du tps de jeu) le ballon sera parvenu dans les
pieds d'un partenaire du GB situg
Coups Francs Tous sont directs — adv. a 5m dans la surface.
Remise en Touche Par une passe au sol ou en conduite de balle
X . - . ) Objectif Relance :
Relance du GB Relance du GB a la main — Interdiction volée ou % volée— Relance : . :
- Favoriser |a construction du jeu
protégée ST ,_
_ o o X depuis |'arrigre en sécurisant les
Tacle Interdit (apprendre a défendre debout, éviter exces)
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