
Le Foot à 5 
de 

Perfectionnement

Les U9
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Le Calendrier U9
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Organisation Plateaux U9

1 jeu (1c1) + 3 ou 4 matchs
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Surface de Jeu d’un Terrain U9

40 m

8 m

30 m
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Lois du Jeu pour les U9

Licencié(e)s U8 / U9 + 3 U7 avec accord médical + U10 F

Terrain

40x30m (ou 35x25m)
Surface réparation à 8m  dans laquelle seul le GB peut prendre la 

balle à la main

Buts 4x1,40m (hauteur constri foot)

Ballon Taille n°4

Effectif 5 joueurs dont 1 GB + 2 remplaçants

Remplacement Changement libre, système futsal

Equipements Protège-tibias obligatoires

Arbitrage Arbitrage sur le terrain par un jeune licencié

Temps de jeu 4 x 12 min (participation à au – 50% du tps de jeu)

Coups Francs Tous sont directs – adv. à 5m

Remise en Touche Par une passe au sol ou en conduite de balle

Relance du GB Relance du GB  à la main – Interdiction volée ou ½ volée– Relance 
protégée

Tacle Interdit (apprendre à défendre debout, éviter excès)

La Touche :

Inciter les enfants à jouer au sol 

en facilitant la maîtrise du ballon

Objectif Relance :

Favoriser la construction du jeu 

depuis l’arrière en sécurisant les 

enfants

Relance Protégée :

Adv. à l’extérieur de la surface et 

ne pourra y pénétrer que lorsque 

le ballon sera parvenu dans les 

pieds d’un partenaire du GB situé 

dans la surface.

6


