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Exercices et défis technigues
> - .

Avec un ballon personnalisé
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SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE JEUX SCOLAIRES ADAPTES FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHE N° : 1
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES X MOTRICITE / COORDINATION GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...) = = = = —
CP CE1 CE2 ™1 M2 6éme 5éme 4éme 3éme Espace Cour d'école
Exercice Technique Niveau 1 u7 us U9 u10 Ut u12 u13 ut4 u1s :,’I, "~ |Enceinte sportive
- PR ) utilise
(En jaune, les catégories concernées) Autres
ORGANISATION .
Départ Sans ballon
OBJECTIF Apprentissage de la conduite de balle. \ O Types |Avec ballon
© iA Sans puis avec ballon
o L s ® " 1 AN A, @)
BUT Parcours réalisé sans erreur (sans toucher de plots) : 1 point LA S~ P L Long 12m
-~ N ) T am Surface
Interdiction de toucher le ballon a la main. Larg 16m
Interdiction de toucher le ballon de mes coéquipier(e)s. e
Dans un premier temps conduite de balle libre au niveau des . i - S A /’/ A \\\\ A > @ ; TOTALE 12'
REGLES & surfaces de contact. 15 =" © Durée SEQUENCE Ax3'
CONSIGNES Lorque le joueur(se) 1 arrive a la fin de son parcours il 4m
itri ballon dans | bleu; | lej
maitrise sF)n allon dans le c.erceau eu .orsque e joueur(se) Fduc @ ]
2 part, le joueur(se) 1 conduit son ballon jusqu'au cerceau
iaune et ainsi de suite. @s . !
CRITERES DE  Sur 5 passages, parvenir a marquer au moins 3 pointspar | [\ _~~ = X 3
> 2 passages p q pontsp ® ® , A S “ A i3 Effectifs ©
REUSSITE  joueur(se) ). - AN AN ,@ ® 3
- ~——et. J
G—>
4m © 3
COMPORTEMENTS ATTENDUS .
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
Chacun garde son ballon dans les pieds. |[Respect des consignes sanitaires. “Principes généraux:
~Appliquer les gestes barriéres (cf. image Covid-19) EORONAVIRUST _ Buts
Coordination des déol R q . donné ~Porter obligatoirement un masque pour |'éducateur(trice) FOUR SE PROTEGER
Of)f .m‘atlon es déplacements entre espect des consignes données ~Proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels nmmﬂm Jalons X L .L L
coequipiers. (surface de contact) ~Se limiter impérativement a boire dans sa gourde ou e R
sa bouteille personnelle (marquée a son nom) Cones A A /\\ A
o ) e el i)t
! Cerceaux
~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant et apres la R L OO O O
VARIABLES séance mais également autant de fois que nécessaire ) el e Coupelles o L o
Ne jamais toucher le matériel pédagogique - , s . SRS
Imposer la conduite du pied droit. Ballons [E8
) . ~Limiter au maximum le brassage des joueurs(ses) -
Imposer la conduite du pied gauche. ~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'éducateur(trice) et le groupe Déplacement |~ ---------- >
~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) a I'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2) .
- . . X X Conduite AN
. : . . ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum pour la course)
Varier les formes de parcours: tourner autour d'une ou plusieurs coupelles. A ) X ) )
~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs(ses) lors des courses (Couloir entre deux joueurs(ses)) Passe/tir B
(Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne conduite de la séance. (Adulte J: Joueur/Joueuse
autorisé ou joueur(se))’ E : Educateur/Educatrice




@\ SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE JEUX SCOLAIRES ADAPTES FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHE N° : 2
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES X MOTRICITE / COORDINATION GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...) = = = S —
CP CE1 CE2 M1 cM2 6eme 5éme 4éme 3éme Espace Cour d*école
Exercice Technique Niveau 1 u7 us U9 u10 ut u12 U3 U4 uts t‘_’l_ ™~ |Enceinte sportive
ili
(En jaune, les catégories concernées) utiiise Autres
ORGANISATION . .
4 3 Sans ballon
Départ —— ¥ A L A
OBJECTIF Apprentissage de la conduite de balle. A @ Types |Avec ballon
Sans puis avec ballon
BUT Parcours réalisé sans erreur (sans toucher de plots) : 1 point 10m Long 24m
’ . . Surface
Interdiction de toucher le ballon a la main. Larg 24m
Interdiction de toucher le ballon de mes coéquipier(e)s. A v
Chaque joueur(se) dispose de deux coupelles pour effectuer A TOTALE 12'
un aller-retour. \ A Durée ,
REGLES & Dans un premier tem nduite de balle libr niveau d ©- L\ VA 'l-'@ SEellENE: 43
CONSIGNES ans un premier temps conduite de balle libre au niveau des 0™ - =
surfaces de contact. 10 a 12 métres entre chaque coupelle /\
ar joueur(se)). Si tro| 4m
(par joueur(se) o ) P Educ| ® 1
de joueur(se)s, possibilité de faire 2 vagues de 4 a 5
joueur(se)s. GPS . 1
CRITERES DE  Sur 5 passages, parvenir a marquer au moins 3 points par Effectifs ‘ 2
REUSSITE Jjoueur(se). .
J
© 2
COMPORTEMENTS ATTENDUS .
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
Chacun garde son ballon dans les pieds. Principes généraux:
Respect des consignes sanitaires. : N : .
~Appliquer | tes b f. Covid-19 COROMAVHRILT Buts
pp |quer'es gés es barrieres (cf. image If)vl ) i b “
Coordination des déplacements entre  [Respect des consignes données ~Porter obligatoirement un masque pour I'éducateur ET PROTEGER LES AUTRES TS L L £ L
coéquipiers. (surface de contact) ~Proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels r 2 §
~Se limiter impérativement & boire dans sa gourde Cones A A /\\ A
ou sa bouteille personnelle (marquée & son nom) - e Y
V. |
~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel Garezm OOOO
VARIABLES avant et apres la séance mais également autant de fois T e i P I Coupelles LA A &
. . - [Py — R .
que necessaire d e B e et —
Imposer la conduite du pied droit. ~Ne jamais toucher le matériel pédagogique Ballons e
Imposer la conduite du pied gauche. ~Limiter au maximum le brassage des joueur(se)s Déplacement | = --------e- IS
. . dal . ~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'éducateur et le groupe
Faire un maximum d'aller-retour en 1 minute. ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueur(se)s a I'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2) Conduite e % %d
Possibilité de rajouter un cerceau & mi-parcours pour faire le tour de celui-ci. ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueur(se)s en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum pour la course) Passe/tir >
~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueur(se)s lors des courses (Couloir entre deux joueur(se)s)
Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne conduite de Je Joueurﬂoueuse.
la séance. (Adulte autorisé ou joueur(se)) E : Educateur/Educatrice




Iy

SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE

JEUX SCOLAIRES ADAPTES FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHEN®: 3
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES X MOTRICITE / COORDINATION GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...) 5 = 5 = -
CP CE1 CE2 CM1 CM2 6eme 5éme 4éme 3eme Espace Cour d'école X
Exercice Techmque Niveau 1 u7 us U9 u10 un u12 u13 u14 u15 tF‘JI' . |Enceinte sportive X
3 . ) utilise
(En jaune, les catégories concernées) Autres
ORGANISATION Départ
épar
. p “ VS P A Sans ballon
OBJECTIF  Apprentissage du dribble. @ @ ; ________ A »> _ Types |Avec ballon X
" (T m T Mall e ' N
- a - e - A Sans puis avec ballon
BUT Dribble réalisé sans toucher de quille + frappe dans le but = 1 4m < > «—— S >
point 4m 5m Long 16m
- N : Surface
Interdiction de toucher le ballon a la main. @ Larg 16m
Interdiction de toucher le ballon de mes coéquipier(e)s.
Dans un premier temps conduite de balle et dribble libre au O e A Duré TOTALE 12
REGLES & niveau des surfaces de contact. @ A Ui SEQUENCE 3"
CONSIGNES f ; : N . . @ i @ £
Le joueur(se) conduit le ballon jusqu'a son carré et doit - > - e A -~
contourner une quille et frapper dans son but correspondant. 4m AN A Educ ® ]
GPS 1
CRITERES DE  Sur 5 passages, parvenir a marquer au moins 3 points par Effectif . 3
. ectiTs
REUSSITE joueur(se). @ @ . . A A . 3
- 4 i J
[ IS
—» - P @ 3
COMPORTEMENTS ATTENDUS 4m .
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
Chacun garde son ballon dans les pieds. JUtiliser la bonne surface de contact Principes généraux:
i ~Appliquer les gestes barriéres (cf. image Covid-19) CORDNAVIRLE? n Buts
pourle drivble ~Porter obligatoirement un masque pour |'éducateur PROL S¥ PROTEGER
Encouragements de ses partenaires. Le joueur(se) ne doit pas toujours avoir e ET PROTEGER LES AUTRES IElleri J
L, ~Proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels - o - o =3
les yeux rivés sur son ballon. T . .
~Se limiter impérativement a boire dans sa gourde Cénes A A /\ A
ou sa bouteille personnelle (marquée & son nom) s PRSP - ¢ s R — \
| Pl = s g
~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel 4 '___-I " = Cerceaux OO !"-’].O
avant et apres la séance mais également autant de fois que nécessaire —
VARIABLES ; briel TN ki oy e \ - Gouiacl
~Ne jamais toucher le matériel pédagogique - revepadyvaing [ | e as pemenr - maie oupelles P AN
i - e
Imposer le dribble du pied droit, puis du pied gauche. ~Limiter au maximum le brassage des joueur(se)s Ballons v
Varier les formes de dribbles (crochet devant la quile, feinte). ~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'éducateur et le groupe Déplacement | =~ ---------- »
~Maintenir la distanciation sociale entre les joueur(se)s a I'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m?2)
Mettre un challenge de points entre les équipes. ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueur(se)s en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum pour la course) Conduite AN
~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueur(se)s lors des courses (Couloir entre deux joueur(se)s) -
Passe/tir [
(Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne conduite de la séance. J: Joueur/Joueuse
(Adulte autorisé ou joueur(se)) )
E : Educateur/Educatrice

ae®



@\ ol e b L T JEUX SCOLAIRES ADAPTES FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHE N°: 4
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES X MOTRICITE / COORDINATION GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...) ~ = ~ = -
CcP CE1 CE2 CM1 CcM2 6éme 5éme 4&me 3éme Espace Cour d'école X
Exercice Technique Niveau 1 u7 us U9 u10 utt u12 u13 U4 u1s tF_’I, _ [Enceinte sportive X
utilise
(En jaune, les catégories concernées) Autres
ORGANISATION Départ
(<] EaN - ast Sans ballon
OBJECTIF  Apprentissage du tir. @ @ ) S Types |Avec ballon X
: 4 o
e » o ~ - - A Sans puis avec ballon
BUT Frapper le ballon avec le pied et réussir a le faire passer dans 4m — P pe— >
la porte = 1 point 2m 2m 3m e Long 16m
1 Ballon par joueur(se) © Larg 16m
Le joueur(se) place son ballon entre les 2 coupelles les plus
proche du but. (bleu) N - - A Duré TOTALE 12
REGLES & Sile ballon atteint I'objectif, le joueur(se) peut passer a I'étape @ @ © B A c SLEE SEQUENCE 43
CONSIGNES  supérieur (Rouge)... a3 L s
B /
Choix du pied libre dans un premier temps. = im PN -~ - /A v
Chaque joueur(se) réalise ses 3 essais de frappe puis laisse sa Educ © !
a ire d'atelier. GPS 1
place a son partenaire d'atelier N - - A ‘
CRITERES DE  Sur 3 passages, parvenir & marquer au moins 2 points par Effectif ' 3
REUSSITE  joueur(se). @ @ e +A ectifs © ;
- 4 N J
LE.S L V'S
- ., o a @) 3
COMPORTEMENTS ATTENDUS 4m .
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
Encouragement de son partenaire. Bien positionner son ballon entre les  |Principes généraux:
Autonomie dans comptage des points. [coupelles. ~Appliquer les gestes barrieres (cf. image Covid-19) COROMAVIRUST m Buts
Coordination des rotations entre les 2 |Frapper le ballon avec le pied. ~Porter obligatoirement un masque pour |'éducateur POUR SE PROTEGER o é
joueur(se)s de I'atelier. Surface de contact utilisée. ~Proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels .ET PWTE?E?‘I.H-!UTM oo a L ]
Trajectoire du ballon au sol. ~Se hr.mler impérativement albo\\re dans sa gourde e s A A A
Précision du Tir bouteille personnelle (marquée a son nom) 5
. Ta Lprem s opp Bhprne L
Equilibre d ture 3 1a fi ; i) [ | [T - Cerceaux OOﬁ
Ju e ceposhre g 2 Tappe ~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel _{_ - '.___z' — O
VARIABLES apreés la séance mais également autant de fois e Coupelles “~ oAl A
. . f Tireree o farwe e
1) Ballon arrété entre les 2 coupelles. necessaire - A e s 0 tamm 1w v e o
) e . i Ve il Ballons I
2) Frappe uniquement Pied Droit ~Ne jamais toucher le matériel pédagogique e -
3) Frappe uniquement Pied Gauche ~L|mlter a.u maf(lmun»w ‘? brasse?ge despue‘ur(se)s / e —— >
1 Conduite de Ball i f du ball " ~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'éducateur et le groupe
) Conduite de Balle puis frappe du ballon en mouvemen ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueur(se)s a l'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2) Conduite AANANS
~Maintenir la distanciation sociale entre les joueur(se)s en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum pour la course) X
~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueur(se)s lors des courses (Couloir entre deux joueur(se)s) Passe/tir »
J: Joueur/Joueuse
Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et & la bonne conduite de la séance. . )
(Adulte autorisé ou joueur(se)) E: Educateur/Educamce




SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE

A%

JEUX SCOLAIRES ADAPTES FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHE N° : 5
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES X MOTRICITE / COORDINATION GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...) = = S = —
@p CE1 CE2 CMm1 CM2 6éme 5éme 4éme 3éme E Cour d'école
i i i space
= Exercice Technique | Niveau | 2 u7 us U9 u10 un u12 VE U4 u1s tF‘)I‘ ~ [Enceinte sportive
utilise
(En jaune, les catégories concernées) Autres
ORGANISATION
& (] @ © ® Sans ballon
OBJECTIF Amélioration technique de la Conduite de Balle ? “ = = o Types [Avec ballon
5m ¢ Sans puis avec ballon
T Réaliser un cheminement en conduisant le ballon en fonction . 5m . @ .
d'un signal auditif ou visuel. = A s A « A A = A Long 2m
Un(e) joueur(se) en animateur(trice) d'atelier, annonce une couleur ou A A A 4 Surface Larg 25m
un numéro de coupelle ‘
Lesioueur(sle)(se)s cﬁnc;uls‘ent \elur ballon du/polrtn de. de’par: en allant ‘ R TOTALE 12
contourner la coupelle de la couleur annoncee et reviennent au - - -~ -~ urée Z
REGLES & oo 8m SEQUENCE 436
CONSIGNES La position de départ se situe dans la porte délimitée par les plots. o o PaN PN ‘
Possibilité de dédoubler les départs en maintenant les distances. ‘ Educ @ 1
Passage 1 fois sur 2. _ - N -
crs| @ 1
CRITERES DE  Ne pas toucher les coupelles avec son ballon. (1 pt) @ Effectifs (@) 2
REUSSITE Respecter les régles de distanciation avec son partenaire. . 2
J
[ J ® © 2
COMPORTEMENTS ATTENDUS ® 2
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
Encouragement de son partenaire. Garder son ballon le plus proche de Principes généraux:
Autonomie dans comptage des points. [soi. ~Appliquer les gestes barrieres (cf. image Covid-19) SOt _ Buis
’ ; . POUR ST PROTEGER
Coordination des rotations. Toucher le ballon régulierement pour | ~Porter obligatoirement un masque pour I'éducateur T PROTEGES LIS AUTRES
en conserver la maitrise ~Proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels - Jalons L L J;‘ L
. . ~Se limiter impérativement a boire dans sa gourde —_— —
Ne pas vouloir aller trop vite. bouteill lle ( N ) [T —— .
ou sa bouteille personnelle (marquée a son nom " 2 =g 2 v e 14 A \
Maitrise distance pied-ballon. P q # \ '._ Cones A A /\ A
Essai de décentration du regard. ~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel __‘ P e x o Cerceaux
Respect des consignes techniques et avant et apreés la séance mais également autant de ‘ X S O O OO
VARIABLES nécessaire Coupelles o oa s oa
~Ne jamais toucher le matériel pédagogique
L'animateur du groupe peut annoncer 2 couleurs en simultané, ce qui va ~Limiter au maximum le brassage des joueur(se)s Ballons i
rallonger le parcours a réaliser. ~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'éducateur et le groupe
Mettre en place un concours entre les joueur(se)(se)s. Compter les points. ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueur(se)s a I'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de Déplacement | ---------- >
. . ; . 42
On peut identifier les coupelles non plus par couleur, mais par numéro 1, 2 et 3. |4m ) ) o ) ) _
L'animateur(trice) montre avec sa main le numéro de coupelle & contourner. (ou ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueur(se)s en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum
annonce a haute voix le numéro) pour la course) Passe/tir —_

Possibilité de rajouter une coupelle supplémentaire d'une autre couleur pour
offrir une possibilité supplémentaire.
Utilisation libre des pieds pour la CDB. Puis uniquement PG ou PD

~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueur(se)s lors des courses (Couloir entre deux joueur(se)s)
Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la

bonne conduite de la séance. (Adulte autorisé ou joueur(se))

E:

J : Joueur/Joueuse
Educateur/Educatrice

ae®



@ .
@l e ey i JEUX SCOLAIRES ADAPTES FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHE N° : 6
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES X MOTRICITE / COORDINATION GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...) N n N = —
CP CE1 CE2 M1 cMm2 6éme 5éme 4eme 3éme E Cour d'école X
T i i space
= Exercice Technique | Niveau | 2 u7 us U9 U10 un U2 U3 Ut4 uts tF')I' ~ [enceinte sportive X
utilisé
(En jaune, les catégories concernées) Autres
ORGANISATION
. Sans ballon
OBJECTIF Amélioration technique de la Conduite de Balle A A Types [Avec ballon X
Mo mommo—ooooooooo A AI —————————————————— IA Sans puis avec ballon
BUT Réaliser un cheminement en conduisant le ballon en fonction : - - : : - -~ :
d'un signal auditif ou visuel. 1 1 1 1 Long 20m
.g K R o 1 1 1 . 1 Surface
Un(e) joueur(se) en animateur(trice) d'atelier, annonce une : . - : 8m 1 P 1 Larg 20m
couleur ou un numéro de coupelle. 1 1 : :
Le joueur(se) conduit son ballon du point de départ central en : : : : ; TOTALE 12
REGLES & allant contourner la coupelle de la couleur annoncée et revient] : . A : : 1 Durée SEQUENCE 182
. - o)
CONSIGNES  au départ. ‘_ _Av A A
Les carrés ou binémes fonctionnenent en autonomie. | T T TTTTTTT oo oo T < p T TTTTTTTTomTmmsos Educ @ 1
On change de poste tous les 5 passages. am
Rouge .
GPS 1
CRITERES DE  Ne pas toucher les coupelles avec son ballon. (1 pt) ._ . Effectifs ‘ 2
REUSSITE Respecter les regles de distanciation avec son partenaire. - = 2
® [e
© 2
COMPORTEMENTS ATTENDUS ‘
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
Encouragement de son partenaire. Garder son ballon le plus proche de soi. |Principes généraux:
Autonomie dans comptage des points. | Toucher le ballon réguliérement pour  |~Appliquer les gestes barrieres (cf. image Covid-19) mmmlmim m Buts
Coordination des rotations. en conserver la maitrise ~Porter obligatoirement un masque pour |'éducateur €T ml‘:‘. Y :‘:ﬁl'l-
Ne pas vouloir aller trop vite. ~Proscrire |'échange ou le partage d'effets personnels e T = Jellons L L L L
s . . ~Se limiter impérati t a boire d d
Maitrise distance pied-ballon. e limiter |‘mpera ivement a oure/ atws sa gourde et e
Essai de décentration du regard. ou sa bouteille personnelle (marquée a son nom) 3 e M ) e e i e Cénes A A A A
Respect des consignes techniques et A ‘ " t 1a désinfection d tériel iy .
o ~Assurer le nettoyage et la désinfection du matérie - e T s i @
't . CLT T e — erceaux
sanitaires avant et aprées la séance mais également autant de " OO C}O
VARIABLES fois que necessaire Coupelles PO
- - ~Ne jamais toucher le matériel pédagogique
L'anwﬁateur du groupe peut annoncer 2 couleurs, ce qui va rallonger le parcours | ;o a0 maximum le brassage des joueur(se)s Ballons i
a realiser. ~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'éducateur et le groupe -
Mettre en place un concours entre les joueur(se)s et les carrés. Compter les points.| < Maintenir la distanciation sociale entre les joueur(se)s a l'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de Deplacement |~ ---------- >
On Feut \dentiﬂer les coupe\lles non pl.us par co&JIeur, mais par numéro 1,2, 3 et |4mp2) Conduite ~~o>
L'animateur(trice) annonce a haute voix le numéro ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueur(se)s en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum
Possibilité de rajouter une coupelle supplémentaire d'une autre couleur pour offrirjpour la course) Passe/tir —_
une possibilité supplémentaire. ~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueur(se)s lors des courses (Couloir entre deux joueur(se)s)
Utilisation libre des pieds pour la CDB. Puis uniquement PG ou PD [Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la J : Joueur/Joueuse
On peut imaginer un challenge "inter-carrés" bonne conduite de la séance. (Adulte autorisé ou joueur(se)) E : Educateur/Educatrice
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@\ SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE JEUX SCOLAIRES ADAPTES FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHE N°: 7
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES X MOTRICITE / COORDINATION GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...) S S S S —
cpP CE1 CE2 M1 CcM2 6eme 5éme 4éme 3éme Espace Cour d'école
5 Exercice Technique | Niveau | 2 U7 us U9 u10 Ul U2 U3 ut4 uis t’f’l, = |Enceinte sportive
B p - Py utilise
(En jaune, les catégories concernées) Autres
ORGANISATON | === -
e O |
L2 (@) - Sans ballon
OBJECTIF Amélioration technique du Tir : _____ ! Types |Avec ballon
- PR - A Sans puis avec ballon
T Conduire puis frapper le ballon avec le pied et réussir a le A c
faire passer dans la porte 2 pts —> A | | S Surface Long 16m
1 Ballon par joueur(se)(se). S P o v Larg 14m
Les j | t i d . )
es Jf)u.éulr(se)s se p.acen au niveau des cerceaux. 3 < > :
possibilités par atelier. A , TOTALE 12
REGLES & A tour de réle ils conduisent puis tirent en visant la porte. %" ‘ 2m 2m 3m Durée SEQUENCE 3 x4
CONSIGNES 1 pt : distance Bleu - 2pts : Blanche - 3 pts : Rouge +
Chaque joueur(se) réalise ses 3 essais de frappe puis laisse sa . o o A A Educ @ 1
place a son partenaire d'atelier. £
— 1pt —»
Marquer 3 pts minimum en 3 tirs. P ‘V - €irs . !
CRITERES DE  Frapper le ballon avec le pied et lui faire franchir la porte. - - - Effectifs =) 243
REUSSITE Le ballon ne doit pas toucher les cones. CTT TS . 233
1 < po J
! 1 2a3
@ ! ® ® ©
COMPORTEMENTS ATTENDUS ——— - 4 ©
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
Encouragement de son partenaire. Maitriser son ballon avant le tir Principes généraux:
Autonomie dans comptage des points. |Frapper le ballon avec le pied. ~Appliquer les gestes barriéres (cf. image Covid-19) COBOMAVIRUST m Bluiis
: ) " FOUE 58 PFROTEGIR
Coordination des rotations entre les 2 Surface de contact utilisée. NPOVterva\lgatOIrement un masque pour |'éducateur T PROT RGN LA AL
joueur(se)s de I'atelier. Trajectoire du ballon au sol. ~Proscrire 'échange ou le partage d'effets personnels ol Jalons L i é L
. P X ~Se limiter impérativement a boire dans sa gourde _— —
Changement / Rotation entre les 2 Précision du Tir. bouteill lle ( N ) - i T —
ou sa bouteille personnelle (marquée a son nom - plepeeen | g e 7 A \
ateliers pour varier les orientations de  JEquilibre de posture a la frappe. P g . a ) Cones A A /\ A
CDB et de pied de frappe. . bci ; ari T [P — =
Assurer le t‘nettoyfage etla Qe/smfect\on du matériel & i A | e Cerceaux OOOO
avant et apres la séance mais également autant de -
VARIABLES fois que nécessaire Coupelles -~ oo .
~Ne jamais toucher le matériel pédagogique
1) Possibilité d'arréter son ballon avant les 2 coupelles. ~Limiter au maximum le brassage des joueur(se)s Ballons s
2) Conduite de Balle puis frappe du ballon en mouvement ~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'¢ducateur et le groupe
3) Possibilité de challenge "inter-carrés" ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueur(se)s a l'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de Déplacement | ---------- >
I . . . , . . A2
Possibilité d'amménager les distances en fonction de I'espace disponible. m ) ) ) Cenalific A~
Possibilité de rajouter des cerceaux des 2 cotés de son ateliers. ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueur(se)s en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum
pour la course) Passe/tir —_—p
~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueur(se)s lors des courses (Couloir entre deux joueur(se)s)
Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la J : Joueur/Joueuse
bonne conduite de la séance. (Adulte autorisé ou joueur(se)) E : Educateur/Educatrice




A%

e

i
SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE JEUX SCOLAIRES ADAPTES FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHE N°: 8
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES X MOTRICITE / COORDINATION GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...) S S S S —
CcP CE1 CE2 CMm1 cMm2 6éme S5eme 4eme 3éme E Cour d'école X
i i R space
= Exercice Technique | Niveau | 2 u7 us U9 u10 un U2 E ul4 uis tF‘>|' . [Enceinte sportive X
utilise
(En jaune, les catégories concernées) Autres
ORGANISATION Py
@ — //' \’\—/\" , P Sans ballon
OBJECTIF Amélioration technique du Tir i - N 4 A : —> Types |Avec ballon X
| o
@ e ! A ! Sans puis avec ballon
. L . . =y |
Contourner un objet - Dévier sa trajectoire de CDB pour :
BUT _ - A : a o ~om
progresser vers une cible 1 9
. ' Surface
1 Ballon par joueur(se)(se). @ : Larg 20m
Le joueur(se) place son ballon entre les 2 coupelles pour ! -
débuter. (bleu) ) . ; TOTALE 12!
REGLES &  Lej (se) part duite de balle et évite le Ter plot qui © (= i - Durée :
e joueur(se) part en conduite de balle et évite le ler plot qui w ' > SEQUENCE 3x 4
CONSIGNES  est sur sa trajectoire. ; o
: Educ| @ 1
1 pt par dribble réussi (plot non touché et ballon maitrisé) + 1 o A : o .
pt si but marqué. Soit 3 pts potentiels par passage. : G 1
CRITERES DE  Conduire le ballon en direction du plot et réussir a changer ; o Effectifs .
REUSSITE de direction tout en conservant la maitrise du ballon - . 2as3
< > < > < > < > < > J ®
2a3
4m 4m 4m N
COMPORTEMENTS ATTENDUS 4m 4m © 223
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
Encouragement de son partenaire. Maitrise de la CDB pour étre en Principes généraux:
Coordination des rotations entre les 2 Jcapacité de changer de direction puis |~Appliquer les gestes barrieres (cf. image Covid-19) CORDMATISH n Buts
joueur(se)s de I'atelier. progresser vers le 2nd obstacle et ~Porter obligatoirement un masque pour I'éducateur E mmr:r.l.m _.um"
enchainer par le méme objectif.. ~Proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels - Jels L £
. P ~Se limiter impérativement a boire dans sa gourde a & ]
Réussir a utiliser une surface de contact bouteill lle ( L. ) B ey i P
ou sa bouteille personnelle (marquée a son nom - e P T = A
du pied qui me permette de franchir P 4 s ' | J Cobnes A A A
I'obstacle. - . . -
~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel = i - [
N . . i | s @ :
Apres le dribble, étre capable avant et apreés la séance mais également autant de d : X s g ereeaux O OC O
VARIABLES fois que nécessaire Coupelles o oo oa
~Ne jamais toucher le matériel pédagogique
Utilisation libre du pied et choix libre du circuit ~Limiter au maximum le brassage des joueur(se)s Ballons 3
Geste du Dribble imposé puis liberté de choix du geste technique de dribble ~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'éducateur et le groupe
Circuit a Gauche puis a Droite ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueur(se)s a |'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de Déplacement | = ---------- >
. . . . . 4m2
Dribble du Pied Droit puis du pied Gauche m ) ) ) o ) ) » N Comdluiie
Proposition d'un geste de dribble par le partenaire ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueur(se)s en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum
pour la course) Passe/tir —_—
~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueur(se)s lors des courses (Couloir entre deux joueur(se)s)
J : Joueur/Joueuse
Conseil : Préyoir une pfsrsonne Garante du» Prrotocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la E : Educateur/Educatrice
bonne conduite de la séance. (Adulte autorisé ou joueur(se))
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OBJECTIF

BUT

REGLES &
CONSIGNES

CRITERES DE
REUSSITE

SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE

moment
1 Ballon par joueur(se).

dans cet espace

régles et les variables.

JEUX SCOLAIRES ADAPTES FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHE N°: 9
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES X MOTRICITE / COORDINATION GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...) = = = = —
CcP CE1 CE2 M1 cMm2 6&me 5éme 4éme 3éme E Cour d'école X
i i i space
Exercice Technique I Niveau | 2 u7 us U9 U10 U U2 E U4 U15 tF')I' ~ [Enceinte sportive X
utilise
(En jaune, les catégories concernées) Autres
ORGANISATION A
: _________________ -A, 4 _AI T Sans ballon
1
Amélioration technique du Blocage . | 1 | Types |Avec ballon X
1 1
: 1 : : Sans puis avec ballon
1
Etre capable d'arréter son ballon avec la semelle a tout o : 1 1 : 6m
1 : : ! Long 15m
@ | . ! ! Surface
1 & . . | : Larg 15m
Le joueur(se) place dans son carré et se déplace en conduite de balle i 1 1 ' i
__________________ A ‘__________________ TOTALE 12
Au signal de I'animateur(trice) ("Jardin" ou "Maison") les joueur(se)(se)s| . 3m ‘ Durée -
doivent bloquer leur ballon avec la semelle & un endroit défini par les A __________________ A‘ ’A_ _________________ A @ SEQUENCE 3x4
! ! 1 1
1
Maison : Bloquer les ballon dans le cerceau. : ! : : ©
Jardin : Conduire son ballon & I'extérieur du carré sur un cété autre : : I : Educ 1
que celui ou est situé son partenaire et celui choisit par les joueur(se)s 1 1o : 1 .
d'un autre carré. Le partenaire me remplace : : . 1 ! GPS 1
. ! i |
Conduire le ballon en direction et réussir a I'arréter au signal : : : : Effectifs . 2
- . - - ' 1 1
de I'animateur. (Points attribués par I'animateur) . . : . | @ , . 2
| i ®" T e
COMPORTEMENTS ATTENDUS |~~~ ~77777777777777 L S A () 2

COLLECTIFS (VEILLER A)

INDIVIDUELS (VEILLER A)

RAPPELS REGLES SANITAIRES

Encouragement de son partenaire.
Coordination des rotations entre les 2
ljoueur(se)s de I'atelier.

Maitrise de la CDB pour étre en
mesure d'arréter rapidement son
ballon avec la semelle.

Ne pas étre a I'arrét quand on est dans
le carré.

Pour les joueur(se)s en attente en
dehors des carrés, étre concentrés et a
I'écoute de I'animateur.

VARIABLES

Utilisation libre du pied, puis PG et PD.

1) Au signal “top", je suis capable de bloquer avec la semelle.
2) Signaux "Maison"
3) Possibilité de jouer sur I'annonce de mots qui font partie d'une famille
comme les véhicules, les couleurs, villes, nom de fleurs,...

et "Jardin"

4) Possibilité de défi "inter-carrés".

Principes généraux:

~Appliquer les gestes barriéres (cf. image Covid-19)
~Porter obligatoirement un masque pour I'éducateur
~Proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels
~Se limiter impérativement & boire dans sa gourde
ou sa bouteille personnelle (marquée a son nom)

~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel
avant et aprés la séance mais également autant de
fois que nécessaire

~Ne jamais toucher le matériel pédagogique
~Limiter au maximum le brassage des joueur(se)s

~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre |'éducateur et le groupe

~Maintenir la distanciation sociale entre les joueur(se)s a l'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2)
~Maintenir la distanciation sociale entre les joueur(se)s en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum pour la

course)

~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueur(se)s lors des courses (Couloir entre deux joueur(se)s)

Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne

conduite de la séance. (Adulte autorisé ou joueur(se))

MATERIEL
"';ll'l'l‘l :wﬂ;n _ Buts
LT rEOTEGER LS AUTRES
. i . Jalons L L £ L
P TTRERRTT ) e oo NN
P o e i
Tﬂ' —_— ?( — i Cerceaux OOOO
Coupelles o o . &
Ballons Vg
Déplacement | ~  ---------- 'S
Conduite PP S
Passe/tir -  »

J : Joueur/Joueuse
E : Educateur/Educatrice

ae®
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~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueur(se)s lors des courses (Couloir entre deux joueur(se)s)

Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la
bonne conduite de la séance. (Adulte autorisé ou joueur(se))

SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE JEUX SCOLAIRES ADAPTES FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES | X | MOTRICITE / COORDINATION | | GUIDE SMS - VERSION | 1 |
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...) = " A 5 ~
CcP CE1 CE2 M1 cMm2 6éme S5eme 4eme 3éme Espace Cour d'école
= DEFI FOOT U7 us U9 U0 U U2 U3 U4 uts tF'>|‘ ° [Enceinte sportive X
utilise
(En jaune, les catégories concernées) Autres X
ORGANISATION
Exemple d'organisation d'un DEFI FOOT CP/CE2 avec 8 joueur(se)s . Sans ballon
Associer les J par paire ou trio d'équipes différentes et les m
OBJECTIF » par paire =quip < 30 . Types |Avec balion X
positionner sur les différents ateliers = DEFI -
Sans puis avec ballon
Capitaliser le plus de points COLLECTIVEMENT a la fin du DEFI m /\
G FOOT lor Long 15 métres
Surface
L'E choisit dans le panel de DEFI TECHNIQUE. 4 ateliers a mettre en Larg 30 metres
place en fonction du niveau et effectif de son groupe. 7 ballon par J. S
Tem, rati r chy telier fl ire trio: 4 Apre . . TOTALE 20 min
retourn zon nte ave n n P ). -~ -~ - 4 - Durée .
REGLES &  gyant de retenter un essai. A la fin de chaque atelier, les J donnent le SEQUENCE 1
CONSIGNES  nombre de points marqués a I'E qui les reporte sur la fiche score ci-
jointe. La rotation entre chaque atelier doit se faire de maniére - Educ @ 1
simultanée, au signal de I'E et dans le sens de rotation HORAIRE pour
tous i L = - - GPS . 1
CRITERES DE Le baréme de points est défini en fonction de I'atelier proposé ‘/ 15m|| Effectifs @ 2
REUSSITE  (voir fiche DEFI) Rotation dans |'atelier: rotation vers ; . 2
1- .frappe le ballon I'atelier 1 . 2
COMPORTEMENTS ATTENDUS 2-@ avance au départ pendant que. va chercher son ballon et se met en zone d'attente . 2
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
Se coordonner dans les rotations entre inci éné .
L . pes g d
L Maitriser les gestes techniques Prindi Pes generaux . ) ) COMSCHAYIBUT B0 Buts
J sur et entre I'atelier ~Appliquer les gestes barriéres (cf. image Covid-19) O LT PRGTELTR
S'encourager, se soutenir quelques soit} - 1 1o ballon au sol ~Porter obligatoirement un masque pour |'éducateur(trice) S, PR L - Jalons L L £
le réanltat final ~Proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels = -
Rester concentré sur le temps d'atelier  |~Se limiter impérativement a boire dans sa gourde i S e i W e Cones A A A A
. P o L
ou sa bouteille personnelle (marquée a son nom) . .
Compter ses points ) e s Cerceaux O O Q O
VARIABLES D'ORGANISATION ~Assurer le fvettoy,age etla f:le/smfect\on du matériel . ) d o Coupeiles - o A o
avant et aprés la séance mais également autant de fois que nécessaire
Possibilité de composer des paires ou trio de joueurs de la méme équipe qui ~Ne jamais toucher le matériel pédagogique Ballons e
travaillent ensemble sur chaque atelier du DEFI FOOT (esprit d'équipe ; points
d'équipe complet a la fin de chaque atelier) ~Limiter au maximum le brassage des joueur(se)s Déplacement | ~  ---------- »
~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'éducateur(trice) et le groupe -
~Maintenir la distanciation sociale entre les joueur(se)s a I'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m?2) Conduite aeasd
~Maintenir la distanciation sociale entre les joueur(se)s en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum pour P i
asse/tir —_
la course)

E:

J : Joueur/Joueuse
Educateur/Educatrice

ae®
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FICHE SCORE DEFI FOOT COLLECTIF

Niveau:

cpP

CE1

CE2

CM1

M2

u7

us

uo

u10

Ui

Effectif:

(Entourez les catégories concernées)

Equipe:

Atelier

Total

Joueur T:

Joueur 2:

Joueur 3:

Nb de points

Equipe:

Atelier

Total

Joueur T:

Joueur 2:

Joueur 3:

Nb de points

Equipe:

Atelier

Total

Joueur T:

Joueur 2:

Joueur 3:

Nb de points

Equipe:

Atelier

Total

Joueur 1:

Joueur 2:

Joueur 3:

Nb de points

e®
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FICHE SCORE DEFI FOOT INDIVIDUEL

Niveau:

CP

CE1

CE2

M1

CcM2

u7

us

uo

u10

U

(Entourez

les catégories concernées)

Effectif:

Ate

lier

Total

Joueur 1:

Joueur 2:

Joueur 3:

Joueur 4:

Joueur 5:

Joueur 6:

Joueur 7:

Joueur 8:

Joueur 9:

Joueur 10:

Joueur 11:

Joueur 12:

Joueur 13:

Joueur 14:

Joueur 15:

Nb de points

e®



a3

SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE JEUX SCOLAIRES ADAPTES FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHE N°: 11
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES X MOTRICITE / COORDINATION GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...) S S 5 S -
cp CE1 CE2 CM1 M2 6éme 5éme 4éme 3éme Espace Cour d'école
Défi u7 u8 U9 u10 un u12 u13 u14 u15 tpl , |Enceinte sportive X
utilise
(En jaune, les catégories concernées) Autres X
ORGANISATION
Sans ballon
Travail de la conduite entre des obstacles (coupelles, plots,
OBJECTIF . . ) Types |Avec ballon X
bouteilles...) en allant le plus rapidement possible
Sans puis avec ballon
Conduire en maitrisant le ballon pour ne pas toucher le
BUT matériel. Long 11 métres
Surface -
Larg 2 metres
Au départ du ballon, le J possede un capital de 12 points. Si le @ -
U depart du batlon, fe 7 possede un cap! pomts-Stle | atres| 9 metres TOTALE 10 minutes
REGLES & ballon touche un plot 1 point est enlevé. Durée -
CONSIGNES  Départ au pied, conduire le ballon entre les obstacles en aller ‘ SEQUENCE 3
retour et avoir le plus de points a la fin du parcours.
v Educ @ 1
© 1, A GPs| @ 1
CRITERES DE if‘fecthuerll aHIer - retourtsans a'\a/low‘ tc;uc“he les p\o‘ts un;z seule fzws ‘ @ 4
oucher le plus souvent possible le ballon avec le pied pour aider a i
REUSSITE eep P pedp Effectifs ®
la maitrise de la conduite . J
© 4
COMPORTEMENTS ATTENDUS @ © ©
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
S'ily a une rotation entre les J, le J en Maitrise de la conduite (Vitesse et Principes généraux:
attente reste a 3 metres dérriére le garder le ballon prées de soi) ~Appliquer les gestes barriéres (cf. image Covid-19) I:OH:EHA'I'M“:“ m Buts
départ et attend le signal de I'E pour se |Le ballon doit rester au sol. ~Porter obligatoirement un masque pour I"éducateur(trice) ET BROTEGER LES AUTRES |
- . . : ~Proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels i e Jalons
mettre en position. Maitriser les trajectoires de la balle o R [
. i ~Se limiter impérativement a boire dans sa gourde N
Autonomie dans le décompte des entre les obstacles. s Cones A A A
personnelle (marquée a son nom) =g Y Fpaia™
points. Garder le ballon pres de soi en le ..-f iy ) | l e —— Cerceaux O OO
touchant le plus possible ~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel bt
séance mais également autant de fois que nécessaire - P p— Y - Coupelles V'S VWVUS
~Ne jamais toucher le matériel pédagogique "‘ ———— | JEPE—— =
Niveau 2 Ballons L
Imposer la conduite du pied faible en touchant le plus souvent possible |~Hmiter au maximumle brassage d‘fsjouefj'(se)s 3 Déplacement |~ ----eeee- IS
~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'éducateur(trice) et le groupe
le ballon ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueur(se)s a I'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2) Conduite AP
~Maintenir la distanciation sociale entre les joueur(se)s en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum pour la course)
~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueur(se)s lors des courses (Couloir entre deux joueur(se)s) Passe/tir e
Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne conduite de la séance. J: Joueur/Joueuse
(Adulte autorisé ou joueur(se)) E : Educateur/Educatrice
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SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE JEUX SCOLAIRES ADAPTES FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHE N°: 12
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES X MOTRICITE / COORDINATION GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...) S S S S ~
. — cpP CE1 CE2 CM1 cM2 6éme 5éme 4éme 3éme Espace Cour d'école
- Défi u7 us us u10 un uU12 u13 U4 uU15 tF_,l_ ., |Enceinte sportive X
B p N Py utilise
(En jaune, les catégories concernées) Autres X
ORGANISATION . @ &)
Sans ballon
Maitrise de la passe pour immobiliser le ballon dans une des
opectF o passep () Types |Avec ballon X
3 metres 10 ATS Sans puis avec ballon
Maitriser la passe pour immobiliser le ballon dans le carré le @ - »
BUT L, i 5 pTs N
plus éloigné wf Surf Long 10 metres
Le J est a 3 métres du premier carré et doit faire une passe afin que le ‘ Ui Larg 4 métres
ballon s'immobilise dans un des carré. 2PTS
Si le ballon s'arréte dans le carré le plus grand: 2 pts, le carré -
intermédiaire : 5 pts et le carré le plus petit : 10pts. 2 métreg © Durée TOTALE 10 minutes
REGLES & Zone rouge: 3mX3 métres SEQUENCE 3
CONSIGNES  Zone verte : 2X2 métres
Zone noire 1X1 metre.
v & Educ 1
Les J en attente sont a 2 métres, ils se placent pour le défi uniquement 3 métres @
i I'E. - >
au signal de I'E .": —> GPS . 1
CRITERES DE  Utiliser la bonne surface de balle pour atteindre la zone noire Effectifs @ 4
REUSSITE et immobiliser le ballon. Bien doser sa passe © ©
J
© 4
COMPORTEMENTS ATTENDUS . . .
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
Bien respecter la rotation sur les ateliers |Etre concentré et appliqué. Principes généraux:
entre les passages. S'encourager Utiliser la bonne surface du pied pour ~|~Appliquer les gestes barriéres (cf. image Covid-19) e “m-“‘ - Buts
&tre efficace ~Porter obligatoirement un masque pour I'éducateur(trice) :1%:5;1-&3:5
. ) S 5 ~Proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels - 1 ———— Jalons
Maitrise de la passe intérieur du pied ou L, L ¥
~Se limiter impérativement & boire dans sa gourde
semelle bouteille personnelle (marquée a son nom) [ — | i ——— Cones A A A
-"J - l | o rhig s o
\ o
~Assurer |e nettoyage et la désinfection du matériel Cerceaux O OO
VARIABLES aprés la séance mais également autant de fois que nécessaire f ? "':..,".; e g CeurllEs - - o
~Ne jamais toucher le matériel pédagogique ‘ J e —— P
Niveau 2 Ballons ":.
R ) R ) ) . ~Limiter au maximum le brassage des joueur(se)s
Augmenter de 1 métre voire 2 métres suivant le niveau la distance entre la passe | _paintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'éducateurftrice) et le groupe Déplacement | = ---------- »
et le Ter carré ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueur(se)s a l'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2)
~Maintenir la distanciation sociale entre les joueur(se)s en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum pour la course) Conduite AN
~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueur(se)s lors des courses (Couloir entre deux joueur(se)s)
Passe/tir e
[Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne conduite de la séance.
(Adulte autorisé ou joueur(se)) J : Joueur/Joueuse
E : Educateur/Educatrice




@( Sl D e e L T T JEUX SCOLAIRES ADAPTES FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHE N°: 13
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES X MOTRICITE / COORDINATION GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...) = = = = -
— CP CE1 CE2 M1 CM2 6éme 5éme 4&me 3éme Espace Cour d'école
Défi u7 us u9 u10 un u12 u13 u14 u15 P , |Enceinte sportive X
- — , utilisé
(En jaune, les catégories concernées) Autres X
ORGANISATION .
2 métres 2 métres A 1 métre Sans ballon
—— 7~ T
OBJECTIF  Amélioration de la passe 5 ! ! o 4métres | 1 métre ! . ) A Types |Avec ballon X
3 metres | : 2 metres L | AN -~ I» L : 1 metre Sans puis avec ballon
) . - ! e 5 métres
BUT Travailler la passe a travers différents ateliers -
1 2 3 Surf Long 20 metres
Chaque J doit effectuer un parcours de 3 zones de travail. Pour passer de Liace Larg 4 métres
la zone 1ala zone 2, le J a 3 essais. Si réussite au Ter essai: 10 pts. Si © @
réussite au second essai: 5 pts. Si réussite au 3éme essai: 1 pt. Sinon 0 TOTALE 20 minutes
REGLES & point et passage 4 la zone suivante. Durée -
1: effectue une biliser le ballon dans la zone 1 SEQUENCE 3
CONSIGNES : passe pour immobiliser le ballon dans la zone 1, ©
2:récupérer le ballon en conduite de balle jusqu'a la coupelle suivante.
Immobiliser le ballon par une passe a 4 métres de la zone . Educ @ 1
3: effectuer une passe entre les plots pour atteindre le carré puis GPS . 1
conduite et terminer en immobilisant le ballon au plot .Retour sur le c6té.
CRITERES DE Atteindre la zone gréace a une passe \'m‘éneur du pied ou avec la semelle. Effectifs .
Etre rapide entre les zones pour enchainer les gestes ‘
REUSSITE Passer le ballon entre les plots pour atteindre le carré J @ 4
COMPORTEMENTS ATTENDUS .
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
S'encourager. Se concentrer pour enchainer les gestes  |Principes généraux:
Autonomie dans le décompte des points Jdemandés. ~Appliquer les gestes barriéres (cf. image Covid-19) CORDHAVIRUS? m Buts
Attendre le top de I'E pour que le joueur JEtre précis dans la passe ~Porter obligatoirement un masque pour I'¢ducateur(trice) Hw Hmm "
<e mette en pl ~Proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels EGE AUTRES clleln
place - R ] T
~Se limiter impérativement & boire dans sa gourde s ‘ A A A
bouteille personnelle (marquée a son nom) r
) sewm— (T e | OOOO
~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel 4 T i
VARIABLES séance mais également autant de fois que nécessaire -y Coupelles - aln a
. . ; ) ~Ne jamais toucher le matériel pédagogique - e ——— A B .
Niveau 2 : agrandir la distance de passe ’ Sy ey s ——— Ballons I3
variante 2: travailler avec le pied faible ~Limiter au maximum le brassage des joueur(se)s Déplacement | =~ ---------- >
~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'éducateur(trice) et le groupe -
~Maintenir la distanciation sociale entre les joueur(se)s & 'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2) Conduite AN
~Maintenir la distanciation sociale entre les joueur(se)s en mouvement (5Sm minimum pour la marche - 10m minimum pour la course) .
o ) o A ) . Passe/tir e
~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueur(se)s lors des courses (Couloir entre deux joueur(se)s)
. ' - R . ' , J: Joueur/Joueuse
(Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne conduite de la séance. X
(Adulte autorisé ou joueur(se)) E : Educateur/Educatrice




2.3

SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE JEUX SCOLAIRES ADAPTES FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHE N° : 14
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES X MOTRICITE / COORDINATION GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...)
cP CE1 CE2 M1 CM2 6éme 5éme 4éme 3eme £ Cour d'école
Afi T Space
Défi technique u7 us U9 u10 un U2 u13 ul4 uts tF')I' "~ [Enceinte sportive X
utilise
(En jaune, les catégories concernées) Autres X
ORGANISATION
. Sans ballon
OBJECTIF amélioration technique de la conduite Types |Avec ballon X
Sans puis avec ballon
BUT réaliser le parcours demandé le plus rapidement possible Long S métres
: ' Surface -
I'E annonce une, deuy, trois, voire quatre couleurs. @ . Larg 5 metres
Le J avec le ballon doit contourner les plots de couleurs
correspondantes. Le J terminant en premier remporte un point| zone d'attente zone dattente TOTALE 10 min
REGLES & i Durée -
Puis rotation des J. SEQUENCE 3
CONSIGNES
Educ @ 1
crs| @ 1
CRITERES DE  Ne pas toucher les plots avec son ballon (1 point par plot non Effectifs . 2
. I
REUSSITE touché). .
J
© 2
COMPORTEMENTS ATTENDUS .
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
Chacun doit rester "maitre” de son Garder le ballon le plus proche de soi, |Principes généraux:
ballon. en le toucher régulierement. ~Appliquer les gestes barriéres (cf. image Covid-19) CORONAVIRUS? m Buts
Encouragement des partenaires. Faire correctement le parcours avant de |~Porter obligatoirement un masque pour I'éducateur(trice) Hmm?ﬁlﬁ
comptage des points en autonomie. le faire rapidement ~Proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels S Keloie L i é L
~Se limiter impérativement a boire dans sa gourde Cénes A A A A
personnelle (marquée a son nom) o ; “ ——
- preiee. = i |-
Vi caean | OO0O
~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel - T
VARIABLES la séance mais également autant de fois que nécessaire = T —— f Bk Coupelles A A A
. . ‘ ‘ - o A
- si absence de matériel, possibilité de remplacer les plots par un marquage au | ~NeJjamais toucher le matériel pédagogique .'] YA/t e gt Ballons =
sol par des chiffres (1 a 4). L'E pourra alors annoncer un chiffre, voire un calcul (Ex: o ) )
I'E annonce le chiffre 5, les J peuvent alors contourner les zones 1 et 4 ou 3 et 2). ~Limiter au maximum le brassage des joueur(se)s Déplacement |  ---------- »
- Aulieu d'annoncer une couleur existante sur le parcours, annoncer d'autres ~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'éducateur(trice) et le groupe
couleurs (Ex: IE annonce "violet", les J devront alors contourner les plots rouge et ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueur(se)s a I'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2) Conduite AANAN
T " . ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueur(se)s en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum pour la course)
bleu, de maniere a "composer" la couleur violette) Passe/tir
~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueur(se)s lors des courses (Couloir entre deux joueur(se)s) >
! o » . o " . ) ) J: Joueur/Joueuse
Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne conduite de la séance. .
(Adulte autorisé ou joueur(se)) E : Educateur/Educatrice




A

SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE JEUX SCOLAIRES ADAPTES FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHE N°: 15
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES X MOTRICITE / COORDINATION GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...
cp CE1 CE2 M1 M2 6eme 5eme 4éme 3éme £ Cour d'école
Afi i space
Défi technique u7 us U9 u10 utl U2 ut3 U4 uts tF‘)I‘ " [Enceinte sportive
utilise
(En jaune, les catégories concernées) Autres
ORGANISATION
‘ planche a rebonds, ou bdache ou mur Sans ballon
OBJECTIF Amélioration technique du tir au but de I'école - cases inscrites & la craie Types |Avec ballon
3 5 3 Sans puis avec ballon
1 1
BUT Frapper le ballon avec le pied en direction du mur 2 Long S métres
A Surface
1ballon par J. ‘ Larg 5 métres
Le Ter J tir au but (3 essais - additionner les 3 tirs), puis rotation Zone d'attente de et comptage am
des J Décerner un vainqueur a chaque manche. A L TOTALE 10 min
REGLES & i ' éceptionné 6, celui-ci n' Durée =
Si le ballon n'est pas réceptionné dans le carré, celui-ci n'est - SEQUENCE 3
CONSIGNES  pas comptabilisé. . @
A Educ @ 1
«— crs| @ 1
5m
CRITERES DE . !
Frapper le ballon en direction du mur de maniére rectiligne. © Effectifs .
REUSSITE .
J
© 1
COMPORTEMENTS ATTENDUS .
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
Chaque groupe est autonome dans le  JFrapper le ballon avec le pied. Principes généraux:
comptage des points, a voix haute Trajectoire rectiligne du ballon. ~Appliquer les gestes barriéres (cf. image Covid-19) CORDMAVIUST u Buts
Précision du Tir. ~Porter obligatoirement un masque pour I'éducateur(trice) POUR 5€ PROTEGER
o , - ‘ U7 PROTEGER LES AVTRES Jalons L L L
Equilibre de posture a la frappe. ~Proscrire 'échange ou le partage d'effets personnels — — n o
~Se limiter impérativement & boire dans sa gourde Cénes A ‘ A A
personnelle (marquée a son nom) vy ol e Sin
-l'Jr e “ g e 4 - Qe OOOO
~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel
VARIABLES la séance mais également autant de fois que nécessaire e B e g p— Coupelles A A A
o o ) - s it [

Agrandir I'espace entre la zone de tir et la cible. ~Ne jamais toucher le matériel pédagogique ‘ B e .
~Limiter au maximum le brassage des joueur(se)s Déplacement | =~ -----eeo-- »
~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'éducateur(trice) et le groupe
~Maintenir la distanciation sociale entre les joueur(se)s a |'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2) Conduite AANS
~Maintenir la distanciation sociale entre les joueur(se)s en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum pour la course) -
~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueur(se)s lors des courses (Couloir entre deux joueur(se)s) Passe/tir >

. i . - . . . i J 2 Joueur/Joueuse
(Conseil ; Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne conduite de la séance. )
R E : Educateur/Educatrice
(Adulte autorisé ou joueur(se))




()

- Parcours de coordination

et de motricité
Sans ballon




SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE

conduite de la séance. (Adulte autorisé ou joueur(se))"

~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs(ses) lors des courses (Couloir entre deux joueurs(ses))

Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne

JEUX SCOLAIRES ADAPTES FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHE N°; 1
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES MOTRICITE / COORDINATION X GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...) S S S N -
- cp CE1 CE2 cM1 cMm2 6eme 5éme 4éme 3éme Espace Cour d'école X
Relais Chacun son tour u7 us U9 u10 Ut u12 U3 ui4 u1s tr‘)l‘ . |Enceinte sportive X
utilise
(En jaune, les catégories concernées) Autres
ORGANISATION
. Sans ballon X
@ © © © Types |Avec ballon
OBJECTIF Améliorer la réactivité et la coordination des J de I'équipe Sans puis avec ballon
Long
BUT Réaliser le relais le plus rapidement possible pour gagner. A A A A Surface 1
arg
Au signal sonore de I'éducateur(trice), le Ter J de chaque @ Durée TOMALE 12 minutes
REGLES & équipe se rend en courant contourner le cone et revient dans SEQUENCE 1
CONSIGNES  sa maison, le départ du 2nd peut alors étre réalisé. ' A A A A A
L'équipe qui termine en ler gagne. Educ @ 1
P cprs| @ 1
CRITERES DE Terminer Ter en respectant les consignes Effectifs @ !
i | :
REUSSITE P 9 v ®
J
@ ® &) ® e 4
COMPORTEMENTS ATTENDUS ®
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
"Principes généraux:
~Appliquer les gestes barriéres (cf. image Covid-19) CoRosAvEEUS? m Buts
~Porter obligatoirement un masque pour |'éducateur(trice) " m;;m:tfm T T T T
L , ~Proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels i, Jalons é * 5 é
La coordination des départs. ) o C > —
; Au respect des consignes. ~Se limiter impérativement a boire dans sa gourde ou sa Cones N L. a
Donner un vainqueur. bouteille personnelle (marquée a son nom) el S = &4 L8
"l e T Cerceaux YO
~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant — e
et aprés la séance mais également autant de fois que nécessaire - e - Coupelles -~ A A oA
. e v % s FESEEL ool
~Ne jamais toucher le matériel pédagogique d ISR -
VARIABLES Ballons LS
~Um.|ter éu ma>.<|murr.1 \z‘e brassa.ge despueyrs(ses) ) » Déplacement | =~ -------e- >
~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre |'éducateur(trice) et le groupe
Sans ballon ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) a |'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m?2) Conduite AN~
Avec ballon imaginaire dans les mains au dessus de la téte, bras tendus devant.... ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum pour la -
. R course) Passe/tir B
Rajouter un parcours avant de contourner le cone

J : Joueur/Joueuse
E : Educateur/Educatrice
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SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE

JEUX SCOLAIRES ADAPTES FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHE N°: 2
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES MOTRICITE / COORDINATION X GUIDE SMS - VERSION
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...) S = S = ~
- - - CP CE1 CE2 M1 M2 6eme 5eme 4éme 3eme Espace Cour d'école
- Coordination motrice u7 us U9 u10 Ut u12 u13 Ut4 uis tF')I' "~ |Enceinte sportive
B P Y ) utilise
(En jaune, les catégories concernées) Autres
ORGANISATION
. Sans ballon
@ | @ @ @ Types |Avec ballon
OBJECTIF Améliorer ses capacités motrices | Sans puis avec ballon
\ AA‘ \
; i Long
BUT Réaliser 5 passages par atelier f | | Surface
| i | Larg
Le J bleu ne démarre que lorsque le J jaune a terminé son i \ "\‘
\ \ \ TOTALE 12 minutes
passage. : | A \ ® [ Durée -
REGLES & Atelier 1: Course avant / course arriere | k v SEQUENCE 1
CONSIGNES  Atelier 2 : 1 appui dans chaque cerceau. | R
Atelier 3 : Pas chassés : _ Educ @ 1
Atelier 4 : 1 appui entre chaque barre "espaces différents” GPS . 1
CRITERES DE  Effectuer correctement les ateliers et ne pas toucher le Ate Atelier 4 ) @ 4
‘il Effectifs
REUSSITE matérie J [©) 2
COMPORTEMENTS ATTENDUS ®
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
"Principes généraux:
4]
~App|\'quer‘les g?stes barrieres (cf. image C?vid-19) ‘ %"{:}ﬂ u Buts
~Porter obligatoirement un masque pour I'éducateur(trice) ET PEOTEGES LES AUTHES i T T T
X i . . X ~Proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels = P Jalons é é & é
Faire partir le J suivant apres le retour dujAu respect des consignes o s e
o ) ) ~Se limiter impérativement a boire dans sa gourde ou sa o . . A A
précédent dans sa maison. Pose des appuis. bouteille personnelle (marquée & son nom) g T b b by e Tl 1 e ones L 2/, A
" - l ! b Pr=——
Ay Cerceaux O € 3 S
~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant _— =
et aprés la séance mais également autant de fois que nécessaire { :-' S i Coupelles P SN
~Ne jamais toucher le matériel pédagogique L ‘ X L
VARIABLES Ballons LS
~Limiter au maximum le brassage des joueurs(ses) A
Déplacement | =~ ---------- »
Sans ballon. ~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'éducateur(trice) et le groupe P
Avec ballon imaginaire dans les mains. ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) a |'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2) Conduite PP S
Avant/arriere avec pas chassé. ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum pour la
Pas croisés dans les cerceaux. course) Passe/tir —_—>
Pas chassé de dos. ~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs(ses) lors des courses (Couloir entre deux joueurs(ses))
Chronométrer les passages afin de donner un vainqueur et d'amener une forme o o ) o X 1 : Joueur/Joueuse
compétitive. Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne E : Educateur/Educatrice
conduite de la séance. (Adulte autorisé ou joueur(se))"

ae®




& '
_!l SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE JEUX SCOLAIRES ADAPTES FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHE N°: 3
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES MOTRICITE / COORDINATION X GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...) S S S S "
- CP CE1 CE2 (@ V)] cMm2 6eéme 5eéme 4éme 3éme . Cour d'école X
Relais horloge u7 us U9 u10 Ut u12 u13 Ut uts tF')I' "~ [Enceinte sportive X
utilise
(En jaune, les catégories concernées) Autres
ORGANISATION
. Sans ballon X
@ @ © @ Types |Avec ballon
OBIJECTIF Améliorer la réactivité et la coordination des J de I'équipe Sans puis avec ballon
Long 30m
BUT Réaliser le relais le plus rapidement possible pour gagner. Surface
Larg 20m
Au signal sonore de I'educateurt(trice), le ler J de chaque @ @ TOTALE 12 minutes
squi ; i Durée -
REGLES & équipe se rend en courant fixer ses deux pieds dans le A SEQUENCE 1
cerceau et revient dans sa maison, le départ du 2nd peut NN
CONSIGNES " e
alors étre réalisé. VN Educ © 1
NN crs| @ 1
CRITERES DE o . NN ] © 4
Equipe vainqueur en respectant les consignes : Effectifs
REUSSITE R © 4
® ® ® ® ‘e
COMPORTEMENTS ATTENDUS ®
COLLECTIFS (VEILLER /‘-\) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
"Principes généraux:
~Appliquer les gestes barrieres (cf. image Covid-19) fmm:r?-' m Buts
~Porter obligatoirement un masque pour |'éducateur(trice) POUR $8 MROTEGER T T T T
L , ~Proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels ! ?“L Jalons A é é. ‘
La coordination des départs. . L s -
; Au respect des consignes. ~Se limiter impérativement a boire dans sa gourde ou s N N
Donner un vainqueur. sa bouteille personnelle (marquée & son nom) N =, A 4 /\ a
o i e g e OO0
. ) \ Cerceaux { P
~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant = (" =
et apres la séance mais également autant de fois que nécessaire - el Sk Coupelles - %
~Ne jamais toucher le matériel pédagogique . by B ek v
VARIABLES " T Ballons o
~Um.|ter a.u ma>.<|murrj Iei brassa.ge desjoueyrs(ses) ) . Déplacement | ------eoe- I
~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'éducateur(trice) et le groupe
~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) a I'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2) Conduite AN
Sans ballon ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum pour la
Avec ballon imaginaire dans les mains course) Passe/tir B
Rajouter un parcours a effectuer avant d'aller fixer les 2 pieds dans le cerceau ~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs(ses) lors des courses (Couloir entre deux joueurs(ses))

Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne
conduite de la séance. (Adulte autorisé ou joueur(se))"

J: Joueur/Joueuse
E : Educateur/Educatrice




A

ORGANISATION

OBJECTIF Améliorer ses capacités motrices

SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE JEUX SCOLAIRES ADAPTES FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHE N°: 4
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES MOTRICITE / COORDINATION X GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...)
— CcP CE1 CE2 M1 CM2 6eme 5éme 4éme 3eme e Cour d'école X
= Parcours motricité u7 us U9 u10 un u12 u13 U14 uU15 tF')I' , [Enceinte sportive X
(En jaune, les catégories concernées) utiise Autres

. A A A A A A A AA A © Sans ballon X

Types |Avec ballon

Sans puis avec ballon

Chronométrer les passages afin de donner un vainqueur et d'amener une forme
compétitive en mettant en place deux parcours.

Réaliser le parcours en tenant compte de I'avancée du J Long 30m
BUT devant soi. Position d'attente dans sa maison n°2 avant de Surface
\ . Larg 20m
changer d'atelier
Le J suivant ne démarre que lorsque le précédent a terminer @ -
son passage. A Durée TOTALE 12 minutes
REGLES & Course avant / course arriére. SEQUENCE 3
CONSIGNES  1appui dans chaque cerceaux . . -
1 appui entre chaque barre "espaés différents” . D Educ @ 1
1 appui entre chaque plot avant A GPS . 1
CRITERES DE Effect i ‘ol ices d dé Effectif: @ :
ectuer correctement les exercices demandés ectits
ReussITe 0000 o
@ 0000 ® '[®
COMPORTEMENTS ATTENDUS ()
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
"Principes généraux:
~Appliquer les gestes barriéres (cf. image Covid-19) :w“h m Buts
Au respect des consignes ~Porter obligatoirement un masque pour I'éducateur(trice; T
P 9 9 que p (trice) ET PRCTEGER LES AUTRES i i T i
Pose des appuis. ~Proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels = 1 Jalons = J=r—
1 seul J par atelier. Prise d'informations. ~Se limiter impérativement a boire dans sa gourde ou s A i /\ i
Réle équilibrateur des bras sa bouteille personnelle (marquée a son nom) £ T R T —— = = a
3 ) [y | . § i e 1 VWS
Penser a lever la téte . ) f \ J Cerceaux (v) (M M
~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant :
et apres la séance mais également autant de fois que nécessaire :‘ e = Coupelles - A i
darn e e Loy b Ll
~Ne jamais toucher le matériel pédagogique ‘ Lor 4 g e =
VARIABLES Ballons [
~Limiter au maxwmurT‘\ I? brasse?ge dvespueurs(ses) ) » Déplacement | ~ ---------- >
Sans ballon. ~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'éducateur(trice) et le groupe
Avec ballon imaginaire dans les mains. ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) a |'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2) Conduite AN~
. , L, , ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum pour la
Avant/arriére avec pas chassé - Pas croisés dans les cerceaux - entrée dans les .
course) Passe/tir —_— >
ateliers de coté - Appuis latéraux entre chaque cone

~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs(ses) lors des courses (Couloir entre deux joueurs(ses))
J : Joueur/Joueuse

Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne E : Educateur/Educatrice

conduite de la séance. (Adulte autorisé ou joueur(se))"
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@\ SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE JEUX SCOLAIRES ADAPTES FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHE N° : 5
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES MOTRICITE / COORDINATION X GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...) - - - - -
— CP CE1 CE2 M1 M2 6eme Seme 4eme 3eme Espace Cour d'école X
- Relais a 2 u7 us U9 u10 utt u12 u13 Ut4 uts t‘,’l, " |Enceinte sportive X
utilise
(En jaune, les catégories concernées) Autres
ORGANISATION . ________ _ S . .
;' A A ; A Sans ballon X
OBJECTIF Améliorer la motricité et la coordination : : : Types |Avec ballon
—A ‘ *A ‘ A Sans puis avec ballon
BUT Le premier groupe qui termine le relais gagne 1 point A ! : A : ; A Long 30m
Ly L - Surface i >
Les J situés dans la maison rouge font |'atelier de coordination . @ . I m
demandé. Une fois qu'ils reviennent dans leur maison, le J dans la -
maison bleue peut partir a son tour réaliser I'atelier puis revenir dans © A TOTALE 12 minutes
REGLES & o Durée z
sa maison afin que le rouge reparte. SEQUENCE 3
CONSIGNES L . .
e retour dans sa maison se fait en courant. A tour de role, par . N @ '
binéme, faire 3 fois chaque variante. Tiﬁ} ; Eiﬂ» Educ © 1
Inverser les roles (les rouges deviennent bleus et inversement) | i n i .
‘ :' ; : | ! crs| @ 1
CRITERESDE . o toossbl - L L — L — Effectifs © =
ealiser le plus rapidement possible en respectant les ateliers ' ' ' : ' : I
REUSSITE plusap P P L —— i : : : ® -
A B : ! : ! !
: s | ; : ! © 2
COMPORTEMENTS ATTENDUS | 7 T ® 2
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
"Principes généraux:
Bi q bind face 3 Avoir | droi ~Appliquer les gestes barriéres (cf. image Covid-19) COROA VIRLE? u Buts
'G_"n aﬁten re queson \nome (face a_ voirie .corps r?ItA . ~Porter obligatoirement un masque pour I'éducateur(trice) POLR SE PROTEGER ] T
soi) soit revenu dans sa maison et qu'il  JAu travail d'appui (étre sur la pointe ~Proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels ET PRy E.I.'i!. s !.ISI:I.ITEI Jalons = & A
ait frappé 2 fois dans les mains pour des pieds) ~Se limiter impérativement a boire dans sa gourde ou : Cones i a4 A A
ensuite démarrer son atelier Ne pas toucher le matériel sa bouteille personnelle (marquée & son nom) ; SRR ; i i e
o == Ll Cerceaux OOO0
~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant - = —
VARIABLES et apres la séance mais également autant de fois que nécessaire . pa— [P Coupelles _ A A
~Ne jamais toucher le matériel pédagogique i F hATU y ity -]
Ballons o
Les rouges slaloment en courant et les bleus mettent un appui entre chaque ~Limiter au maximum le brassage des joueurs(ses) -
inteni ; it ; ] . Déplacement | ~  ---------- >
barre ~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'éducateur(trice) et le groupe
Les rouges et les bleus réalisent leur atelier en pas chassés et reviennent en ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) a I'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2) Conduite AN
courant dans leur maison. ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum pour la
Les rouges slaloment en marche arriere et les bleus bondissent pieds joints entre [<0Urse) PeEE/flr >

chaque barre

Faire les ateliers avec un ballon imaginaire dans les mains

~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs(ses) lors des courses (Couloir entre deux joueurs(ses))

Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne

conduite de la séance. (Adulte autorisé ou joueur(se))"

E:

J : Joueur/Joueuse
Educateur/Educatrice
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SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE JEUX SCOLAIRES ADAPTES FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHE N°: 6
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES MOTRICITE / COORDINATION X GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...)
cp CE1 CE2 ™1 M2 6eme 5éme 4&me 3éme Espace Cour d'école X
Air Foot horloge u7 us u9 u1o un u12 u13 u14 u15 t")l' ,  |Enceinte sportive X
. P ) utilise
(En jaune, les catégories concernées) Autres
ORGANISATION
. Sans ballon X
OBJECTIF  Motricité générale Types |Avec ballon
@ Sans puis avec ballon
R »>
BUT Faire le tour de I'horloge le plus rapidement possible = Tpt O Long 15m
’ 8m Surface
2 équipes de 4 J. <4+—> Larg 15m
Imiter / Mimer le fait de réaliser 5 jonglages du pied de son choix sans m
ballon dans son cerceau bleu. TOTALE 12 mins
REGLES & Puis se diriger vers son cerceau jaune. Quand le J précédent est dans Durée / -
CONSIGNES SO cerceau jaune, cela permet au 2eme J de démarrer ses jonglages et} SEQUENCE 6 x 2min
ainsi de suite. La premiére équipe qui a terminé le tour de I'horloge / ‘,/
gagne la manche. ! Educ ® 1
@ O - ' 1
CRITERES DE © 4
Marquer plus de points que la ou les autres équipes <. Effectifs
REUSSITE auere pomntsa aup O @ ©® 4
© )
COMPORTEMENTS ATTENDUS '
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
"Principes généraux:
Rotations pour bien respecter les Respect de la réalisation du défis ~Appliquer les gestes barriéres (cf. image Covid-19) wi‘ m Buts
distances Vérification par I'éducateur(trice ~ 6 i PO EGES
( p ( ) Porter obhgatouemem un masque pour |'éducateur(trice) ET PROTEGER LES AUTRES I
~Proscrire 'échange ou le partage d'effets personnels —_— alons
~Se \imi?eryimpérativementé boire dans sa gourde ou sa bouteille personnelle Cones A ‘ A A
(marqueea son nom) o T e ] - WA P .
[ e ( 1t i et 1
| A l ! Cerceaux
~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant et apres la s ~ OO DO
VARIABLES séance mais également autant de fois que nécessaire ; ‘-r_ IR T i/ N Coupelles VU
~Ne jamais toucher le matériel pédagogique \ "‘ SR CERE Y e
Si 1 seule équipe faire avec un challenge temps g Ballons [
Varier les défis : 5 imitations Jonglage Téte en sautant, 5 cloches pieds, 5 sauts de | ~Himiter au maximum le brassage des joueurs(ses) Déplacement | -e-eeeeee- >
. ~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'éducateur(trice) et le groupe
grenouilles, 6 talons fesses ... o ) N - ;
~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) a I'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2) Conduite AP
) o ' ) ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) en mouvement (5Sm minimum pour la marche - 10m minimum pour la course)
Rajouter du mouvement : realiser 5 jonglages de la cuisse sans ballon autour de ~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs(ses) lors des courses (Couloir entre deux joueurs(ses)) Passe/tir —
son cerceau bleu.
Varier les défis : 4 frappers de mains au dessus de la téte, 4 jonglages pied G, Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne conduite de la séance. (Adulte J: Joueur/Joueuse
Pied D, Cuisse G, Cuisse D, 4 jonglages cuisse G, cuisse D, épaule G, épaule D, ... [autorisé ou joueur(se))" E : Educateur/Educatrice
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@ SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE JEUX SCOLAIRES ADAPTES FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
E FICHE N°: 7
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES MOTRICITE / COORDINATION X GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...) S S S S -
- CP CE1 CE2 M1 cMm2 6eéme 5éme 4éme 3éme I Cour d'école X
- . Je bouge en musique u7 us U9 u10 Ut u12 u13 Ul uts t’,)l, " |Enceinte sportive X
utilise
(En jaune, les catégories concernées) Autres
ORGANISATION
. Sans ballon X
OBJECTIF Travail de motricité et capacité de se mouvoir en rythme Types [Avec ballon
< . _______ > Sans puis avec ballon
Revenir dans sa zone de départ (tracage ou cerceau) en -~ /:___H___A___A,_,
BUT i Long 10m
premier. S
Départ de sa zone au début de la musique, tourner autour Larg 5m
des coupelles puis a I'arrét de la musique, revenir le plus ' O O
rapidement possible dans son cerceau. O ; TOTALE 12'
REGLES & A Durée - - -
' SEQUENCE |10 a 15" maximun]
CONSIGNES Au départ : chaque J a un capital de 5 points. - 1 pour le :
dernier a chaque manche. @ R : Educ @ 1
+1 point pour le Ter arrivé dans sa zone. \‘\ . GPS ‘ 1
: ) . ‘ ) A - - ® -
CRITERES DE  Avoir le plus de points possible en fin de parteoude ¢ X 1a2
< Effectifs
REUSSITE manche. . 152
J
) [©) 152
COMPORTEMENTS ATTENDUS ® 132
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
_ ) ) _ "Principes généraux:
Distance entre les ateliers et J Départ au signal ~Appliquer les gestes barrieres (cf. image Covid-19) [Pvaiapia m:.“;. _ Buts
Respecter le parcours ~Porter.obll'\g/;atoiremem un masque ‘pour I'éducateur(trice) dﬂﬂfﬂ?:‘lll‘l-mi‘m T
~Proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels -
~Se limiter impérativement a boire dans sa gourde ou eralie el WU . A —
sa bouteille personnelle (marquée a son nom) . *h = N i |- Goms A A A
Cerceaux
Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant [ e X e O O
VARIABLES et aprés la séance mais également autant de fois que nécessaire ‘ - "l Coupelles - WS
~Ne jamais toucher le matériel pédagogique
Si pas assez de materiel, faire un roulement par vague Ballons (s
~Limiter au maximum le brassage des joueurs(ses) e —— >
La musique peut etre remplacée par la voix ou un signal visuel ~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre |'éducateur(trice) et le groupe P
Possibilité de compter les points par équipe ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) a I'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m?2) Conduite A~
~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum pour la
Imposer des déplacements spécifiques autour des coupelles (pas chasses, talons- | <) Passe/tir >

fesses, déplacement en "8" au travers les coupelles,...

Uniquement en marche puis course autorisé

~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs(ses) lors des courses (Couloir entre deux joueurs(ses))

Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne

conduite de la séance. (Adulte autorisé ou joueur(se))"

J : Joueur/Joueuse
E : Educateur/Educatrice

e®
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SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE

FICHE N° : 8

JEUX SCOLAIRES ADAPTES

FIT FOOT

PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL

EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES

MOTRICITE / COORDINATION

GUIDE SMS - VERSION

SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...)

CP CE1 CE2 CM1 CcM2 6eme 5éme 4éme 3éme Espace Cour d'école X
= Jeu de la traversée magique u7 us U9 u10 un U2 u13 U4 uts tF'>I' "~ [Enceinte sportive X
: ) - P utilise
(En jaune, les catégories concernées) Autres
ORGANISATION ‘
4 OF~ Sans ballon X
OBJECTIF Motricité générale Types [Avec ballon
. il Sans puis avec ballon
BUT Traverser le terrain @ R Long 15m
) Surface
Imposer des actions motrices sur le haut du corps: taper dans les Larg 30m
mains, taper dans les mains dans le dos, taper dans les mains au . e
dessus de la téte, taper dans les mains sous le genou... o TOTALE 10 min
REGLES & Imposer des actions motrices sur le bas du corps : Montée de genoux, @ © Durée % z
4 il SEQUENCE 10" maximum
CONSIGNES talons aux fesses, pas chassés, cloche pieds c
Notion de rythme & imposer S
Définir des couloirs pour chaque J avec une distance latérale de m . R Educ @ 1
sécurité de 1,5m GPS . 1
CRITERES DE Chaque J qui reuésﬁ le deﬁ rapporte1 povmt ason equg. Celui qui @ . . @ 4
traverse le plus vite et qui réussit son défi rapporte 2 points Effectifs
REUSSITE ® 4
J
@ ©
15m
COMPORTEMENTS ATTENDUS < > .
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
Encourager "Principes généraux:
CORON RYIRUET
Valoriser ~Appliquer les gestes barriéres (cf. image Covid-19) POIRE 3K PROTIGER _ Buts
Animer ~Porter obligatoirement un masque pour I'éducateur(trice) T PROTIGER LES AUTRES
oo . . ~Proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels e Jalons L L L
Adapter la difficulté en fonction du h i N — [ E—
~Se limiter impérativement a boire dans sa gourde ou sa | — Cones
groupe bouteille personnelle (marquée a son nom) o i J A A A
X T i i T, Cerceaux O O O
Respecter les Distances ~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant "# o e Py )( daviepipeepehi sl
VARIABLES et apres la séance mais également autant de fois que nécessaire Coupelles -~ - o
~Ne jamais toucher le matériel pédagogique
Mixer 2 actions motrices (ex: taper dans les mains au dessus de la téte en Ballons i
montant les genoux, course en pas chassés, course en marche arriere,...) ~Limiter au maximum le brassage des joueurs(ses) -
~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'éducateur(trice) et le groupe Déplacement | ------ooo- >
~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) a I'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2) .
e : . . . Conduite AN~
~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum pour la
course) Passe/tir - >
~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs(ses) lors des courses (Couloir entre deux joueurs(ses))
J: Joueur/Joueuse
Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne E:Ed Ed .
conduite de la séance. (Adulte autorisé ou joueur(se))" N ucateur/Educatrice

ae®



SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE

JEUX SCOLAIRES ADAPTES

FIT FOOT

PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL

conduite de la séance. (Adulte autorisé ou joueur(se))"

Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne

FICHE N°: 9
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES MOTRICITE / COORDINATION X GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...) = = = = —
cP CE1 CE2 CM1 CM2 6éme 5éme 4eme 3éme Espace Cour d'école X
. Musi rythme u7 us U9 u10 Ut u12 u13 ul4 uts tF')I' "~ |Enceinte sportive X
utilise
(En jaune, les catégories concernées) Autres
ORGANISATION @
Q @ O @ @ @ Sans ballon X
OBJECTIF Amélioration de la coordination en rythme : Types |Avec ballon
i Sans puis avec ballon
BUT Faire |'atelier sans erreur = Ipt @ . " Long 10m
) ) 3 + : ¥ Surface
Faire des appuis sur échelle de rythme (ou coupelles ou v, v Larg 8m
marquage au sol ou sans materiel). Le tempo est donné par v
I'éducateur(trice) (musique ou frapper dans ses mains ou a la . ' © . TOTALE 12'
REGLES & ) ) Durée 3
voix 1, 1-2, vite lent ...). v SEQUENCE 6x2'
CONSIGNES - : , I .
Travailler par vague si vous n'avez pas la possibilité de faire
beaucoup d'ateliers. Educ| ® 1
Cerceaux servent de maison. 2m entre chaque. GPS . 1
CRITERESDE le lus de point: - Effectifs © -
arquer le plus de points pour son équipe I
REUSSITE duerie plis depomt P e @) 3
J
© 3
COMPORTEMENTS ATTENDUS .
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
"Principes généraux:
Distance entre les J et ateliers Coordination des appuis ~Appliquer les gestes barriéres (cf. image Covid-19) RO T _ Buts
~Porter obligatoirement un masque pour I'éducateur(trice) PTG
Attendre que le J soit dans sa maison oo duep S PP - — Il
i R . ~Proscrire |'échange ou le partage d'effets personnels B
avant de faire partir le suivant ~Se limiter impérativement a boire dans sa gourde ou sa s — A
bouteille personnelle (marquée a son nom) "". B X 4 i e A A
Cerceaux ) )
~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant :.'L TS — . L O
VARIABLES et aprés la séance mais également autant de fois que nécessaire ‘ e ! ] Coupelles - - o
. . ~Ne jamais toucher le matériel pédagogique -
Ateliers sur échelle de rythme ou cerceaux ou coupelles Ballons LA
. . . ~Limiter au maximum le brassage des joueurs(ses) Déplacement | =~ -c---meeen >
Les appuis : droite, gauche, cloche pied ~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'éducateur(trice) et le groupe &
Annonce du rythme : sur la musique , quand I'éducateur(trice) frappe dans les ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) a I'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2) Conduite AN
mains, a la voix de I'éducateur(trice) ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum pour la
course) Passe/tir —  »
Tempo : lent, rapide, statique ~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs(ses) lors des courses (Couloir entre deux joueurs(ses))
J: Joueur/Joueuse

E : Educateur/Educatrice
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SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE JEUX SCOLAIRES ADAPTES FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHE N°: 10
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES MOTRICITE / COORDINATION X GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...) 5 5 5 5 P
— CpP CE1 CE2 CM1 CM2 6eme 5eme 4eéme 3éme Espace Cour d'école X
Le miroir u7 us U9 u10 Ut U2 U3 U4 15 F,’, "~ [Enceinte sportive
- T - utilisé
(En jaune, les catégories concernées) Autres
ORGANISATION
Sans ballon X
OBJECTIF Améliorer la motricité générale ‘ @ @ Types |Avec ballon
Sans puis avec ballon
Utiliser toutes les formes de déplacements, avant, arriere,pas ~—  +  EEEEEESS FT T o7
BUT chassés, cloche pied durant 20 secondes maximum, échanger les
. Long 40m
foles Surface
______________ Larg 20m
Sortir de sa maison en se déplacant de la méme maniére TOTALE 20 minutes
REGLES & ue son partenaire, en miroir. Durée -
a P . ) . . SEQUENCE | 10de 1 minute
CONSIGNES  Chaque J a 5 points. Si erreur, I'J perd un point et le départ
s'effectue de nouveau de sa maison. P 4 s Educ © 1
- ! .
v | ' crs| @ 1
v R |
CRITERES DE £ P © 4
Garder les 5 points . STt A Effectifs
REUSSITE P ; )
: i J
‘ ' @ 4
. - i ®
COMPORTEMENTS ATTENDUS . .
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
Pour le guide, ne pas donner les "Brincipes généraux
T P . ~Appliquer les gestes barrieres (cf. image Covid-19) CORDHAVIRUSTY n Buts |
. ; indications de direction trop vite,
Bien attendre que chacun soit dans sa q | ) P ] ~Porter obligatoirement un masque pour I'éducateur(trice) PR SE PROTEGER
maison pour démarrer at/ten r[e quete pfartenalre se soit ~Proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels ET PROTEGER LES AUTRES Jalons L L é L
df-:p\ace pour indiquer une nouvelle ~Se limiter impérativement a boire dans sa gourde ou sa bouteille [ Cones
direction personnelle (marquée a son nom) . = A A A A
T e e Gercealx
a
Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant et I'_ ¥ , [ L1 l |I okt OO OO
VARIABLES apreés la séance mais également autant de fois que nécessaire P i _'/ Coupelles - o A
~Ne jamais toucher le matériel pédagogique P g g e R fawr -
| . ani Laa caae A X | e i, Ballons %
’ ' Yl A/ ey
Se déplacer en fonction des indications verbales du partenaire ~Limiter au maximum le brassage des joueurs(ses) 5 Déplacement |~ -----eoee- >
Se déplacer en fonction des indications gestuelles (bras, mains) du partenaire ~Maintenfr la d?stanc?at?on soc?a\e d'au moins 2m entre I"éduc?teur(trice) et le groupe o B '
Se déplacer & linverse des indications verbales du partenaire ~Mamten!r la d‘\stancwvat\von soqa\e entre \eSJ.oueurs(ses) alarrét et les temps d.e ‘repos (Espace individuel m\mrrju‘m de 4m2) Conduite AAAD
Possibilité d'oraaniser sous forme de relai. par équipes de 2. le méme parcours ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum pour la course) -
0ss 9  par equip ! p ~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs(ses) lors des courses (Couloir entre deux joueurs(ses)) Passe/tir EE——
pour tous. Chaque J effectue le parcours 1 fois. L'équipe arrivée Tere gagne 1
point. Conseil :_Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et & la bonne conduite de la séance. (Adulte J: Joueur/Joueuse
autorisé ou joueur(se))" E : Educateur/Educatrice




@ SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE JEUX SCOLAIRES ADAPTES FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHE N° : 11
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES MOTRICITE / COORDINATION X GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...) = = = = —
CcP CE1 CE2 M1 CM2 6éme 5éme 4éme 3éme £ Cour d'école X
i 1 Space
= - Relais Equipe de France u7 U8 ) U10 Ut U2 e U4 15 t‘_’l, € [Enceinte sportive
utilise
(En jaune, les catégories concernées) Autres
ORGANISATION
=) Sans ballon X
OBJECTIF Améliorer la motricité e 4 s 4 I 4 Types |Avec ballon
! ! 2 ! Sans puis avec ballon
Avoir un maximum de J de I'équipe de France dans son
BUT L. N L 30
équipe. E Surface -0 -
Au signal sonore de I'éducateur(trice) le Ter J se dirige vers la . a4 Larg 20m
coupelle jaune et donne le nom d'un J de I'équipe de France
au suivant....Le dernier donne le nom du J a I'éducateur(trice). L ; TOTALE 10 minutes
REGLES & Le Ter marque un point pour son équipe. Riviere @ Durée SEQUENCE
CONSIGNES Varier les courses (libre, en arriére, sur un pied, accroupi...)
L'éducateur(trice) entre chaque manche passe du départ a v Educ © 1
I'arrivée pour inverser le sens du relai GPS . ]
CRITERES DE . Q Q Q Q . ) @) 2
Maitriser I'ensemble des courses Sl S Effectifs
REUSSITE A A A ©
J
© 4
COMPORTEMENTS ATTENDUS .
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
“Principes généraux:
~Appliquer les gestes barrieres (cf. image Covid-19) F;.l‘::::iﬂﬂﬁ‘!l _ Buts
~Porter obligatoirement un masque pour I'éducateur(trice) _'-"' ""“‘TE-" LES AUTEES i i T .
Maitriser ses appuis ~Proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels . Jalons S o A o
Etre réactif ~Se limiter impérativement & boire dans sa gourde ou sa e s N ) s,
bouteille personnelle (marquée a son nom) v it A, | | V- Cones A A A
TR i Al Cercea YWY
~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant P | [ — m——r X SRS NS
VARIABLES et aprés la séance mais également autant de fois que nécessaire Coupelles PN
~Ne jamais toucher le matériel pédagogique
Ballons v
~Limiter au maximum le brassage des joueurs(ses)
~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'¢ducateur(trice) et le groupe Déplacement | =~ ---------- >
N ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) a l'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4mz2) i
Mettre des courses a angles ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum pour la Conduite s
Rajouter des ateliers de coordination course) Passe/tir —_ >
d ~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs(ses) lors des courses (Couloir entre deux joueurs(ses))

Donner 2 noms de J

Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne
conduite de la séance. (Adulte autorisé ou joueur(se))"

J : Joueur/Joueuse
E : Educateur/Educatrice

e®



©

- Parcours de coordination

et de motricité
Avec un ballon personnalise

O o0 O



i SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE JEUX SCOLAIRES ADAPTES FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
E! FICHE N°: 1
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES MOTRICITE / COORDINATION X GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...) S S S S —
cpP CE1 CE2 M1 CcM2 6eme 5eme 4éme 3éme E Cour d'école X
i T 1 space
- Relais coordination u7 us U9 u1o un U2 u13 U4 u1s ?I‘ ~ [Enceinte sportive X
utilise
(En jaune, les catégories concernées) Autres
ORGANISATION .
=) Sans ballon
OBJECTIF Améliorer la motricité Types [Avec ballon
,,,,,,,,,, <> __________.> .
!1:“. !_.., Sans puis avec ballon X
BUT Avoir un maximum de J de I'équipe de France dans son équipe. Long 30 metres
: . - ' Surface
Au signal sonore de I'E, le Ter J se dirige vers la coupelle jaune Larg 20 métres
et donne le nom d'un J de I'équipe de France au suivant...Le
dernier donne le nom du J a I'E. Le ler marque un point pour . ; TOTALE 10 minutes
REGLES&  son squipe. Riviere © Duree e 1
CONSIGNES Varier les courses (libre, en arriére, sur un pied, accroupi...)
L'E entre chaque manche passe du départ a l'arrivée pour Eelue @ 1
inverser le sens du relais
crs| @ 1
CRITERES DE Q ””””” > QL > Q """"" > &) 4
Maitriser 'ensemble des courses £ . Effectifs
REUSSITE ' - )
‘e
COMPORTEMENTS ATTENDUS ©® 4
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
Maitriser ses appuis Principes généraux:
L VU
Etre réactif ~Appliquer les gestes barrieres (cf. image Covid-19) .:..um - Buts
~Porter obligatoirement un masque pour I'éducateur(trice) et e e T T T
~Proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels Jalons - é <3
~Se limiter impérativement & boire dans sa gourde o it A e Cénes A AN A
ou sa bouteille personnelle (marquée a son nom) ——
- —
—— - y
- . S W) = Careeaik OOO0O
~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel
VARIABLES avant et apres la séance mais également autant de fois que nécessaire Coupelles - s s
~Ne jamais toucher le matériel pédagogique Ballons "
Avec un ballon en conduite de balle (surfaces de contact etc...) ~Limiter au maximum le brassage des joueur(se)s Déplacement | ~  ---------- »
~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'éducateur(trice) et le groupe
Mettre des courses a angles ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueur(se)s a |'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2) Conduite laa% Y d
. . ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueur(se)s en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum pour .
En jonglerie la course) Passe/tir —_—

Terminer par un tir

~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueur(se)s lors des courses (Couloir entre deux joueur(se)s)

Consell : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la
bonne conduite de la séance. (Adulte autorisé ou joueur(se))

J : Joueur/Joueuse
E : Educateur/Educatrice




@\ SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE JEUX SCOLAIRES ADAPTES FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHE N° : 2
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES MOTRICITE / COORDINATION X GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...) S S S S —
- - - cP CE1 CE2 M1 cM2 6eéme 5eéme 4éme 3éme Espace Cour d'école X
- = Coordination motrice u7 us U9 u10 Ut u12 u13 u14 u1s tpl "~ |Enceinte sportive X
utilise
(En jaune, les catégories concernées) Autres
ORGANISATION
. Sans ballon
Améliorer la réactivité, la conduite de balle et la coordination -® P L Types | Avec ballon
OEIECIL des J de I'équipe - Sans puis avec ballon X
Long 20 métres
BUT Réaliser le relais le plus rapidement possible pour gagner. Surface
A A A A Larg 15 métres
Au signal sonore de I'E, le Ter J de chaque équipe se rend en Durée TOIPALE 12 minutes
REGLES & courant contourner le céne et revient dans sa maison, le SEQUENCE 1
CONSIGNES  départ du 2nd peut alors étre réalisé. : A A A A A
L'équipe qui termine en ler gagne. Educ| ® 1
P crs| @ 1
CRITERES DE P ) © 4
: Effectifs
REUSSITE M s o ©
= - c= e J
) © @ o | @ © y
COMPORTEMENTS ATTENDUS ®
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
La coordination des départs Au respect des consignes Principes généraux: B ) ‘ N - ! _
Donner un vainqueur. ~Appliquer les gestes barriéres (cf. image Covid-19) B 56 B0 FICER Buts
~Porter obligatoirement un masque pour I'éducateur(trice) "m'm — T T T T
~Proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels Jalons = s A =
~Se limiter impérativement a boire dans sa gourde " g~ e oS A o2 A A
ou sa bouteille personnelle (marquée a son nom) = = o =
Ot —— — e~
B ) ~ e = Ceres OCCO
~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel
avant et aprés la séance mais également autant de fois que nécessaire Coupelles - .
VARIABLES ~Ne jamais toucher le matériel pédagogique Ballons =
Sans ballon ~Limiter au maximum le brassage des joueur(se)s Déplacement | ---------- »
Avec ballon dans les mains. ~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'éducateur(trice) et le groupe
Avec ballon au pied. ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueur(se)s a I'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4mz2) Conduite AN
~Maintenir la distanciation sociale entre les joueur(se)s en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum pour .
la course) Passe/tir — >

~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueur(se)s lors des courses (Couloir entre deux joueur(se)s)

Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la
bonne conduite de la séance. (Adulte autorisé ou joueur(se))

J : Joueur/Joueuse
E : Educateur/Educatrice

ae®



@\ SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE JEUX SCOLAIRES ADAPTES FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHE N° : 3
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES MOTRICITE / COORDINATION X GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...) S S S S ~
CcP CE1 CE2 CM1 CcM2 6&me 5éme 4éme 3éme E Cour d'école X
i i 1 space
= Coordination motrice u7 us U9 u10 UM U2 u13 u14 u15 tF')I' "~ |Enceinte sportive X
utilise
(En jaune, les catégories concernées) Autres
ORGANISATION
. @ Sans ballon
Améliorer la réactivité, la conduite de balle et la coordination L Q:: w [ Types |Avec ballon
CRIECITF des J de I'équipe Sans puis avec ballon X
Long 20 métres
BUT Réaliser le relais le plus rapidement possible pour gagner. Surface
Larg 15 metres
Au signal sonore de I'E, le 1er J de chaque équipe se rend en @ @ Durée TOTALE 12 minutes
REGLES & concuite de balle arréter le ballon dans le cerceau et revient - \\\ SEQUENCE 1
CONSIGNES  dans sa maison, le départ du 2nd peut alors étre réalisé. N
Educ| @ 1
cprs | @ 1
CRITERES DE . [] 4
Effectifs
REUSSITE =y e .
Wa ' "
] u J
© ® © ® 4
COMPORTEMENTS ATTENDUS .
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
La coordination des départs Au respect des consignes PrlnC|p. es généraux ) . . . " . -
Donner un vainqueur. ~Appliquer les gestes barrieres (cf. image Covid-19) PO S PEREGLR Buts
~Porter obligatoirement un masque pour I'éducateur(trice) ""“"“_"" Vel
~Proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels Jalons i - iu -
~Se limiter i.mpérativement a boire ,darls sa gourde " e — A rr—a Cénes A 4 A A
ou sa bouteille personnelle (marquée a son nom) i
:-‘ i i el Cerceaux DC ﬂ(‘:)
~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel i T
avant et aprés la séance mais également autant de fois que nécessaire Coupelles -
VARIABLES ~Ne jamais toucher le matériel pédagogique Ballons &
~Limiter au maximum le brassage des joueur(se)s Déplacement | ~  ---------- »
Avec ballon dans les mains. ~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'éducateur(trice) et le groupe
Avec ballon au pied. ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueur(se)s a l'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2) Conduite AN
~Maintenir la distanciation sociale entre les joueur(se)s en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum pour K
Passe/tir —  »

la course)
~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueur(se)s lors des courses (Couloir entre deux joueur(se)s)

[Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la
bonne conduite de la séance. (Adulte autorisé ou joueur(se))

J : Joueur/Joueuse
E : Educateur/Educatrice




SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE JEUX SCOLAIRES ADAPTES FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHE N° : 4
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES MOTRICITE / COORDINATION X GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...) S = S S —
@y CE1 CE2 CM1 CM2 6eme 5eme 4eme 3éme E Cour d'école X
T space
= 1-2-3 Soleil u7 us u9 u10 ut1 u12 u13 U4 u15 tPI' , |Enceinte sportive X
utilise
(En jaune, les catégories concernées) Autres
ORGANISATION
© 6 G A 6 6 Sans ballon
OBJECTIF Améliorer la conduite de balle et la coordination I Uk o (s Types |Avec ballon X
Sans puis avec ballon
BUT Atteindre la riviere
ler J qui atteind la riviere = 1 pt pour I'équipe Surface Long 30 metres
Au signal sonore de I'E (ou lorsque la musique commence), les Larg 20 metres
J doivent atteindre la riviere en conduite de balle : * + $ +
Libre / pied droit / pied gauche / en arriére... ® TOTALE 10 minutes
Riviere Durée -
REGLES & SEQUENCE 1
CONSIGNES Ay signal sonore de I'E (ou arrét de la musique), le J qui bouge *
doit retourner a sa coupelle initiale. f * * Eelre © 1
cprs| @ 1
CRITERES DE  Atteindre la riviere en ler sans étre retourné a la coupelle Effectifs @ 4
i
REUSSITE initiale .
L5 s a ar J
© Ho) © :
COMPORTEMENTS ATTENDUS ®
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
Maitriser son ballon Principes généraux: - - "
Maitriser la motricité ~Appliquer les gestes barrieres (cf. image Covid-19) (PO B PO TG Buts
Etre réactif ~Porter obligatoirement un masque pour I'éducateur(trice) - '"' e i _J_ é
~Proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels Jalons - ;
~Se limiter impérativement & boire dans sa gourde "3 B = b rapen o e Cones i o4 A A
ou sa bouteille personnelle (marquée a son nom) — e
P i ———— T Cerceaux OIDIo®)
~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel A
VARIABLES avant et aprés la séance mais également autant de fois que nécessaire Coupelles s
~Ne jamais toucher le matériel pédagogique Ballons a
Mettre des obstacles (faire le tour d'un cerceau, sauter par-dessus une haie...) ~Limiter au maximum le brassage des joueur(se)s Déplacement | ~  ---------- >
~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'éducateur(trice) et le groupe
Imposer les surfaces de contact ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueur(se)s a I'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2) Conduite AN
. . ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueur(se)s en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum pour| .
En jonglerie la course) Passe/tir — >

Possibilité de faire des duels plutét qu'en équipe

~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueur(se)s lors des courses (Couloir entre deux joueur(se)s)

Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la

bonne conduite de la séance. (Adulte autorisé ou joueur(se))

J : Joueur/Joueuse
E : Educateur/Educatrice




@ .
@\ SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE JEUX SCOLAIRES ADAPTES FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHE N° : 5
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES MOTRICITE / COORDINATION X GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...)
€ CE1 =2 CcM1 cMm2 6&me 5eme 4eme 3éme Espace Cour d'école X
Atelier Rythme et Jonglerie u7 us U9 u10 un U2 u13 ul4 u1s tF‘)I‘ "~ [Enceinte sportive X
utilise
(En jaune, les catégories concernées) Autres
ORGANISATION
. Sans ballon
OBJECTIF Améliorer la maitrise technique par le jonglage sans ballon ; Types [Avec ballon X
A 4 Sans puis avec ballon
BUT Arriver en zone 4 en 2' maximun i : Long 15 matres
o ! ' Surface
1 Ballon par J. Pour monter d'une zone, le J doit réaliser un : H Larg 15 metres
contrat 3 fois 3 v
Contrat 1: Je frappe ma balle et je la récupére a la main : 3 TOTALE 12 min
. ; ' Durée -
FEEIES Contrat 2: Je frappe ma balle, 1 rebond , je frappe ma balle ; @ SEQUENCE > min
Contrat 3 : idem contrat 1 mais 2 contacts du pied ' m
CONSIGNES . :
Contrat 4: Idem au contrat 2 mais 2 contacts entre chaque ' @
rebond “ Educ 1
Arrivée en zone 4, je fais le retour dans mon couloir 2
cps| @ 1
i i .
RITERES DE p Effectifs 4
CREUSSISTE Parvenir en zone 2 au moins 2 fois et en zone 4 1 fois. © © © %
J
1 [©)
COMPORTEMENTS ATTENDUS ‘
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
Frapper le ballon coup du pied ( os en Prlnglg.gg généraux: - . . . -
haut des lacets) ~Appliquer les gestes barriéres (cf. image Covid-19) e ] Buts
Pointe de pied tendue ( pied plateau) et |~Porter obligatoirement un masque pour I'éducateur(trice) rrm-l?n A
cheville verouillée ~Proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels Jalons L L L
Fixer le ballon du regard ~Se limiter i‘mpéraﬂvement a boire da\ns sa gourde 3 L == i Ll | o—— CORES A A A
Frapper le ballon au milieu et par ou sa bouteille personnelle (marquée a son nom)
-
dessous du bas vers le haut Se - ————— O OO
servir des bras pour renforcer I'équilibre ~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel -" o Cerceaux
avant et apres la séance mais également autant de fois que nécessaire
VARIABLES ~Ne jamais toucher le matériel pédagogique Coupelles - - o
Contrat 1 dans chaque zone ~Limiter au maximum le brassage des joueur(se)s Ballons (s
Contrat avec le pied faible uniquement ~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'éducateur(trice) et le groupe
Challenge entre deux équipes 1 pt par zone par J ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueur(se)s a I'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de Déplacement | ---------- »>
4m2) Conduite AN
~Maintenir la distanciation sociale entre les joueur(se)s en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m
minimum pour la course) Passe/tir —_—>

~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueur(se)s lors des courses (Couloir entre deux

joueur(se)s)

Conseil :

a la bonne conduite de la séance. (Adulte autorisé ou joueur(se))

Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et

E

J : Joueur/Joueuse

: Educateur/Educatrice




A

SIZANCE DI MEFRETE DTV JEUX SCOLAIRES ADAPTES | | FIT FOOT | PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL | |
FICHE N° : 6
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES MOTRICITE / COORDINATION X GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...)
- - GR CE1 CE2 CM1 cMm2 6eme 5eme 4éme 3eme Espace Cour d'école X
Atelier Rythme et Jonglerie u7 us U9 u10 ut ui2 u13 U4 u1s tF')I' o |Enceinte sportive x
utilis
(En jaune, les catégories concernées) Autres
ORGANISATION .
Sans ballon
OBJECTIF Améliorer la jonglerie © @ © @ Types |Avec ballon X
ou s VE B Sans puis avec ballon
BUT Défi gagné = 1 point pour son équipe ':\::; Long 15 metres
. R . . Surface
Numéroter les J de 1a 4. A I'appel de leur numéro, les 2 J se Larg 15 metres
dirigent ballon a la main vers leur cerceau de couleur ( distance @
5 m entre les deux cerceaux). TOTALE 12 min
. i i 5 Durée -
GRS 2. Pendaht ce temps, I'E annonce le chiffre de jonglage a effectuer SEQUENCE > min
et le pied a utiliser,
oINS Les J réaliseront le contrat demandé en effectuant virtuellement
le geste de la jonglerie .Le premier qui revient dans son Educ @ 1
emplacement de parking a gagner.
Gprs | @ 1
GdulE:13 (o2 Marquer le plus de points s Effectifs © :
1
REUSSITE quertie plus dep @ ©
J
[©) 4
COMPORTEMENTS ATTENDUS (@]
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
Reconnaitre la couleur de son cerceau Réagir vite Prln;lg._e§ généraux: - ‘ - r— -
Acquérir le sens du jeu ~Appliquer les gestes barrieres (cf. image Covid-19) o | PO TSl Buts
~Porter obligatoirement un masque pour I'éducateur(trice) o '“‘:"""?"““"'""‘"
~Proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels Jalons L L L
~Se limiter impérativement a boire dans sa gourde i e i Pllermprry—r =, ChRES A A A
ou sa bouteille personnelle (marquée a son nom)
-
- g iy - - S Cerceaux ) ( )( )
~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel " K =
VARIABLES avant et aprés la séance mais également autant de fois que nécessaire Coupelles - - o
Réaliser un enchainement pied droit et pied gauche ~Ne jamais toucher le matériel pédagogique - i
Realiser pied cuisse -
Realiser pied téte ~Limiter au maximum le brassage des joueur(se)s Déplacement |  ---------- >
Réaliser en conduite de balle pour se diriger vers le cerceau ~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre |'éducateur(trice) et le groupe
~Maintenir la distanciation sociale entre les joueur(se)s a I'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de Conduite AN
4m2) .
. . " L . . L L Passe/tir —_ >
~Maintenir la distanciation sociale entre les joueur(se)s en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum
pour la course)
~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueur(se)s lors des courses (Couloir entre deux
joueur(se)s) J : Joueur/Joueuse
E : Educateur/Educatrice
Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a
la bonne conduite de la séance. (Adulte autorisé ou joueur(se))




a3

Compter ses points

groupe

Adapter la difficulté en fonction du

VARIABLES

Rajouter une action motrice (sauter / montée de genoux / talons aux fesses /
s'agenouiller / tourner sur soi-méme...)

~Proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels
~Se limiter impérativement a boire dans sa gourde
ou sa bouteille personnelle (marquée a son nom)

P — S

== Ko o

YIS

~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel
avant et apres la séance mais également autant de fois que nécessaire
~Ne jamais toucher le matériel pédagogique

~Limiter au maximum le brassage des joueur(se)s

~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre |'éducateur(trice) et le groupe

~Maintenir la distanciation sociale entre les joueur(se)s a l'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m?2)
~Maintenir la distanciation sociale entre les joueur(se)s en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum pour
la course)

~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueur(se)s lors des courses (Couloir entre deux joueur(se)s)

Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la
bonne conduite de la séance. (Adulte autorisé ou joueur(se))

SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE JEUX SCOLAIRES ADAPTES FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHE N° : 7
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES MOTRICITE / COORDINATION X GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...) S S S S —
CcP CE1 CE2 CM1 cm2 6&me 5éme 4éme 3éme E Cour d'école X
B space
.o Jeu du jongleur fou u7 us U9 u10 [ U2 u13 U4 u1s *:‘)I‘ _ [Enceinte sportive X
utilise
(En jaune, les catégories concernées) Autres
ORGANISATION .
Sans ballon
OBJECTIF Motricité Générale Types |Avec ballon X
@ © @ @ Sans puis avec ballon
P . . P— LA LH i LLCH
BUT Réussir 5 fois consécutives = Long 10 métres
) ) ; h Surface
Reproduire les actions motrices suivantes : Larg 10 métres
- lancer / laisser 1 rebond / rattraper avec la main
- lancer / pied / rebond / main @ ; TOTALE 12 min
REGLES & - lancer / téte / rebond / main Durée SEQUENCE 30" maximum
CONSIGNES - lancer / rebond / pied / main
- lancer /téte / main B Eelre @ 1
- lancer / genou / main... o i - v
® i3 crs| @ 1
CRITERES DE  Chaque J qui réussit le défi rapporte 1 point a son équipe . . . e @ 4
REUSSITE ect ) P’
'[®
COMPORTEMENTS ATTENDUS ®
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
Encourager ses partenaires Encourager Princip. es généraux: - . - . “
Autonomie dans le bilan collectif des Valoriser ~Appliquer les gestes barriéres (cf. image Covid-19) Foun 8 PeoT Buts
points Animer ~Porter obligatoirement un masque pour I'éducateur(trice) “"ﬂ“?'..l'“ s s

Jalons Ji 4 4

Cénes A A A

Cerceaux O o O

Coupelles - WS

Ballons LCH

Déplacement

Conduite

Passe/tir

J : Joueur/Joueuse
E : Educateur/Educatrice
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SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE JEUX SCOLAIRES ADAPTES FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHE N° : 8
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES MOTRICITE / COORDINATION X GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...) = s = S -
cP CE1 CE2 M1 CcM2 6éme 5éme 4eme 3éeme E Cour d'école X
i icité Space
= Exercice de Motricit¢ et de Rythme U7 us U9 u10 U U1z E Ul4 uts tF'>|‘ = [Enceinte sportive X
utilise
(En jaune, les catégories concernées) Autres
ORGANISATION
. Sans ballon
Travail de motricité et capacité de se mouvoir en rythme sans
OBJECTIF ) Types |Avec ballon X
ballon puis avec abllon @
Sans puis avec ballon
Revenir dans sa zone de départ (tracage ou cerceau) en -~ -~
BUT premier. Long 10 métres
Surface
Départ de sa zone au début de la musique, tourner autour des . Larg 5 métres
coupelles puis a I'arret de la musique, revenir le plus +F O
rapidement possible dans son cerceau. (Ballon a la main puis O O Duré TOTALE 12 min
REGLES & i urée 2
en conduite de balle) | A SEQUENCE [10 a 15" maximun
CONSIGNES 4, départ : chaque J a un capital de 5 points. - 1 pour le
dernier a chaque manche. 6:‘» Educ © 1
+1 point pour le ler arrivé dans sa zone. GPS . 1
- -
CRITERES DE © 1a2
Avoir le plus de points possible en fin de partie ou de manche. Effectifs
REUSSITE [©) 142
J
) 142
COMPORTEMENTS ATTENDUS @ 142
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
Principes généraux:
. . . . T
Distance entre les ateliers et les J Départ au signal ~Appliquer les gestes barrieres (cf. image Covid-19) S e PTG — Buts

Respecter le parcours

VARIABLES

Si pas assez de materiel, faire un roulement par vague

La musique peut etre remplacée par la voix ou un signal visuel

Possibilité de compter les points par équipe

Imposer des déplacements spécifiques autour des coupelles (pas chassés, talons-
fesses, déplacement en "8" au travers les coupelles,...)
Faire rebondir le ballon.

Uniquement en marche puis course autorisé

~Porter obligatoirement un masque pour I'éducateur(trice)
~Proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels

~Se limiter impérativement a boire dans sa gourde

ou sa bouteille personnelle (marquée a son nom)

~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel

T RGTRGER LI AUTIL

e e

o

avant et apres la séance mais également autant de fois que nécessaire
~Ne jamais toucher le matériel pédagogique

~Limiter au maximum le brassage des joueur(se)s

~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'éducateur(trice) et le groupe

~Maintenir la distanciation sociale entre les joueur(se)s a I'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4mz2)

~Maintenir la distanciation sociale entre les joueur(se)s en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum pour]|

la course)

~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueur(se)s lors des courses (Couloir entre deux joueur(se)s)

Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la

bonne conduite de la séance. (Adulte autorisé ou joueur(se))

Jalons

Coénes

-
A A A
Cerceaux O O O

Coupelles
Ballons o
Déplacement | ---------- »
Conduite AN
Passe/tir —_— >

J : Joueur/Joueuse
E : Educateur/Educatrice




a®

SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE JEUX SCOLAIRES ADAPTES FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHE N° : 9
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES MOTRICITE / COORDINATION X GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...) S S S S ~
CcP CE1 CE2 M1 CcM2 6&me 5éme 4éme 3éme E Cour d'école X
2 B space
3 Jeu de la traversée magique u7 us Us u10 Ut u12 U3 Ut4 uis fl‘ _ |Enceinte sportive X
utilise
(En jaune, les catégories concernées) Autres
ORGANISATION
[y p—
Sans ballon
OBJECTIF Motricité générale Types |Avec ballon X
O\~ - Sans puis avec ballon
BUT Traverser le terrain ® Long 10 métres
. ) Surface
Imposer des actions motrices sur le haut du corps: Larg 10 métres
- taper dans les mains ‘ i
- taper dans les mains dans le dos ) TOTALE 10 min
REGLES & - taper dans les mains au dessus de la téte @ Durée - -
CONSIGNES - taper dans les mains sous le genou... @ o - SEQUENCE 10" maximum
Imposer des actions motrices sur le bas du corps: g
- Montée de genoux — Educ ® 1
~ P ~ 6 - cl .
talons aux fesses - pas chassés - cloche pieds . ' B GPS . 1
ERIEREE Ezi?uiljt?:\‘/erresu:ls‘et ‘Tuiej:1;a§1po:|tier;uii::i;nsz;le?awerte 2 points @ Ef‘Fectifs @ :
REUSSITE g : g pporiesp e ® R
J
® |~ o [©)
m
COMPORTEMENTS ATTENDUS < > ®
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
— -
Encourager Prlnap‘ es généraux: B » » -~ - _
Valoriser ~Appliquer les gestes barrieres (cf. image Covid-19) PR B PROTHGEE Buts
. P . T FROTEGER LES. ALTRES
Animer ~Porter obligatoirement un masque pour I'éducateur(trice) 1
Adapter la difficulté en fonction du ~Proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels Jalons L L L
groupe ~Se limiter impérativement & boire dans sa gourde " e ax A e ———— Cones A A A
ou sa bouteille personnelle (marquée a son nom) ==
Respecter les Distances o ) ) -d' el x T Carasau O O O
~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel
VARIABLES avant et aprés la séance mais également autant de fois que nécessaire Coupelles -~ - o
Mixer 2 actions motrices (ex: taper dans les mains au dessus de la téte en montant |~Ne jamais toucher le matériel pédagogique Ballons T
les genoux, cours en pas chassés, course en marche arriere,...)
~Limiter au maximum le brassage des joueur(se)s Déplacement | ~  ---------- »
~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'éducateur(trice) et le groupe
~Maintenir la distanciation sociale entre les joueur(se)s a l'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4mz2) Conduite ~AANANS
~Maintenir la distanciation sociale entre les joueur(se)s en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum pour| )
Passe/tir —_
la course)
~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueur(se)s lors des courses (Couloir entre deux joueur(se)s)
Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la J : Joueur/Joueuse
bonne conduite de la séance. (Adulte autorisé ou joueur(se)) E : Educateur/Educatrice
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SIEANClE DI eI DrACTIVITE | JEUX SCOLAIRES ADAPTES | | FIT FOOT | | PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL | |
FICHE N° : 10
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES MOTRICITE / COORDINATION X GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...)
CP CE1 CE2 M1 CcM2 6éme 5éme 4eéme 3éme Cour d'école X
. : Atelier FitFoot Ryth Espace - ;
elier FitFoot Rythme u7 us U9 u10 ut1 u12 u13 ui4 u1s tilise |Enceinte sportive X
- 2 - P utilis
(En jaune, les catégories concernées) Autres
ORGANISATION ‘ — —
I @ 1 Sans ballon
Realiser des gestes dans le rythme de la musique l——
OBJECTIF de L'E A Types |Avec ballon X
2m Sans puis avec ballon
U Réaliser les gestes et ensuite réaliser une chrorégraphie par v
équipe 30 secondes max Long 14 métres
) . S Surface
Chaque J se situe dans un carré avec un ballon devant soi. L'E . Larg 8 métres
lancera la musique et effectuera des gestes, les J devront
exécuter en méme temps les gestes sans sortir de son carré. TOTALE 12 min
. — Durée -
Exemples: ¥ SEQUENCE | 130 maximum
Conduire le ballon en avancant 2 fois avant, reculant,sur le .
REGLES & coté,Réaliser un passement de jambe,
CONSIGNES Faire le tour de son ballon, @
Prendre le ballon a la main et le faire rebondir, Educ 1
Prendre le ballon a la main et faire le tour se son bassin,
Prendre le ballon et le faire passer entre les jambes,
Avancer 2 fois, stopper le ballon, effectuer 4 montées de Effectifs | GPS ' 1
genoux @ 2
CRITERES DE Avancer, stopper le ballon, effectuer 2 talons fesses et ensuite 2|
REUSSITE montées de genoux sur le ballon ) .
[©) 4
COMPORTEMENTS ATTENDUS (]
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
o ) Principes généraux: ; . _
Synchronisation des mouvements Rester dans le carré ~Appliquer les gestes barriéres (cf. image Covid-19) m"““"m',.‘"m' Buts
. . i . T #FROTEGN LI AU
~Porter obligatoirement un masque pour I'éducateur(trice) 1
~Proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels Jeiterms L L -
~Se limiter impérativement a boire dans sa gourde - - a ot Cones A A A
ou sa bouteille personnelle (marquée a son nom) —
= %) =5 e | O OO
~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel
VARIABLES avant et aprés la séance mais également autant de fois que nécessaire Coupelles -~ o
~Ne jamais toucher le matériel pédagogique Ballons o
~Limiter au maximum le brassage des joueur(se)s l
~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'éducateur(trice) et le groupe Déplacement | ~  ---------- >
~Maintenir la distanciation sociale entre les joueur(se)s a l'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum
de 4m2) Conduite AN
~Maintenir la distanciation sociale entre les joueur(se)s en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m -
e
minimum pour la course)
~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueur(se)s lors des courses (Couloir entre deux
joueur(se)s)
J : Joueur/Joueuse
[Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux E : Educateur/Educatrice
et a la bonne conduite de la séance. (Adulte autorisé ou joueur(se))
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SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE

JEUX SCOLAIRES ADAPTES

FIT FOOT

PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL

Tempo : lent, rapide, statique

~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueur(se)s lors des courses (Couloir entre deux joueur(se)s)

Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la
bonne conduite de la séance. (Adulte autorisé ou joueur(se))

FICHE N° : 11
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES MOTRICITE / COORDINATION X GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...)
CcpP CE1 CE2 M1 CcM2 6eme 5éme 4éme 3eéme E Cour d'école X
H space
— Ateliers de rythme uz us u9 u10 ut1 u12 u13 u14 uU1s tF‘)I‘ ., |Enceinte sportive X
utilise
(En jaune, les catégories concernées) Autres
ORGANISATION
O @ e ©Pe
OBJECTIF Amélioration de la coordination en rythme L A e - v Types |Avec ballon X
i Sans puis avec ballon
BUT Faire I'atelier sans erreur = 1pt -@ Long 10 métres
. : ) t ; v Surface
Faire des appuis sur échelle de rythme (ou coupelles ou v, v Larg 8 metres
marquage au sol ou sans materiel). Le tempo est donnée par v
I'E (musique ou frapper dans ces mains ou a la voix 1, 1-2, vite ' © ; TOTALE 12 min
REGLES & lent ...). Travailler par vague si vous n'avez pas la possibilité v Durée SEQUENCE 6x2'
CONSIGNES ¢ fajre beaucoup d'ateliers.
Educ @ 1
Gps| @ 1
CRITERES DE M le blus d int P Effectifs @ °
arquer le plus de points pour son équipe i
REUSSITE queriep pomnts p auip @) 3
J
© 3
COMPORTEMENTS ATTENDUS .
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
) . o . Principes généraux:
Distance entre les J et les ateliers Coordination des appuis ~Appliquer les gestes barriéres (cf. image Covid-19) mm“:ﬁn _ Buts
~Porter obligatoirement un masque pour I'éducateur(trice) T PRYTHONE LEY AT
Attendre que le J soit dans sa maison . g aue p ' Jalons
i i . ~Proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels -
avant de faire partir le suivant T L il e -1 = ——
~Se limiter impérativement a boire dans sa gourde . i = o | ——r— A
! dar 4 / Cénes A A A
ou sa bouteille personnelle (marquée a son nom) ==
i e T —— Cerceaux ) (OI®)
~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel d . .
VARIABLES avant et apreés la séance mais également autant de fois que nécessaire Coupelles V'S - e
. B ~Ne jamais toucher le matériel pédagogique -
Ateliers sur échelle de rythme ou cerceaux ou coupelles Ballons LR
. . . . ~Limiter au maximum le brassage des joueur(se)s Déplacement | = --------o-
. . placement »
Les appuis : avec ballon dans Ies. mains : droite, gauche, cloche ple(.i R ) ~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'éducateur(trice) et le groupe
Annonce du rythme : sur la musique , quand I'E frappe dans les mains, & la voix deJ _\jaintenir la distanciation sociale entre les joueur(se)s a l'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2) Conduite AN
I'E ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueur(se)s en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum pour|
la course) Passe/tir — >

J : Joueur/Joueuse
E : Educateur/Educatrice




@l SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE JEUX SCOLAIRES ADAPTES FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHE N°: 12
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES MOTRICITE / COORDINATION X GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...) S S S ~ ~
CP CE1 CE2 M1 M2 6&me 5éme 4éme 3éme E Cour d'école X
H . space
Parcours de coordination u7 us us u10 un u12 u13 Ut4 u15 :,)l, , |Enceinte sportive X
utilise
(En jaune, les catégories concernées) Autres
ORGANISATION .
. Sans ballon
OBJECTIF Amélioration du travail des appuis - I - . Types |[Avec ballon X
; » L3 -
. 1 e { 1 = T Sans puis avec ballon
Réaliser le parcours de motricité sans erreur (cf propositions de| T A L
BUT variantes) - | - Long 10 metres
Sous forme de concours par binéme (un rouge avec un bleu), | Surface L R
. \ . N arg 10 metres
réaliser successivement |'atelier de coordination puis aller \ Y
chercher le ballon dans le cerceau correspondant a sa couleur § (@ ) . N /N .. O
REGLES & pour I'amener en CDB dans |'autre cerceau de la méme ] TOTALE 12 min
CONSIGNES couleur. Apres avoir bien stopper le ballon dans le cerceau, Durée -
retourner dans sa maison. Pour que le départ de son bindme Q Q _________________________ SEQUENCE 6x2
soit enclenché. Attendre que son coéquipier soit rentré dans sa ;
maison et qu'il frappe 2 fois des mains pour permettre le - Eollc ® !
départ de son coéquipier. g GPS . 1
CRITERES DE  Le premier bindme a avoir terminé les 3 passages chacun = 1 @ . . . 2
» Effectifs
REUSSITE point 4 . 2
® [e
COMPORTEMENTS ATTENDUS .
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
Bien attendre que son binéme (face a . ) Principes généraux:
s0i) soit revenu dans sa maison et qu'il Avoir le corps droit ~Appliquer les gestes barriéres (cf. image Covid-19) CORDMAVIALIST n Buts
, ) . . ; ' ; POUR SE PROTEGER
ait frappé 2 fois dans les mains pour « Au travail d'appui (Pointe des pieds) Porter‘ob\‘\gatmrement un masque ‘pour I'éducateur(trice) T PROTEGER LES & o L L £
ensuite démarrer son atelier ~Proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels S o -
 Ne pas toucher le matériel ~Se \imlt?r impérativement a bo,\re‘dans sa gourde = Cénes A A /\ A
sa bouteille personnelle (marquée a son nom)
[ — T Vepp——.
¥ -~y ‘ | b o 1 0 Cerceaux OOOO
~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel 3 . " s
VARIABLES et aprés la séance mais également autant de fois que nécessaire iy Coupelles o A e
. 3 . S——
* Les rouges slaloment les cones en courant et les bleus bondissent pieds joint de ~Ne jamais toucher le matériel pédagogique - B i p—l e
' Pl —— Ballons L
chaque coté de la barre . ) b des
* Les rouges avancent, reculent puis avancent entre les deux cones et les bleus ~Limiter au maximurm le brassage des joueur(se)s , Déplacement |~ ---------- >
) . . ~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'éducateur(trice) et le groupe
effectuent un cloche pied droit de chaque c6té de la barre ) - ) N o . .
X R ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueur(se)s a I'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2) Conduite N
* Les rouges avancent, reculent puis avancent entre les deux cones et les bleus - - . } . .
) . ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueur(se)s en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum pour la course)
effectuent un cloche pied gauche de chaque ctté de la barre ~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueur(se)s lors des courses (Couloir entre deux joueur(se)s) Passe/tir >
* Faire les ateliers avec un ballon dans les mains
* Inverser les couleurs pour faire les autres ateliers Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne conduite de la séance. I Joueur/JoueuseA
(Adulte autorisé ou joueur(se)) E : Educateur/Educatrice
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Sans ballon
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@\ SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE JEUX SCOLAIRES ADAPTES X FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHE N°: 1
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES MOTRICITE / COORDINATION GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...) = S S S —
CcP CE1 CE2 CM1 cm2 6éme 5éme 4éme 3éme £ Cour d'école X
np A n space
Jeu "Béret but u7 us U9 u10 un uR u13 ul4 uts tr"l‘ . |Enceinte sportive X
utilise
(En jaune, les catégories concernées) Autres X
ORGANISATION . . .
. Sans ballon X
OBJECTIF Repérer la cible et s'y diriger A Types |Avec ballon
---------------------- Sans puis avec ballon
BUT Franchir la ligne de but en premier A Long 30m
Surface
Large 20m
Donner un numéro de 1a 4 a chaque J de chaque équipe.
A |'appel de son numéro, le J doit faire le tour du cerceau et 2 TOTALE 15mn
REGLES & ) @ Durée -
franchir la ligne de but. SEQUENCE 5x3mn
CONSIGNES . S . L
1 point pour le J qui réussit et 2 points pour celui qui finit A
premier. O Educ @ 1
A crs| @ 1
CRITERES DE (@) 4
Identifier la cible et s'y diriger / Nombre de points marqués i
REUSSITE y diriger / P q - Effectifs ® -
®© 0 o © [o
COMPORTEMENTS ATTENDUS .
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
Cohésion Prise d'information pour repérer la cible|"Principes généraux:
Esprit d'équipe Technique de course ~Appliquer les gestes barrieres (cf. image Covid-19) COROMAYENST n Buts
~Porter obligatoirement un masque pour I'éducateur(trice) POUR SE PROTEGER
~Proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels ET WEm LES ALTEES Jalons l
~Se limiter impérativement a boire dans sa gourde ou sa bouteille personnelle ¥ N
(marquée & son nom) : Cones A A A
ths b e / e o
| F ey | i e
~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant et apres la ! l G OO OO
VARIABLES séance mais également autant de fois que nécessaire Coupelles o o S o
~Ne jamais toucher le matériel pédagogique .‘ "": i A __'_"'_"_"_ _ e
Complexifier le parcours (slalom, marche arriére...) d e Ballons i
Agrandir ou réduire les distances ~Limiter au maximum le brassage des joueurs(ses) 1-
~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'¢ducateur(trice) et le groupe Déplacement | ~ ---------- »
~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) a l'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2) -
~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum pour la course) Conduite laa%2"%d
~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs(ses) lors des courses (Couloir entre deux joueurs(ses)) .
Passe/tir e
Consewly Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne conduite de la séance. (Adulte J* Joueur/Joueuse
autorisé ou joueur(se))" .
E : Educateur/Educatrice

ae®



SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE

FICHE N°: 2

JEUX SCOLAIRES ADAPTES

FIT FOOT

PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL

EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES

MOTRICITE / COORDINATION

GUIDE SMS - VERSION

SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...)

CP CE1 CE2 CM1 M2 6eme 5éme 4éme 3éme Espace Cour d'école
Jeu "I'Horloge" u7 us U9 u10 Ut ut2 13 U4 uts t‘,’l‘ "~ |[Enceinte sportive
utilise
(En jaune, les catégories concernées) Autres
ORGANISATION | @
Repérer ses partenaires et respecter les distances de passe Sans ballon
OBJECTIF Coopérer au sein de son équipe Types |Avec ballon
Etre capable de réagir rapidement 4 Sans puis avec ballon
Effectuer le maximum de tours d'horloge possible pour
BUT I'équipe en cercle. Pour les relayeurs, courir le plus rapidement Long 20m
possible autour du cercle. A Surface
Jeu de I'horloge sans ballon. Deux équipes. L'équipe positionnée en Large 20m
cercle (respect distances) doit effectuer un tour complet le plus A
rapidement possible en réalisant un mouvement (clapping, mimer une 4 TOTALE 12mn
passe, reproduire un geste...). L'autre équipe doit se relayer et étre la ,‘: Durée -
REGLES & ‘ : ! e la (@) 2 SEQUENCE 4
CONSIGNES plus rapide possible pour limiter le nombre de tours d'horloge réalisés X
par I'adversaire. Echange des roles. Chaque J étant sur I'horloge 2
respecte sa position (croix). @ Educ @ 1
X crs| @ 1
L'équipe gagnante est I'équipe qui a réalisé le plus de tours possibles . 4
CRITERES DE  ou le plus de tours en un temps donné. Les relayeurs doivent courir le @ Effectifs
REUSSITE + vite possible pour limiter le nombre de tours d'horloge de I'équipe J .
adverse. @ 4
COMPORTEMENTS ATTENDUS .
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL

Esprit d'équipe
Cohésion

Concentration
Réactivité
Vivacité

VARIABLES

"Principes généraux:

~Appliquer les gestes barriéres (cf. image Covid-19)

~Porter obligatoirement un masque pour I'éducateur(trice)

~Proscrire 'échange ou le partage d'effets personnels

~Se limiter impérativement a boire dans sa gourde ou sa bouteille personnelle
(marquée a son nom)

~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant et apres la
séance mais également autant de fois que nécessaire

Nombre de J
Sens de I'horloge
Diamétre de I'horloge
Formes de déplacements des relayeurs
Modifier parcours des relayeurs

Ne jamais toucher le matériel pédagogique

~Limiter au maximum le brassage des joueurs(ses)

Conseil :

autorisé ou joueur(se))"

COROMANIEUSY
POUR SEFROTIGER
ET PROTEGER LES AUTRES

»

P e
¥ e b

7

- i P

“ B e

X

B (| o

S V-
......-.-.u-u-u

Jalons

-
Cénes A

sl
A /LA
Cerceaux OO OO

v i v

~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre |'éducateur(trice) et le groupe

~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) a |'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4mz2)
~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) en mouvement (5Sm minimum pour la marche - 10m minimum pour la course)
~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs(ses) lors des courses (Couloir entre deux joueurs(ses))

Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne conduite de la séance. (Adulte

Coupelles VS -~
trer
Ballons I
Déplacement |~ ---------- >
Conduite AANNS
Passe/tir - »

J : Joueur/Joueuse
E : Educateur/Educatrice




)

SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE JEUX SCOLAIRES ADAPTES X FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHE N°: 3
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES MOTRICITE / COORDINATION GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...) " " " " —
CcP CE1 CE2 ™1 M2 6&me 5éme 4éme 3éme Cour d'école X
hall " dit" Espace - -
Jeu - Challenge "Jacques a dit u7 us U9 u10 un u12 u13 U14 uU15 iy Enceinte sportive X
utilise
(En jaune, les catégories concernées) Autres
ORGANISATION
‘ 20 okt res Sans ballon X
- *
OBJECTIF  Travail d'écoute, de concentration et de motricite. Mt 7 ’-H‘E“E‘ Types |Avec ballon
" -_:tl et ‘/:I"- iy -f = ﬂil\ Sans puis avec ballon
1 1 ]
. . . N X I 1 1 ]
BUT Avoir le maximum de points 4 la fin du challenge : . : : @- : : : @ : o Long >0m
. . . N . ] 1 urface
Chagque J est muni au départ d'un capital de 10 points. ik b 'J_\_ IL_ b e _J\ Large 10m
L'éducateur(trice) énonce des consignes précédées ou pas de 2 ikl
“Jacques a dit . Si la consigne est précédée de "Jacques a dit", ah i - . i o ” ; TOTALE 15mn
REGLES & les Js doivent réaliser la consigne et inversement. [ 1 T 1 [ 1 i | Durée SEQUENCE /
CONSIGNES ¢ 2c de non respect de la consigne, I'J perd un point. : @ : : . : : : : . :
: i 1 1 - : | I Educ| © 1
B decead AL meeaade
ors| @ 1
CRITERES DE - @ 4
Réaliser correctement les consignes au bon moment 1 Effectif
REUSSITE 9 : i ectits ®
] J
l : © :
COMPORTEMENTS ATTENDUS SRS .
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
Etre solidaire Etre attentif "Principes généraux:
Ne pas perturber les autres Etre & l'écoute ~Appliquer les gestes barrieres (cf. image Covid-19) e “ Buts
Ao ~Porter obligatoirement un masque pour |'éducateur(trice) Pﬁ?:t PROTLEER
Etre réactif ET PROTEGES LES AUTRES
~Proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels o Jalons L L £ L
~Se limiter impérativement a boire dans sa gourde ou sa bouteille personnelle 1 R
(marquée & son nom) — - —caal Cbnes A A A A
¥ nman [
4 | 'y C
~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant et apres la - i erceaw OOOO
VARIABLES séance mais également autant de fois que nécessaire s L TR - s Coupelles oA L S o
~Ne jamais toucher le matériel pédagogique “ bkl e
Challenge individuel ou collectif (additionner les points de chaque J de I'équipe) r Ballons o
Donner des consignes motrices (talons fesses, montées de genoux ...) et mimes | ~Limiter au maximum le brassage des joueurs(ses)
du football (tir, joie d'un but, dribble...) ~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'éducateur(trice) et le groupe Déplacement |~ ---------- >
~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) a l'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2) .
~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum pour la course) Conduite AN
~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs(ses) lors des courses (Couloir entre deux joueurs(ses)) Passe/tir
Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne conduite de la séance. (Adulte J: Joueur/Joueuse
autorisé ou joueurtse) E : Educateur/Educatrice
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SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE JEUX SCOLAIRES ADAPTES X FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHE N° : 4
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES MOTRICITE / COORDINATION GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ... S 5 S S "
- — CP CE1 CE2 CM1 cM2 6eme 5&me 4eme 3éme Espace Cour d'école X
Jeu "Code chiffré u7 us U9 u10 utt U2 E U4 U5 F.). "~ |Enceinte sportive X
- p— p; utilisé
(En jaune, les catégories concernées) Autres
ORGANISATION >
@] ‘ Sans ballon X
Réaliser un parcours le plus rapidement possible et donner le 2-Passer dans les .
OBJECTIF ortes Types |Avec ballon
bon code P Y
: A A A -
_________ / Sans puis avec ballon
L'équipe qui termine en premier le parcours marque 1 point i
BUT Si ec:\eIZognle le bon odz 1 point sp |émentai 2 " ‘A _______ Long
i code, 1 point supp! ir A /A Surface 0
. S . / arg
Chaque J se situe dans une zone délimitée. L'éducateur(trice) / 3-Sauter 2 hai .
S S @ auter 2 haies \ Faire autant
donne un chiffre a chaque J qui doit le mémoriser. Le Ter J i TOTALE 16mn
REGLES & réalise son parcours dans sa zone. A la fin de son parcours il 2m ‘ © de parcours que Durée 3
- ) ey P ¥ L, SEQUENCE 8x2mn
CONSIGNES  indique (avec sa main) son chiffre a I') suivant qui mémorise d'eques
celui-ci plus le sien, et ainsi de suite.... le dernier J devra 1-Tour du ’
. cerceau / Educ © 1
énoncer le code dans l'ordre des chiffres (le sien en dernier). / ,/'A i
Y v ars| @ 1
CRITERES DE  Adapter le nombre de parcours et les contraintes en fonction A i +‘ . . 2as
A Effectifs
REUSSITE des ages - .
4-Passer dans les 2/4/6/8 J -
portes © 2a4
COMPORTEMENTS ATTENDUS ‘
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
Ecoute Habileté "Principes généraux:
Mémorisation ~Appliquer les gestes barriéres (cf. image Covid-19) COROMAVIPUSTY _ Buts
Concentration ~Porter obligatoirement un masque pour I'éducateur(trice) POLE S PROTEGER
~Proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels ET PROTEGER LES AUTRES Jalons L L J\ L
~Se limiter impérativement a boire dans sa gourde ou sa bouteille personnelle [ . — —
(marquée a son nom) FT™ e Gtz A ‘ A A
5 s P p—
rj_ e B l P P 4 Cerceaux OOCO
Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant et apres la s Y
VARIABLES séance mais également autant de fois que nécessaire T e Coupelles - oA
Nei o A - i el
Varier les déplacements (course, pas chassés, marche arriere...) Ne jamais toucher le matériel pédagogique ‘ ki [—— Ballons I
Les enfants changent de départ - )
. | ~Limiter au maximum le brassage des joueurs(ses) Déplacement |~ ---------- >
Les chiffres sont replacés par des lettres pour former un mot ~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'éducateur(trice) et le groupe
~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) a I'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2) Conduite AAAN
Adapter les variables et les contraintes en fonction de I'dge ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum pour la course)
~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs(ses) lors des courses (Couloir entre deux joueurs(ses)) Passey/tir e
Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne conduite de la séance. (Adulte J: Joueur/Joueuse
. E : Educateur/Educatrice

autorisé ou joueur(se))
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SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE JEUX SCOLAIRES ADAPTES X FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHE N°: 5
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES MOTRICITE / COORDINATION GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...) S S S S -
cP CE1 CE2 ™1 CcM2 6eme 5eme 4éme 3eme Espace Cour d'école X
Jeu "Les déménageurs" U7 U8 U9 u10 Ut U2 u13 U4 uts t’,)r "~ |Enceinte sportive X
. P ) utilise
(En jaune, les catégories concernées) Autres X
ORGANISATION
(@) Deépart Sans ballon X
S'organiser collectivement pour atteindre la cible |
OBJECTIF } IR E - - - - Types |Avec ballon
Etre capable de coopérer et réagir rapidement
& e & ® Sans puis avec ballon
BUT Atteindre la cible le plus vite possible La T e & a & Long 25m
S5m - " Surface
Chaque équipe est composée de 5 J. Au signal de I'éducateur(trice), le premier J 1 m Large 10m
doit passer le ballon virtuel au 2éme J en annongant son prénom et en mimant un -I-
geste ;ech‘nlque défini par I‘éd\,:czteur(ttmce) \dedm pou(r les ) szwvan(tqu\ dol\‘/en( : . = - a | & TOTALE 150
précéder leur passe par un saut, demi-tour, pieds joints, ainsi de suite jusqu'au . o - Durée -
REELEE - qui devra se rendre le plus vite possible dans la cble Réaliser e parcours en|  J@#tr 1 aul ciépart Joweur 2 Joweur § Jousurd Cibles SEQUENCE /
CONSIGNES 55, une fois Ie ballon virtuel arrivé au 4éme J celui-ci contourne la cible et vient i 1_ i af - .
se placer en courant en position 1.Chaque J décale en marchant d'une position 4 ! | |
pendant Ia course du J 4. Le relais se termine lorsque le J ayant commencé le relais P - 4 & g % . Educ| © 1
se trouve dans la cible. i GPS . 1
o fa = T = O
CRITERES DE  L'équipe gagnante est |'équipe qui atteindra la cible en ¥ . . 4
. Effectifs
REUSSITE  premier ©
J
y -~ - - & @ 4
COMPORTEMENTS ATTENDUS .
COLLECTIFS (VEILLER /:\) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
Cohésion Capacité de réaction "Principes généraux:
Esprit d'équipe Prise d'information ~Appliquer les gestes barrieres (cf. image Covid-19) p m: Hllﬂmim _ Buts
~Porter obligatoirement un masque pour I'éducateur(trice) T PROTEGER LES AUTRES
~Proscrire |'échange ou le partage d'effets personnels 1 Jalons L il L
~Se limiter impérativement a boire dans sa gourde ou sa bouteille personnelle N —
(marquée a son nom) T g Y e o Cones A A A\ A
- LR T { b it B4 S
! ey Cerceaux O
~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant et apres la e ’ OO O
VARIABLES seance mais également autant de fois que nécessaire ? PRI oS 3 o Coupelles U
Ne jamais toucher le matériel pédagogique d PRI el vt ]
Gestes techniques a mimer pour passer le ballon virtuel: passe au sol intérieur du — Ballons s
pied, passe de volée coup du pied, de la téte, de la cuisse, de la poitrine, du ~Limiter au maximum le brassage des joueurs(ses)
talon... possibilité de combiner deux mouvements (ex: faire un jonglage du pied  |~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'éducateur(trice) et le groupe Déplacement |~ -=-=---oo- >
et passer de la téte). ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) & l'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2) )
o L A B - . Conduite AAAN
Varier la position de départ, les sauts. ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum pour la course)
~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs(ses) lors des courses (Couloir entre deux joueurs(ses)) Passe/tir
Varier les distances entre les J et le type de déplacement. . : _— ) - R ) .
Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne conduite de la séance. (Adulte J : Joueur/Joueuse
torisé ou . .
putorisé ou joueur(se)) E : Educateur/Educatrice
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SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE JEUX SCOLAIRES ADAPTES X FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHEN®: 6
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES MOTRICITE / COORDINATION GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...) — — — — ~
CP CE1 CE2 CMm1 M2 6eme 5eme 4éme 3eme Espace Cour d'école X
Jeu "Le coach" u7 U8 U9 u10 Ut U2 U3 ut4 uts tF,’l, "~ |Enceinte sportive X
utliise
(En jaune, les catégories concernées) Autres X
ORGANISATION
Etre attentif et concentrée i - Sans ballon X
OBJECTIF  Prise d'initiative Types |Avec ballon
Imitation [ Sans puis avec ballon
Léd . les J ne doi fai . - *--.__\_ Pon it he par dL cospelies
T éducateur(trice) et les J ne doivent pas se faire repérer. - o mach i
Le président doit démasquer le coach f. = e ] Surface Long 10m
Les J forment un cercle en étant écartés de 2m. Un J s'éloigne 2m / - e Large 10m
du groupe suffisamment pour ne pas voir ni entendre le reste ,-'l
du groupe, ce sera le président. L'éducateur(trice) désigne » a TOTALE 15mn
REGLES & o X L R i B a & - 8 = Durée [— -
CONSIGNES alors discretement qui sera "le coach”. Le président est invité a SEQUENCE 3 essais par J
rejoindre "ses J" au centre du cercle. Le "coach" mime 2m _~
successivement différents gestes en restant sur place, imité — - e Educ @ 1
aussitot par les autres J. GPS . 1
» o ' ' e - 2 (@)
CRITERES DE  Le président gagne s'il découvre qui est "le coach” en 3 essais . ‘ 6a8
REUSSITE  maximum b > Effectifs ®
. [ ] = J
© 1
COMPORTEMENTS ATTENDUS i .
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
Cohésion Concentration "Principes généraux:
Synchronisation des gestes Capacité de réaction ~Appliquer les gestes barrieres (cf. image Covid-19) COROMAVELS? _ Buts
Discrétion ~Porter obligatoirement un masque pour I'éducateur(trice) POUR 52 PROTEGER
~Proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels " Hﬂ"[{ﬂ LES WUTRES Jalons
~Se limiter impérativement a boire dans sa gourde ou sa bouteille personnelle ¥ N
(marquée & son nom) Cbnes A A A A
I L i - b
’
-— | Bl Cerceaux
Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant et apreés la =y J o OOQO
VARIABLES séance mais également autant de fois que nécessaire -y Coupelles A A A
. . . . e g " [
Le président et le coach peuvent étre désignés par les J entre eux. ~Ne jamais toucher le matériel pédagogique -d e i Ballons o
Président: réduire le nombre de tentatives pour démasquer le coach ou rester a T . ) L
o ) ~Limiter au maximum le brassage des joueurs(ses) Déplacement | oeeeeeee >
I'extérieur du cercle pour démaquer le coach ~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'éducateur(trice) et le groupe P
Coach: mimer des gestes spécifiques liés a la technique (tir, passe, jonglage, ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) a 'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2) Conduite PP
dribble, volée, conduite..), I'aspect athlétique (courir, sauter, tourner sur soi, ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) en mouvement (Sm minimum pour la marche - 10m minimum pour la course)
montée de genou, talon fesse, pas chassés...), fair play ( serrage de main, relever |~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs(ses) lors des courses (Couloir entre deux joueurs(ses)) Passe/tir —_—

quelqu'un, applaudir, clapping...), célébrations...
Varier l'intensité et la fréquence des gestes

autorisé ou joueur(se))"

Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne conduite de la séance. (Adulte

J : Joueur/Joueuse
E : Educateur/Educatrice

ae®



Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne conduite de la séance. (Adulte

autorisé ou joueur(se))

SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE JEUX SCOLAIRES ADAPTES X FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHE N°: 7
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES MOTRICITE / COORDINATION GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...) S S S S —
— - CpP CE1 CE2 M1 M2 6éme 5éme 4éme 3éme Espace Cour d'école X
Jeu "Simon u7 us U9 u10 utl u12 u13 U4 u1s " |Enceinte sportive X
- P , utilisé
(En jaune, les catégories concernées) Autres X
ORGANISATION
Réagir vite a un signal . Sans ballon X
OBJECTIF  Concentration Types |Avec ballon
Coordination. 2m Sans puis avec ballon
BUT Répondre rapidement & une commande donnée par M ’
I'éducateur(trice), se repérer dans‘ I'espac,e o f O O O O Surface Long
Jeu sans ballon. Chaque J (au centre d'un carré de 4 m?) disposent de Large
4 zones de couleurs différentes. Si pas assez de matériel, le J écrira la 2m . .
premiere lettre de la couleur a la craie. L'éducateur(trice) montre des * O G O O . TOTALE 16mn
REGLES & fiches avec 1 couleur au départ, puis la méme en y ajoutant une Durée LR ox2
CONSIGNES  nouvelle couleur. Le J reproduit la séquence. A la fin de la séquence, © q xemn
I'éducateur(trice) montre de nouveau la combinaison et les J
annoncent s'ils se sont trompés. Educ @ !
O O O O crs| @ 1
CRITERES DE o . , ® ® : () 235
Etre capable de mémoriser et de reproduire une séquence Effectifs
REUSSITE O O O (-\ .
J
= [©) 234
COMPORTEMENTS ATTENDUS .
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
Chaque enfant doit étre concentré sur sa Concentration “Principes généraux:
z0ne Capacité de réaction ~Appliquer les gestes barriéres (cf. image Covid-19) CORCINAVEIRT m Buts
Mémorisation ~Porter obligatoirement un masque pour |'éducateur(trice) = mﬁﬁﬁﬁlﬂ
~Proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels —— — Jalons L é
a -
~Se I\m\?er.\mperat\vement a boire dans sa gourde ou sa bouteille personnelle . Cones A A A A
(marquée a son nom) i - (e —
s [ ept————
4 i = Cerceaux OOC O
urer le nettoyage et la désinfection du matériel avant et aprés la -
VARIABLES séance mais également autant de fois que nécessaire a ) e ST Coupelles -~ oa . A
e . 1 fhomse
Les couleurs sont remplacées par des chiffres Ne jamais toucher le matériel pedagogique '1 Ballons =
Les couleurs sont replacées par des lettres : .
~ ) o ~Limiter au maximum le brassage des joueurs(ses) Déplacement |~ ------o- IS
L'éducateur(trice) annonce les couleurs aléatoirement ~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'éducateur(trice) et le groupe
Associer les couleurs a un club de foot ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) a 'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2) Conduite AN
~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum pour la course)
Adapter les variables et les contraintes en fonction de I'age ~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs(ses) lors des courses (Couloir entre deux joueurs(ses)) Passe/tir E—

J : Joueur/Joueuse
E : Educateur/Educatrice

ae®



SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE JEUX SCOLAIRES ADAPTES X FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHEN®: 8
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES MOTRICITE / COORDINATION GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...) - - - = ~
- — CpP CE1 CE2 CM1 CM2 6éme 5éme 4eme 3éme Espace Cour d'école X
Jeu "Terre Mer Ciel w7 U8 ) ut0 Ut 2 U3 uta uts P ceinte sportive X
- T y utilisé
(En jaune, les catégories concernées) Autres X
ORGANISATION
Réagir vite a un signal . Sans ballon X
OBJECTIF  Concentration Types [Avec ballon
Coordination Sans puis avec ballon
AT Répondre rapidement a une commande donnée par
I'éducateur(trice), se repérer dans I'espace R Long
Large
Tracer une ligne au sol (celle-ci est coupée en son milieu par
une ligne permettant de séparer les équipes). Mettre tous les J 2 TOTALE 16mn
REGLES & : . ) o Durée -
CONSIGNES sur la ligne en leur disant que c'est la terre puis définir quel © SEQUENCE 8x 2mn
cOté sera la mer et le ciel. L'éducateur(trice) dit "ciel" et ainsi
de suite. A ce moment, les J doivent sauter du bon coté. Educ @ 1
ars| @ 1
CRITERES DE  Etre capable de réagir de plus en plus vite aux commandes de| X . 2a5
B s ) e Effectifs
REUSSITE I'éducateur(trice), étre concentré notamment lors de I'histoire .
J
© 244
COMPORTEMENTS ATTENDUS .
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
Tous les enfants doivent se déplacer en Concentration "Principes généraux;
méme temps Capacité de réaction ~Appliquer les gestes barriéres (cf. image Covid-19) TR “ Buts
~Porter obligatoirement un masque pour |'éducateur(trice) POUR SE PROTEGER
~Proscrire 'échange ou le partage d'effets personnels fT PEOTEGER LES MITRES Jalons a é -
~Se limiter impérativement & boire dans sa gourde ou sa bouteille personnelle ¥ N .
(marquée & son nom) ; Cones A A A A
b 8 b R e ——
¥ e g 1= Cerceaux 1C )
Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant et apres la ._.I' Y OOC
VARIABLES séance mais également autant de fois que nécessaire - - il Coupelles P AN
Garder tous les J puis jouer en éliminant ceux qui se trompent ~Ne jamais toucher le matériel pédagogique ‘d R \ X o e bt Ballons i
Accélerer le rythme - .
o » o ) - ~Limiter au maximum le brassage des joueurs(ses) Déplacement | - >
Raconter une histoire en Ut‘llsam_ des mOtS qui s'associent aux éléments (par ~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'éducateur(trice) et le groupe
exemple dire poisson pour mer) ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses)  I'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2) Conduite AAAD
L'J qui gagne devient maitre dquU ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) en mouvement (5Sm minimum pour la marche - 10m minimum pour la course)
~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs(ses) lors des courses (Couloir entre deux joueurs(ses)) Passe/tir —>

Adapter les variables et les contraintes en fonction de I'age

Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne conduite de la séance. (Adulte

autorisé ou joueur(se))"

J: Joueur/Joueuse
E : Educateur/Educatrice

ae®



i
SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE JEUX SCOLAIRES ADAPTES X FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHE N° 9
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES MOTRICITE / COORDINATION GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...) = = = = —
CP CE1 CE2 CcM1 M2 6eme 5éme 4éme 3éme Cour d'école X
Jeu "1-2-3 Soleil" Espace - -
eu olel u7 us u9 u10 un u12 u13 u14 u15 filise Enceinte sportive X
(En jaune, les catégories concernées) LELSE Autres
ORGANISATION s ‘ * _________ A ~-- -~
! ! | X ! 1 Sans ballon X
Se déplacer le plus rapidement possible et s'arréter au signal :| | @) ;- > L e !
OBJECTIF P psap . ? @ A A < @ Types [Avec ballon
maitriser son déplacement ! ! | ! 1
b . A A R Sans puis avec ballon
PPN 4 metres | : B i
BUT Etre le premier J (ou la premiére équipe) a atteindre le ciel : : : : : @ i P Long 40m
! S T .
Chaque J part de sa maison. Les maisons sont alignées et face a face 1 © 1 > ! : < : 1 Surface Large 20m
avec le ciel au milieu pour éviter tout croisement. Au signal de A o ﬁl A A e _/I\
I'éducateur(trice) qui compte 1-2-3 Soleil, tous les J sortent de la ! CIEL ————a TOTALE 15mn
REGLES & maison et progressent vers le ciel. A l'annonce de "Soleil’, tous les )~ |4 === -~ A . IA I : Durée ST
CONSIGNES  doivent étre statiques. Si un J bouge, il retourne au départ dans sa : | :4% 1 ‘_____,____%_ . 1 Q /
maison. Le premier qui atteint sa porte "ciel" est le vainqueur et peut | 1 . : > 1 : 1 : B @ ]
. [ - uc
devenir animateur. A _'A A ‘ -~ -
N 1
2 metres A A ZP----AI &s| © !
GHNEES 0l Maitriser son déplacement (vitesse et arrét) I% ' ! I < :- \ Effectifs ‘ !
REUSSITE P i e 15 métres > ! : © ®
! Lo 1 1 J
>
| PaNpERRAN
ceeA A o A © 4
COMPORTEMENTS ATTENDUS .
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
Respecter les régles Etre attentif "Principes généraux:
Maitriser son déplacement ~Appliquer les gestes barrieres (cf. image Covid-19) COROMAVIRST “ Buts
~Porter obligatoirement un masque pour I'éducateur(trice) POLE SE PROTEGER
~Proscrire |'échange ou le partage d'effets personnels i m":'!.n LES AlTEES Jalons Y £ -
~Se limiter impérativement a boire dans sa gourde ou sa bouteille personnelle = A N
(marquée a son nom) - : Cones A ‘ A A
e iy gy PrS——
3 s l |imer—anip Cerceaux OOCO
~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant et aprés la ‘ 4
VARIABLES séance mais également autant de fois que nécessaire - - Coupelles PN
Nej ériel pé Ao Vi e
Modifier le type de déplacement (course, marche, pas chassés, pieds joints, Ne jamals toucher le matériel pédagogique ‘ e s Ballons iy
cloche pied...) . ;
. . ) . ~Limiter au maximum le brassage des joueurs(ses) Déplacement | ----e--- >
) Imposer la posmc?n statique (%ur un p\.ed, mains sur les gen.oux“.) ~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'éducateur(trice) et le groupe
Faire le challenge par équipe, la premiére équipe a amener 3 J au ciel remporte 1a] . vaintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) & l'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2) Conduite AN
partie. ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum pour la course)
~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs(ses) lors des courses (Couloir entre deux joueurs(ses)) Passe/tir I—
Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne conduite de la séance. (Adulte I Joueurﬂoueuse.
autorisé ou joueur(se))" E: Educateur/Educatnce

ae®



du magasin

Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne conduite de la séance. (Adulte

autorisé ou joueur(se))"

SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE JEUX SCOLAIRES ADAPTES X FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHE N°: 10
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES MOTRICITE / COORDINATION GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...) - - - - -
cpP CE1 CE2 CM1 cM2 6eme 5éme 4éme 3éme Espace Cour d'école X
Relais "Faire ses courses" u7 Us u9 u10 Ut U2 U3 Ut4 uts P I nceinte sportive X
- T , utilisé
(En jaune, les catégories concernées) Autres
ORGANISATION E N © IA____AI
! ! U R 1 1 Sans ballon X
! @) ! T e O
OBJECTIF  Se déplacer le plus rapidement possible : : e A —— A :’ 1 Types [Avec ballon
, o] 1
=== A ! 1 o I AN Sans puis avec ballon
e — = | I magasin 1 T AN
Etre la premiére équipe dont tous les J ont fait leurs courses et] === = % 1 1 f 1
BUT sont rentrés & la maison ! 1 A_ A ' ! Long 30
' ® ! -0 . © ' Surface
| \ RN - | . Larg 10m
Chaque équipe a son magasin et chaque J a sa maison. Les IL I _IA . Domm =N
FEEES maisons sont alignées (respect des distances) i N 5 metres %_ - 'A| Durée TOTALE 15mn
CONSIGNES Au signal de I'éducateur(trice), le premier J sort de sa maison | | ! . . ! ® ! SEQUENCE /
contourne son magasin et rentre dans sa maison. Une fois ! . 1 2 metres 4 -=-- IA N : :
! H
qu'il est rentré, le deuxieme J s'élance... Ao _IA r1I1agasin BLEIUl 2 . AN Educ @ 1
\métres PN
o~ - ! [ A ‘f . crs| © 1
! 1
RITERES DE ! ! ) 4
¢ Démarrer au bon moment et faire le parcours correctement | ! ! @ : Effectifs .
REUSSITE ! [ 2 mét : ! ®
, ' metres AN N J
Aol © e -
30 metres
COMPORTEMENTS ATTENDUS > ’
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
Etre solidaire Etre attentif " Principes généraux:
Encourager le partenaire Respecter le parcours ~Appliquer les gestes barriéres (cf. image Covid-19) COROMAVIRUSY m Buts
~Porter obligatoirement un masque pour I'éducateur(trice) POUR SE PROTEGER
~Proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels NE m"f Ly AR Jalons a L ,L L
~Se Ilm\fer‘lmpérat\vemem a boire dans sa gourde ou sa bouteille personnelle Cones A A A A
(marquée a son nom) e - l . . — —
"l - Ll Cerceaux ;
Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant et apres la g OO {J O
VARIABLES séance mais également autant de fois que nécessaire e e e : \ Sk Coupelles - e N A
Modifier le type de déplacement (course, marche, pas chassés pieds joints, cloche ~Ne jamais toucher le matériel pédagogique # k e+ Ballons I
pied...) ; ) ;
. i . . . . . ~Limiter au maximum le brassage des joueurs(ses) Dl | »
2 consignes de deplacement *jusqu'au magasin en course, puis retour a la ~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'éducateur(trice) et le groupe L
maison en marche (car charge...) ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) a I'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2) Conduite AAAND
Varier les consignes au magasin : magasin fermé = tour du magasin, magasin ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) en mouvement (5Sm minimum pour la marche - 10m minimum pour la course)
ouvert = traverser de part en part, faire tous les rayons = passer par les 4 portes |~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs(ses) lors des courses (Couloir entre deux joueurs(ses)) Passe/tir E—

J: Joueur/Joueuse
E : Educateur/Educatrice

ae®



SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE JEUX SCOLAIRES ADAPTES X FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHE N°: 11
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES MOTRICITE / COORDINATION GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...) S 5 S S -
CpP CE1 CE2 M1 M2 6eme 5éme 4éme 3eme e Cour d'école X
Relais "Saute Moutons" u7 us u9 u10 utl u2 U3 ut4 uts b3 "~ |Enceinte sportive X
- p— , utilisé
(En jaune, les catégories concernées) Autres
o ORGANISATON (00O N
>e deplacer le plus rapidement possible e A 30 metres © Sans ballon X
OBJECTIF Types [Avec ballon
Astuce : a la fin de la partie, les J restent en place on change o . ! yp -
iuste de sens | 2 métre 2 métees Sans puis avec ballon
re quipe 4 ate " R I e NI e e e e auie NE bt M bt &
BUT Etre la premiére équipe a atteindre la derniére case | P | ) 1 | 1 1 1 o ! \ 1 | Long 30m
1 1 1 | 1 | 1 1 1 ! ! \ 1 |
Chaque équipe a son parcours avec un emplacement pour chaque J et : . 1 : . 1 : . 1 : . : : 1 : 1 : 1 : 1 Surface Large 15m
a minima un emplacement libre par J. Les emplacements sont alignés p _IA P _'A ) _IA P G S _IA ) _IA o~ oo o _IA ) _IA
(respect des distances) et chaque parcours a un plot (zone trampoline)| 5 met i TOTALE 15mn
REGLES & Au signal de I'éducateur(trice), le premier J sort de son emplacement metres Durée TN
CONSIGNES  contourne le plot et rejoint le premier emplacement libre. Une fois - - S i 'Al S it _A| i S _A| S e _Al S iy 'A| S il '% Q /
qu'il est dans I'emplacement, le deuxiéme J s'élance... : ! : | : ! : : : ! : ! : ! : !
I R I A A Lo b : fiuc] © 1
1 \ | 1 | 1 1 1 1 ! ! | 1 Pl \ 1 | GPS . 1
P A N A WA VAN A--’.‘--A A L7 VAN AN AN
CRITERES DE 2 métres ; © 4
Démarrer au bon moment et faire le parcours correctement Tl R : Effectifs
REUSSITE P 5 métres ; ®
e ; J
® S A/ © 4
COMPORTEMENTS ATTENDUS T .
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
Etre solidaire Etre attentif "Principes généraux;
Communiquer pour le départ du suivant ~Appliquer les gestes barrieres (cf. image Covid-19) COROMAVIRUS? m Buts
~Porter obligatoirement un masque pour |'éducateur(trice) POUR SE PROTEGER
~Proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels ETHﬂ'I'I-?’GfH LES AUTRES Jalons o L /L L
~Se limiter impérativement a boire dans sa gourde ou sa bouteille personnelle Cones A N A N
(marquée a son nom) 2 e s g . | A A
{73 ) e | 8 b g i e
F ol W | i Cerceaux i
~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant et apres la - - OO C O
VARIABLES séance mais également autant de fois que nécessaire - e S ALY balea Coupelles “-~oa N A
v p PR ~Ne jamais toucher le matériel pédagogique o Sk § x e
Modifier le type de déplacement (course, marche, pas chassés pieds joints, cloche ‘ Nl o2 ! Ballons ']
pied...) ) ) !
. i - ) o . . ~Limiter au maximum le brassage des joueurs(ses) Déplacement | = -------- >
2 consignes de déplacement : jusqu'au plot en pieds joints, puis apres le plot en ~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'éducateur(trice) et le groupe °
COUTSE... ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) a l'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2) Conduite AN
Ajouter un tour de plot avant de rejoindre I'emplacement libre ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) en mouvement (Sm minimum pour la marche - 10m minimum pour la course)
~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs(ses) lors des courses (Couloir entre deux joueurs(ses)) Passe/tir —_—>

Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne conduite de la séance. (Adulte

autorisé ou joueur(se))"

J: Joueur/Joueuse
E : Educateur/Educatrice




a3

SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE JEUX SCOLAIRES ADAPTES X FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHE N°: 12
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES MOTRICITE / COORDINATION GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...) 5 5 S = -
CP CE1 CE2 CM1 CM2 6eéme 5éme 4éme 3éme Espace Cour d'école X
Relais "Tunnel" u7 us 1) u10 un Ut ui3 u14 uts t‘?l. "~ |Enceinte sportive X
. Py ) utilise
(En jaune, les catégories concernées) Autres
ORGANISATION _———— —-————— -——-a T TA
Se déplacer le plus rapidement possible . T T T : ? : ? : Sans ballon X
2o 1 4 métres 1 I 1 | 1 !
ST <“—> 1 _———
REIE Astuce : ala fin de la partie, les J restent en place on change juste de ‘ _d__ : ' : : . : : ‘4 : 1 : ‘ |A Types Avec ballon
sens | i : oA NN a__la Ao _a :Boutdu: Sans puis avec ballon
o X T X 5 métres !
BUT Etre la premiere équipe a atteindre le bout du tunnel [ttt S . lem 30m
A A = ;o TR +* ~ A __A Surface 2
Chaque équipe a son parcours avec un emplacement pour chaque J et -==- 1 | 1 1 ! 1 : 1 Large 20m
a minima un emplacement libre par J. Les emplacements sont en : . 12 métres : ‘ : : : 1 :
e O S S S T N Py I BT
, s on emp P N N Lo PPN Y SEQUENCE /
CONSIGNES  décharge, puis emprunte le couloir du tunnelier et va creuser le tunnel . : : 1 : 1 ) :
. . . . 1 1
dans le premier emplacement vide. Une fois qu'il estdans | [ | 1 | 1 ' 1 1
I'emplacement, le 2éme J s'élance... A /. A : @ : : @ ! : 4. : : A . _A Educ @ !
[ 1 |
T T Ame oo PN PR\ A__‘{,A | ' crs| @ 1
b [ ] ¢ netres, I Boutdu 1
CRITERES DE Démarrer au bon moment et faire le parcours correctement :Decha_r_gg_:_ ----------------------- A Aol A o P \ Effectifs ‘ !
—-———= —-_———— —-———\ L AN
REUSSITE P A ' 1 ! ! ! i f s A___A ©
_—— 1
1 1 1 J
e e I o L e -
1 1
COMPORTEMENTS ATTENDUS /\————IA /x____IA IA____ ) IA____ L .
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
Etre solidaire Etre attentif "Principes généraux:
Communiquer pour le départ du suivant Respecter les consignes ~Appliquer les gestes barriéres (cf. image Covid-19) CORDMAYTISE m Buts
~Porter obligatoirement un masque pour I'éducateur(trice) POUR SE PROTEGER
~Proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels _I'l' PROTECIR L!EMI'IIII_ Jalons o L KL L
) L A . [ 2 =
~Se hmlfer\\mperanvement a boire dans sa gourde ou sa bouteille personnelle - . Cones A A /\ A
(marquée a son nom) ; T ' ' e O -HO
- iy Db i o
4 \ Cerceaux H
~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant et apres la O {J
VARIABLES séance mais également autant de fois que nécessaire -, e s Coupelles a e . oA
. o h - PR —
Modifier le type de déplacement (course, marche, pas chassés pieds joints, cloche| ~Ne jamais toucher le matériel pédagogique " Ballons s
pied...) : ) )
. , . N i . o . N ~Limiter au maximum le brassage des joueurs(ses) Dtz | IS
2 consignes de déplacement -Jusqua la decharge en pledSJOlﬂtS, puis aprés le ~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre |'éducateur(trice) et le groupe e
plot en course... ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) & l'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2) Conduite AAAD
Ajouter un tour de décharge avant de rejoindre I'emplacement libre ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) en mouvement (5Sm minimum pour la marche - 10m minimum pour la course) -
~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs(ses) lors des courses (Couloir entre deux joueurs(ses)) Passe/tir E—
Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne conduite de la séance. (Adulte ) Joueur/]oueuse.
autorisé ou joueur(se))” E : Educateur/Educatrice
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Jeux / Situations
> - /

Avec un ballon personnalisé
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SLolie e D JEUX SCOLAIRES ADAPTES X FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHE N°: 1
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES MOTRICITE / COORDINATION GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...) = = = = -
cpP CE1 CE2 M1 M2 6eme 5eme 4éme 3eme £ Cour d'école X
. space
Béret but / avec ballon u7 us U9 u10 un u12 u13 ul4 u1s tF')I' "~ |Enceinte sportive X
utilise
(En jaune, les catégories concernées) Autres X
ORGANISATION . . ' .
. a i Ta @& Sans ballon
OBJECTIF Repérer la cible et apprendre a tirer A ; Types [Avec ballon X
& H 4 Sans puis avec ballon
O
BUT Marquer dans le but A B Long 30
@ Surface
Larg 20
Donner un numéro de 14 4 a chaque J de chaque équipe.
A l'appel de son numéro, le J doit faire le tour du cerceau en 2 TOTALE 15
REGLES & ; ) Durée - -
conduite de balle et tirer dans le but. SEQUENCE 5x3
CONSIGNES o . . A
1 point pour les J qui réussissent et 2 points pour celui qui
finit premier. O Educ @ 1
A ars| @ 1
CRITERES DE 4
Nombre de tirs / Nombre de points marqué - Effectifs .
REUSSITE R © 4
® & @ ¥ :
COMPORTEMENTS ATTENDUS .
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
Cohésion / Esprit d'équipe Prise d'information pour repérer la  |"Principes généraux:
cible ~Appliquer les gestes barriéres (cf. image Covid-19) COEONA VEUST m Buts
] - 6 POLE SE FROTEGER
Garder le ballon proche de soi Porter obligatoirement un masque pour I'éducateur(trice)
pendant la conduite ~Proscrire |'échange ou le partage d'effets personnels E_*“n_!_?‘_[LE_‘EE_ Jalons -_‘_u_
" . ~Se limiter impérativement a boire dans sa gourde ou sa bouteille personnelle - R
Utiliser le plat du pied pour frapper (marquée  son nom) Cones A A A A
) . i g e S e
| i Cerceaux
~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant et apres la - - % 4 OO OO
VARIABLES séance mais également autant de fois que nécessaire _=. i e Coupelles o A &
~Ne jamais toucher le matériel pédagogique a i - ._: "_‘-" e
Complexifier le parcours (slalom, marche arriere...) Ballons i
‘ o ‘ ~Limiter au maximum le brassage des joueurs(ses) - =
Agrand\r ou reduire les distances ~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre |'éducateur(trice) et le groupe DEplacement """"" »>
. ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) a l'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2) .
Rajouter une zone avant laquelle le J doit frapper ) . B ) Conduite AN
~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) en mouvement (Sm minimum pour la marche - 10m minimum pour la course)
Agrandir ou réduire la taille du but ~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs(ses) lors des courses (Couloir entre deux joueurs(ses)) Passe/tir R —
Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et & la bonne conduite de la séance. (Adulte J : Joueur/Joueuse
autorisé ou joueur(se)" E : Educateur/Educatrice
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ST JEUX SCOLAIRES ADAPTES X FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHE N°: 2
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES MOTRICITE / COORDINATION GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...) — - — — —
CcP CE1 CE2 ™M1 M2 6éme 5éme 4éme 3éme E Cour d'école X
. Space
Jeu "1-2-3 Soleil" u7 us U9 uto Ut U2 u3 ul4 Uts :_’I, "~ |Enceinte sportive X
p PR ) utilise
(En jaune, les catégories concernées) Autres
ORGANISATION FEEEEEYN ) A----—----- 7'}
1 : 1 1 Sans ballon
Se déplacer le plus rapidement possible et s'arréter au signal :| ! . ------------ > 1 1
OBJECTIF " ) ! o A A Types |Avec ballon X
maitriser son déplacement ! el 1
Ao A . A A a Sans puis avec ballon
o P S A A 4 metres A
Etre le premier joueur (ou la premiére équipe) a atteindre le |5~~~ = =< 1 1 1 I
EN ciel I 1 H ' ! ® ' . Long 40m
1 > [ S
Chaque J part avec son ballon de sa maison. Les maisons sont 1 ©_-__ 1 > ! ! < : vae : Surface Large 20m
alignées et face a face avec le ciel au milieu pour éviter tout IA . : A A A P A
croisement. Au signal de I'E qui compte 1-2-3 Soleil, tous les J sortent ! CIEL a---m ] TOTALE 15mn
REGLES & de la maison en conduite de balle et progressent vers le ciel. A - - - * AI : 1 Durée -
CONSIGNES I'annonce de "Soleil", tous les J doivent étre statiques avec le pied sur | 1 1 | 5 meétres | € . 1 SEQUENCE /
le ballon. Si un J bouge, il retourne au départ dans sa maison. Le : . : : : : A :
premier qui atteint sa porte “ciel” est le vainqueur et peut devenir 1 B > A A A __h Educ ® 1
animateur. e — - - A ’ P = . ]
2 A A e s —
CRITERES DE ! 1 ! ! !
Maitriser sa conduite de balle (vitesse et arrét] 1 > 1 R 1 1 i
REUSSITE ' ( ) ! ! 15 métres gy ' | n.-.-© ! || Effectifs ®
1 1 1 e |
! 2N
AN o A ® - © 4
COMPORTEMENTS ATTENDUS ‘
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
Respecter les régles Etre attentif “Principes généraux:
Maitriser sa conduite de balle ~Appliquer les gestes barriéres (cf. image Covid-19) COROMAVIRUS? u Buts
R | . ~Porter obligatoirement un masque pour I'éducateur(trice) POUR SE PROTEGER
especter les consignes 0 k ET PROTEGER LES AUTRES Jal l
~Proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels el alons a &
~Se limiter impérativement a boire dans sa gourde ou sa bouteille personnelle N —
(marquée a son nom) = Cones A A A A
) T a—— il |
4 / Cerceaux
~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant et aprés la OO OO
VARIABLES séance mais également autant de fois que nécessaire ? S )\ Nl Coupelles A A &
— - - - Ne jamais toucher le matériel pédagogique " T E] 1 A s —
Modifier le type de conduite de balle (libre, semelle, un pied...) Ballons 3
Imposer la position statique (un pied sur le ballon, les pieds de chaque c6té...) |- Limiter au maximum le brassage des joueurs(ses) -
Faire le challenge par équipe, la premiére équipe & amener 3 éléves au ciel ~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'éducateur(trice) et le groupe Déplacement | -woooeee >
remporte la partie. ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) a l'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2) Conduite
~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum pour la course) AN
~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs(ses) lors des courses (Couloir entre deux joueurs(ses)) Passe/tir —_
Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne conduite de la séance. (Adulte J : Joueur/Joueuse
autorisé ou joueur(se})” E : Educateur/Educatrice




SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE JEUX SCOLAIRES ADAPTES X FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHE N° : 3
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES MOTRICITE / COORDINATION GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...) S S S ~ —
cP CE1 CE2 ™1 M2 6eme 5eme 4éme 3éme Espace Cour d'école X
" H AN
Jeu "Code chiffré w7 us U9 U0 Ut U2 U3 U4 uts PaCe | Enceinte sportive X
- - utilisé
(En jaune, les catégories concernées) Autres
ORGANISATION $ >
| Sans ballon X
Réaliser un parcours le plus rapidement possible et donner le 2-Passer dans les .'.-‘
OBJECTIF © portes & ‘ Types |Avec ballon
bon code. ‘ A A L A
L ans puis avec ballon
R ! Sans pui ball
BUT L'équipe qui termine en premier le parcours marque 1 point A A I\ ‘
Sielle donne le bon code, 1point supplémentaire | | | T N Long
p pp A A ‘ Surface
N ) Larg
‘. /. 3-Sauter 2 haies .
Chaque J se situe dans une zone délimitée. L'E donne un chiffre a ‘ Faire autant
chaque J qui doit le mémoriser. Le Ter J réalise son parcours dans sa d A TOTALE T6mn
REGLES & q X P 2m Q) € parcours que Durée —
zone. A la fin de son parcours il indique (avec sa main) son chiffre au J Vs . SEQUENCE 8 x2mn
CONSIGNES ) X o ) e ) ‘ d équipes
suivant qui mémorise celui-ci plus le sien, et ainsi de suite.... le dernier
; . X 1-Tour du cerceau .
J devra énoncer le code dans I'ordre des chiffres (le sien en dernier). , ; ‘ Educ @ 1
x ers| @ 1
el b v L
CRITERES DE  Adapter le nombre de parcours et les contraintes en fonction H O N ! A Effectif . 2a4
" L \ . ectiTs
REUSSITE des ages -
9 ‘ 4-Passer dans les 2/4/6/8 J '
portes © 244
COMPORTEMENTS ATTENDUS .
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
Ecoute Habileté *Principes généraux:
Mémorisation ~Appliquer les gestes barriéres (cf. image Covid-19) CORDMAYEST _ Buts
Concentration ~Porter obligatoirement un masque pour 'éducateur(trice) - mﬁ:ﬂﬁm
~Proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels - LS 5 Jalons L L £ L
~Se limiter impérativement a boire dans sa gourde ou sa bouteille personnelle N -
s Cbnes A AL A
(marquée a son nom) HPETES, Sy
¥ - — [T —————
o, 4 / Cerceaux
~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant et aprés la e OO OO
VARIABLES séance mais également autant de fois que nécessaire - [ Srme—— e Coupelles LA A . &
Ne jamais toucher le matériel pédagogique H e \ e
Varier les déplacements (course, pas chassés, marche arriére...) Ballons 3
Les enfants se déplacent balle au pied ~Limiter au maximum le brassage des joueurs(ses) -
Les chiffres sont replacés par des lettres pour former un mot ~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'éducateur(trice) et le groupe Déplacement |~ ---------- >
Les enfants changent d'atelier en marchant et au signal de I'éducateur dans le |~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) a I'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2) Conduite
sens des aiguwlles d’'une montre ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum pour la course) AN
~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs(ses) lors des courses (Couloir entre deux joueurs(ses)) Passe/tir >
Adapter les variables et les contraintes en fonction de I'age . ) v - . ,
Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne conduite de la séance. (Adulte J : Joueur/Joueuse
autorisé ou joueur(se))” E : Educateur/Educatrice




AR

SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE JEUX SCOLAIRES ADAPTES X FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHEN®: 4
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES MOTRICITE / COORDINATION GUIDE SMS - VERSION
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...) = = = = -
CP CE1 CE2 cM1 M2 6eme 5eme 4éme 3eme £ Cour d'école
Space
Jeu "Le coach” u7 us u9 u10 un u12 u3 U4 uts tF"I‘ "~ |Enceinte sportive X
: PR ) utilise
(En jaune, les catégories concernées) Autres X
ORGANISATION
Etre attentif et concentrée © @ - Sans ballon
OBJECTIF  Prise d'initiative Types |Avec ballon X
Imitation @ . Sans puis avec ballon
. . . r L] Torr difirmabbe g i coupelin
BUT Le coach et les J ne doivent pas se faire repérer. Ve S
Le président doit démasquer le coach S - [omplactrreenis jtamr ot Eerghe] e Long 10m
u
Les J forment un cercle en étant écartés de 2m. Un J s'éloigne Im ! 4 Large 10m
du groupe suffisamment pour ne pas voir ni entendre le reste /
du groupe, ce sera le président. L'E désigne alors "' 5 TOTALE 15min
REGLES & iscre i s invité 3 ia Durée -
discrétement qui sera le coach. Le président est invité a - 'ﬁ; a =] - g - SEQUENCE | 3 essais par éléve
CONSIGNES  rejoindre ses J au entre du cercle. Le coach mine 2 -
successivement différents gestes avec son ballon en restant LI:L"J' Educ @ 1
sur place imité aussitot par les autres J. Lo o, iy -
i3 " ars| @ 1
CRITERES DE  Le président gagne s'il découvre qui est le coach en 3 essais = © Effectifs . 8
REUSSITE maximum. b W o ecti .
J
© 1
COMPORTEMENTS ATTENDUS . '
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
Cohésion Concentration "Principes généraux:
Synchronisation des gestes Capacité de réaction ~Appliquer les gestes barriéres (cf. image Covid-19) CODOMAIEULY m Buts
Discrétion ~Porter obligatoirement un masque pour I'éducateur(trice) POUN SE PROTEGER
~Proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels _I'T m LES AUTRES Jalons L L é L
~Se limiter impérativement a boire dans sa gourde ou sa bouteille personnelle “ R
(marquée & son nom) Cones A A A A
5 (S ———— i T
e g | I - c
~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant et aprés la 4 erceat OO OO
VARIABLES séance mais également autant de fois que nécessaire £y S e Coupelles A o S &
~Ne jamais toucher le matériel pédagogique L] [rapen— [ —
Le président et le coach peuvent étre désigné par les J entre eux. ‘ T Ballons
Président: réduire le nombre de tentatives pour démasquer le coach ou ~Limiter au maximum le brassage des joueurs(ses)
rester a |'extérieur du cercle pour démaquer le coach ~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'éducateur(trice) et le groupe Déplacement |~ ---------- >
Coach: mimer des gestes spécifiques liés a la technique (tir, passe, jonglage, ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) a l'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2) -
dribble, volée, conduite..), I'aspect athlétique (courir, sauter, tourner sur soi, ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) en mouvement (5Sm minimum pour la marche - 10m minimum pour la course) Conduite 002 %d
montée de genou, talon fesse, pas chassés..), fair play ( serrage de main, relever ~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs(ses) lors des courses (Couloir entre deux joueurs(ses)) Passe/tir - 5
quelqu'un, applaudir), célébrations... avec le ballon & la main ou au pied Conseil : Pré Garante du Protocole Sanitare (GPS) ' id . - b duite de fa <& (Adult
onsell : Prevoir une personne Garante du Protocole danitaire ul vellle au respect des principes generaux et a la bonne conduite ae la seance. ulte .
Varier l'intensité et la fréquence des gestes " " i P prncipes 9 J 2 Joueur/Joueuse
autorisé ou joueur(se)) .
E : Educateur/Educatrice




SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE JEUX SCOLAIRES ADAPTES X FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHE N°: 5
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES MOTRICITE / COORDINATION GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...) S S = = —
- CP CE1 CE2 (@] M2 6éme 5éme 4éme 3éme B Cour d'école X
Jeu "Terre Mer Ciel 07 U8 ) u10 Ut 02 U3 U4 uts tF')I' © |Enceinte sportive X
(En jaune, les catégories concernées) utfise Autres X
ORGANISATION
Réagir vite & un signal . Sans ballon
OBJECTIF Concentration Mer Terre Ciel Types |Avec ballon X
Coordination ‘ [ i Sans puis avec ballon
BUT Répondre rapidement a une commande donnée par I'E, se \ v
érer dans [ Long
repérer dans |'espace R
‘_ Large
Tracer une ligne au sol (celle-ci est coupée en son milieu par A LA
une ligne permettant de séparer les équipes). Mettre tous les 5m v ] TOTALE 16mn
REGLES &  éleves sur la ligne en leur disant que c'est la terre puis définir . Durée "
e ) - - . - SEQUENCE 8 x2mn
CONSIGNES  quel c6té sera la mer et le ciel. L'Edit "ciel" et ainsi de suite. A 4.5
ce moment, les J doivent conduite le ballon dans la zone Educ @ ]
sorrespondante.
. O crs| @ 1
CRITERES DE  Etre capable de réagir de plus en plus vite aux commandes 5m X ' 1a4
s . o v Effectifs
REUSSITE de I'E, étre concentré notamment lors de I'histoire @ .
s J
: © 1a4
COMPORTEMENTS ATTENDUS '
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
Tous les J doivent se déplacer en méme Concentration “Principes généraux:
temps Capacité de réaction ~Appliquer les gestes barriéres (cf. image Covid-19) CORDMA VIS m Buts
~Porter obligatoirement un masque pour I'éducateur(trice) POUR SE PROTEGER
- ‘ ET PROTEGER LES AUTRES Jal |
~Proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels [ e e =il alons a 4
~Se limiter impérativement & boire dans sa gourde ou sa bouteille personnelle : N — .
(marquée & son nom) . Cones A A A A
) Mm-S
£ J Cerceaux
~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant et apres la < OO O O
VARIABLES séance mais également autant de fois que nécessaire - e ' “Fas Coupelles A L/ -
— — - ~Ne jamais toucher le matériel pédagogique “ —— \ et ez
Garder tous les J puis jouer en éliminant ceux qui se trompent ¥ Ballons e
Accélerer le rythme ~Limiter au maximum le brassage des joueurs(ses) -
Raconter une histoire en utilisant des mots qui s'associent aux éléments (par  |~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'éducateur(trice) et le groupe Déplacement |~ ---------- »
exemple dire poisson pour mer) ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) a I'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2) Conduite A
Ballon & la main puis au pied ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) en mouvement (5Sm minimum pour la marche - 10m minimum pour la course)
Le J qui gagne devient maitre du jeu ~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs(ses) lors des courses (Couloir entre deux joueurs(ses)) Passe/tir R

Adapter les variables et les contraintes en fonction de I'dge

Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne conduite de la séance. (Adulte

autorisé ou joueur(se))"

J: Joueur/Joueuse
E : Educateur/Educatrice

ae®



@ P i JEUX SCOLAIRES ADAPTES X FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHE N°: 6
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES MOTRICITE / COORDINATION GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...) = ~ S = -
cp CE1 CE2 CMm1 cm2 6eme 5éme 4éme 3éme Cour d'école
lais 'S M " Espace - -
Relais "Saute Moutons u7 us u9 u10 un u12 u13 u14 u1s il Enceinte sportive
- PR ) utilise
(En jaune, les catégories concernées) Autres
ORGANISATION .
Se déplacer le plus rapidement possible I 30 meétres 4 Sans ballon
OBJECTIF @ Types |Avec ballon
Astuce : d la fin de la partie, les enfants restent en place on . yp
change juste de sens ! 2 metres Sans puis avec ballon
= i IR Aol it S et N et &
BUT Etre la premiere équipe a atteindre la derniére case \ | 1 | | [ [ 1 1 1 Long 30m
! e | ! I Pl P : Surface
Chaque équipe a son parcours avec un emplacement pour chaque J et : : 5 : : = : : : : : : : : : Large 20m
a minima un emplacement libre par J. Les emplacements sont alignés A b A _ b oa__ _'-_' A A ____h oA ___h A ___h A A A ___ b
(respect des distances) et chaque parcours a un plot (zone S met TOTALE 15mn
REGLES & trampoline). metres Durée [—
CONSIGNES Au signal de I'E, le premier J sort de son emplacement contourne le IA— --= —AI IA- - /I\‘ - _'/l\ IA‘ - ‘LF IA‘ - ‘4 IA— - -L} IA' - 'ﬁF f—— --= 'i} SEQUENCE /
plot en conduite de balle et rejoint le premier emplacement libre. Une | 1 1 1 : 1 : 1 : 1 : 1 : : 1 :
fois qu'il est dans I'emplacement, le deuxieme J s'élance... : @ : : © o : @_‘. : : © - : : A : : 1 : 1 : : Educ @ 1
R 1 g - 1 o 1 ' 1 [ o
PN NN NN N U NI S50 NS N~ N NN | crs| @ 1
CRITERESDE ) Cettare) ement 2 matres 3 Effectifs © .
emarrer au bon moment et faire le parcours correctemen N i I
REUSSITE P (@) 5 métres : ®
e ; J
COMPORTEMENTS ATTENDUS | e .
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
Etre solidaire Etre attentif “Principes généraux.
Communiquer pour le départ du suivant] Repsecter le parcours et la consigne | ~Appliquer les gestes barrieres (cf. image Covid-19) CORGHAVIRUST m Buts
Maitriser son ballon ~Porter obligatoirement un masque pour I'éducateur(trice) POUR SE PROTEGER
~Proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels ET PROTEGER LES AUTRES Jalons - L IL L
~Se limiter impérativement a boire dans sa gourde ou sa bouteille personnelle g N
(marquée & son nom) a ey Cones A A /\ A
= B e i e e mm—— l | e e
oy \ e a1 o - Cerceaux
~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant et apres la 4 Ll OOO O
VARIABLES séance mais également autant de fois que nécessaire £ e L%, Coupelles VU
~Ne jamais toucher le matériel pédagogique [ — L o
Modifier le type de déplacement (Ballon conduit librement, ballon conduit d'un ‘ VT P E————— Ballons v
seul pied...) ~Limiter au maximum le brassage des joueurs(ses) -
2 consignes de déplacement : jusqu'au plot enconduite pied droit, puis apres le  |~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'éducateur(trice) et le groupe Déplacement [~ ---------- >
plot conduite uniquement avec les semelles... ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) a I'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2) Cendliie
Ajouter un tour de plot en conduite de balle avant de rejoindre I'emplacement | ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) en mouvement (Sm minimum pour la marche - 10m minimum pour la course)
liibre ~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs(ses) lors des courses (Couloir entre deux joueurs(ses)) Passe/tir >
[Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne conduite de la séance. (Adulte J : Joueur/Joueuse
autorisé ou joueur(se))" E : Educateur/Educatrice
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SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE JEUX SCOLAIRES ADAPTES X FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHE N°: 7
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES MOTRICITE / COORDINATION GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...) = = = S -
CcP CE1 CE2 CM1 cm2 6eme 5éme 4éme 3eme Espace Cour d'école X
Relais "Faire ses courses" u7 us U9 u10 utt U2 [VE! ut4 uts t’_’l_ " |Enceinte sportive X
utilise
(En jaune, les catégories concernées) Autres
ORGANISATION ©
. Sans ballon
Se déplacer le plus rapidement possible en manipulant son T e e e e !
OBJECTIF -7 Types |Avec ballon
ballon . .A""'A - P X
H ! P Sans puis avec ballon
o . \ I magasin ! T
BT Etre la premiére équipe dont tous les J ont fait leurs courses \ ! P
et sont rentrés a la maison R e Long 30m
A____ A ' ..© ' Surface
ARSI LSS | 1 Larg 20m
Chaque équipe a son magasin et chaque J a sa maison et son . Dmmmm A
. - . e N,
REGLES & ballon. Les maisons sont alignées (respect des distances) 5 metres 1 B TOTALE 15mn
1 3
CONSIGNES Au signal de I'E, le premier J sort de sa maison contourne son . YT : © 1 SEQUENCE /
magasin en conduite de balle et rentre dans sa maison. Une . 2 metres IA— -—-- -‘ : I :
fois qu'il est rentré, le deuxieme J s'élance... nl1 ) BLF1:U ¢ PaNEE N Educ| © 1
agasin meé
" -‘ Z‘metres PN aPs ' ]
CRITERES DE === / 4
Démarrer au bon moment et faire le parcours correctement | ' @ -l eemmeemeeTTT Effectifs ‘
REUSSITE S N .
2 metres
—> J @ 4
© 30 metres
COMPORTEMENTS ATTENDUS > .
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
Etre solidaire Etre attentif “Principes généraux:
Encourager le partenaire Respecter le parcours ~Appliquer les gestes barriéres (cf. image Covid-19) CORCWAYIRUST _ Buts
- ~Porter obligatoirement un masque pour I'éducateur(trice) POUR SE PROTEGER
Maitriser son ballon 0 k ET SROTEGER LES AUTRES Jal J
~Proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels | T L P alons N
~Se limiter impérativement a boire dans sa gourde ou sa bouteille personnelle e A
( s Cones AAAA
marquée a son nom) ke == 2
. — R [
F Cerceaux
~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant et aprés la % OO O O
VARIABLES séance mais également autant de fois que nécessaire 4" T i — e Coupelles o L . &
~Ne jamais toucher le matériel pédagogique d SR :,, :,"_"' s
Modifier le type de conduite de balle (libre, avec un pied uniquement, avec Ballons o
uniquement les semelles...) ~Limiter au maximum le brassage des joueurs(ses) -
2 consignes de conduite : jusqu'au magasin libre, puis retour a la maison avec les|~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'éducateurtrice) et le groupe Déplacement
semelles (car chargé...). ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) a I'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2) Conduite
Varier les consignes au magasin : magasin fermé = tour du magasin, magasin ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum pour la course)
ouvert = traverser de part en part, faire tous les rayons = passer par les 4 portes ~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs(ses) lors des courses (Couloir entre deux joueurs(ses)) Passe/tir
d .
1 magasin Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne conduite de la séance. (Adulte J : Joueur/Joueuse
autorisé ou joueur(se))" E : Educateur/Educatrice

ae®
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SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE JEUX SCOLAIRES ADAPTES X FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHE N°: 8
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUE MOTRICITE / COORDINATION GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...) = - - - —
cp CE1 CE2 M1 M2 6eme 5eme 4éme 3eme Espace Cour d'école
Relais "Tunnel" u7 us U9 u10 utt U12 u13 u14 u1s ’_)_ Enceinte sportive
utilisé a
(En jaune, les catégories concernées) Autres
ORGANISATION -~——— PN PN P
Se déplacer le plus rapidement possible : ) : 1 ! 1 : : Sans ballon
_____________ 1 4 metres | ! | ! 1
OBJECTIF :‘ . | —> . ! | 4 1 : A- - .A Types [Avec ballon
Astuce : a la fin de la partie, les enfants restent en place on A . A 1 H = ! 1 ol ! ! | N
) [ (R A__"_A A--Li_-A A____A ! Sans puis avec ballon
channe iiste de conc | b ; Bbut du tunfel
o Décharge | oocoo--mmmmmmmemmmTTIITIIIIIIII e 5 métres !
BUT Etre la premiére équipe a atteindre le bout du tunnel | b
e o ——— -~ ——— Long 30m
- A A ~ - i = ! T A““A Surface
Chaque équipe a son parcours avec un emplacement pour chaque J et -—- 1 1 : 1 \ Large 20m
& minima un emplacement libre par J. Les emplacements sont en 112 métres ! . . : | : I
quinquonce avec un couloir central (chemin du tunnelier). Au signal de| . T 1 ! ! ! TOTALE 15mn
REGLES & I'E, le Ter J sort de son emplacement passe a la décharge, puis Ao---Ah A----A A----A @ Durée 5
) AN AN = SEQUENCE /
CONSIGNES ~ emprunte le couloir du tunnelier et va creuser le tunnel dans le 1 1 T 1 '
premier emplacement vide. Une fois qu'il est dans I'emplacement, le : : : : |
2¢me J s'‘élance.. A E ""K"T" ' | 4! 1 : A_____A Educ © 1
[ 1 1 o 1 T
T (D Ae b /\__rt_A h I ers| @ 1
[ 1 / metres
RS DE i o R e, At Effectif © -
émarrer au bon moment et faire le parcours correctement Pa AN e = = N ectirs
REUSSITE P A i i a i A A )
-———— 1 : 1 1 1 I J
! 1 1 1 1
1 @ : 1 1 1 1 ® 4
[ 1 1 1 !
COMPORTEMENTS ATTENDUS Ao D A S A .
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
Etre solidaire Etre attentif “Principes généraux:
Communiquer pour le départ du suivant Respecter les consignes ~Appliquer les gestes barriéres (cf. image Covid-19) CORONA YIRS m Buts
Maitri . an |~Porter obligatoirement un masque pour I'éducateur(trice) POUR 52 PROTEGER
aitriser son ballon (conduite et arrét) ET PROTIGER LES AUTEES l
~Proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels i bt i Jalons a L & L
#
~Se limiter impérativement a boire dans sa gourde ou sa bouteille personnelle N
(marquée & son nom) . Cones A A /\ A
r T B | o i
F ) Cerceaux
~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant et apres la d OO O O
VARIABLES séance mais également autant de fois que nécessaire :‘ ——— { - Coupelles A A &
- Ne jamais toucher le matériel pédagogique ‘ e m— . — :..':.':.:
Modifier le type de déplacement (libre, avec un pied uniquement, avec Ballons Va
uniquement les semelles...) ~Limiter au maximum le brassage des joueurs(ses) -
2 consignes de déplacement : jusqu'a la décharge libre, puis dans le tunnelier  |~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'éducateur(trice) et le groupe Déplacement | ---ooo-e- >
avec les semelles (car étroit)... ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) a I'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2) Conduite A~
Varier les consignes a la décharge : passer par 2 portes ou 3 portes ou faire le ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum pour la course)
tour complet avant d'aller dans le couloir du tunnelier ~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs(ses) lors des courses (Couloir entre deux joueurs(ses)) Passe/tir B —
Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne conduite de la séance. (Adulte J : Joueur/Joueuse
autorisé ou joueur(se)" E : Educateur/Educatrice




a3

ae®

Sl e L BIER e L T T JEUX SCOLAIRES ADAPTES X FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHE N°: 9
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES MOTRICITE / COORDINATION GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...) = = = = -
CP CE1 CE2 CM1 c™m2 6&me 5éme 4éme 3éme Espace Cour d'école X
Challenge "Jacques a dit" u7 us U9 10 utl ut2 U3 ut4 uts :_’l_ . [Enceinte sportive X
1l
(En jaune, les catégories concernées) utiiise Autres
ORGANISATION
> Sans ballon
Travail d'écoute, de concentration,de motricité et de . < 30 metres >
OBJECTIF o N i Types |Avec ballon X
manipulation du ballon. métres 2 [Ftrgs
p— A mm = _——— - S i ball
IA : ﬁ? -~ *I I& 4, ‘ ans puis avec ballon
BUT Avoir le maximum de points a la fin du challenge i i ©:‘: : i .:.: : i @}; : 2 metres » e m
o ) . \ ' ] N 1 . ] urface
Chaque J est muni d'un ballon et au début du jeu d'un A U U W A Larg 10
capital de 10 points. .
L'E énonce des consignes précédées ou pas de "Jacques a 5 metres ; TOTALE 15
REGLES & it Sila consigne est précédée de "Jacques a dit’, les J T _4| :A_ T ’T T ‘IF e ’T BN SEQUENCE
CONSIGNES  jivent réaliser la consigne et inversement. : @: : : .:_: : : @_—_ : : ._.: :
En cas de non respect de la consigne, le J perd un point. : | | |A : | : T Educ @ 1
PN g PN A
A A ers| @ 1
CRITERESDE | mmmme 4
Réaliser correctement les consignes au bon moment ! ! Effectifs ©
REUSSITE ! ! ‘
@ ! )
1 1
1 I @ 4
[ 1
COMPORTEMENTS ATTENDUS .
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
Etre solidaire Etre attentif “Principes généraux:
Ne pas perturber les autres Etre a I'écoute ~Appliquer les gestes barriéres (cf. image Covid-19) COBOMAVIRLIET m Buts
Etre réactif ~Porter obligatoirement un masque pour I'éducateur(trice) POUS SE PROTEGER
~Proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels _ET II.'EI‘TE:SIII.BIUTH‘I! Jalons a L L L
~Se limiter impérativement & boire dans sa gourde ou sa bouteille personnelle o N
(marquée a son nom) Cones A A A A
) M ()
[ Cerceaux
~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant et aprés la 4 o OO OO
VARIABLES séance mais également autant de fois que necessaire - e Coupelles o L &
~Ne jamais toucher le matériel pédagogique “‘ Lkl i e -
Ballons LT
~Limiter au maximum le brassage des joueurs(ses) -
~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'éducateur(trice) et le groupe Déplacement | --------o- >
Challenge individuel ou collectif (additionner les points de chaque J de I'équipe) |~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) a I'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2) Conduite
Donner des consignes motrices (talons fesses, montées de genoux...) et ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) en mouvement (Sm minimum pour la marche - 10m minimum pour la course) ~
manipulation du ballon (pied droit sur le ballon, genou gauche sur le ballon...) ~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs(ses) lors des courses (Couloir entre deux joueurs(ses)) Passe/tir e

Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne conduite de la séance. (Adulte

autorisé ou joueur(se))

J: Joueur/Joueuse
E : Educateur/Educatrice




&)

Fit Foot
/ Sans ballon
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SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE

JEUX SCOLAIRES ADAPTES FIT FOOT X PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHE N° : 1
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES MOTRICITE / COORDINATION GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ... S = S S —
CcP CE1 CE2 M1 M2 6eme 5eme 4éme 3éme Espace Cour d'école X
P Jeu de la statue u7 Us U9 u10 Tt U2 U3 U4 uts PACE [Enceinte sportive X
- p— p utilisé
(En jaune, les catégories concernées) Autres X
ORGANISATION
2m © Sans ballon X
OBJECTIF Sur le rythme de la musique, appréhender les 8 temps. < Types |Avec ballon
Sans puis avec ballon
N ® ® ®
BUT Réaliser des gestes du football sur le rythme de la musique. Long oM
L'éducateur(trice) s'occupe de la musique et prévoit des musiques en variant plus Surface
Larg 2M
ou moins les rythmes .
Les J se déplacent dans leur zone et doivent trouver le ryhtme en frappant dans v "
| ter | talons f hassé tde b TOTALE 20 min
REGLES & ies mains, monter les genoux, talons fesses, pas chasses, mouvement de bras Durée
touche, ballancement cété... Le ballon est virtuel SEQUENCE
CONSIGNES Mise a disposition de vidéos ® ® ®
Vidéo 1: enchainement Foot sur rythme de la musique
Vidéo 2 : exemples de mouvements pour apprentissage du rythme (Respecter des| Educ @ !
distances, possible sans ballon) GPS . 1
CRITERES DE  Trouver le rythme de la musique . . —— Effectif @ 9
ectits
REUSSITE Chaque geste doit étre réalisé les 8 t . .
U que geste doit étre réalisé sur les 8 temps a S 5 , @)
I, _—
Vidéeo2 )
COMPORTEMENTS ATTENDUS ©
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
- Etre toujours en mouvement | Principes généraux:
. ~Appliquer les gestes barrieres (cf. image Covid-19) COROMAVIRUS? m Buts
- Etre sur le rythme de la musique e ) ) POUR 5% FEOTEGER
~Porter obligatoirement un masque pour I'éducateur(trice)
o . ET PROTECER LES AUTRES Jalons
~Proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels e e
~Se I|h'nter impérativement a k/)owre dans sa gourde ou sa B ) Cones A A A
bouteille personnelle (marquée a son nom) =
) MR (e - O 00
i J erceaux
~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant ‘.
VARIABLES et aprés la séance mais également autant de fois que nécessaire % — Coupelles PN - e
Varier les gestes : Reprise de volée, Touche, Passe, Téte, Tir, Feinte, Controle ~Ne jamais toucher le matériel pédagogique )( o wapmnn Ballons o
poitrine, Dribble.... Limiter au maximum le brassage des joueurs(ses)
~Li 2
Variante : a I'arrét de la musique faire la statue en effectuant un geste de football, | i o . . _ Deplacement | ---=----o- id
~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'éducateur(trice) et le groupe
toujours sur les 8 temps. ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) a |'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2) Conduite AN
Référence : lien sur les vidéos "Echauffement” ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum pour la
course) Passe/tir D
~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs(ses) lors des courses (Couloir entre deux joueurs(ses))
J: Joueur/Joueuse
Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne E : Educateur/Educatrice
conduite de la séance. (Adulte autorisé ou joueur(se))"

ae®


https://www.youtube.com/watch?v=PzFecF1Ao9M
https://www.youtube.com/watch?v=kcpvIkBgS8E

i SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE JEUX SCOLAIRES ADAPTES FIT FOOT X PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHE N°: 2
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES MOTRICITE / COORDINATION GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...) T T N N -
- - CP CE1 CE2 CMm1 CM2 6&me 5éme 4éme 3éme B Cour d'école X
- 1,2,3 Soleil Musical u7 us U9 u10 Ut u12 u13 Ut4 uis s , [Enceinte sportive X
- p— , utilisé
(En jaune, les catégories concernées) Autres X
ORGANISATION
VS Va4
@ T I @ Sans ballon X
OBJECTIF Réaliser un geste de football N Types |Avec ballon
LB“ I Sans puis avec ballon
BUT Avancer sans se faire éliminer. Long
SN I
L'éducateur(trice) s'occupe de la musique et fait des arréts musicaux. @ Surface Larg
1J est dos aux autres, a I'arrét de la musique, il se retourne et doit voir si les J
bougent et déviner quel geste de football ils ont réalisé . . TOTALE 20 min
REGLES & Les autres J avangent et a |'arrét de la musqiue doivent effectuer un geste. Durée -
Les J partent avec un bonus de point, si ils bougent, ils perdent un point et I SEQUENCE
CONSIGNES i
retournent au point de départ. @ /\/\/\/ —p
Le Ter arrivé prend la place du J. ‘ I Educ @ 1
Grs| @ 1
CRITERES DE  Etre capable de varier les gestes football a I'arrét de la | 5 @ 8
) Effectifs
REUSSITE musique. . 1
J
© _|__Arrivée ©
COMPORTEMENTS ATTENDUS >
| 15-20m | ®
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
- Etre capable de varier les gestes | 'Brincipes généraux:
~Appliquer les gestes barriéres (cf. image Covid-19) COROMAYIRLES? m Buts
~Porter obligatoirement un masque pour I'éducateur(trice) PO SE PROTEGER
e ) ET PROTECER LES AUTRES Jalons
~Proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels — e e e
~Se |IV:Y'HI€I’ impérativement a Pmre dans sa gourde ou sa - ) Cones A A A
bouteille personnelle (marquée a son nom) B iy I L el
- [ [t
Y i J Cerceaux ) )
Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant O
VARIABLES et aprés la séance mais également autant de fois que nécessaire -, P P R Coupelles _ -
- R . & [ — [
Avancer sur les 8 temps de la musique en réalisant un geste de fotball. ~Ne jamais toucher le matériel pedagogique d i S ———— Ballons W
]
~Limiter au maximum le brassage des joueurs(ses) Déplacement | =~ --------e- >
~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'éducateur(trice) et le groupe
~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) a I'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2) Conduite AN
~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum pour la
course) Passe/tir —
~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs(ses) lors des courses (Couloir entre deux joueurs(ses))
Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne U JOUGUF/JOUGUSG-
conduite de la séance. (Adulte autorisé ou joueur(se))" E: Educateur/Educatnce

ae®



@\ SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE JEUX SCOLAIRES ADAPTES FIT FOOT X PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHE N°: 3
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES MOTRICITE / COORDINATION GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...) = = = = —
. CcP CE1 CE2 CM1 M2 6éme 5éme 4éme 3éme Espace Cour d'école X
- Le Chef d'orchestre u7 U8 09 10 Ul U2 VIE Ut4 uis P I ceinte sportive X
- p—— p utilisé
(En jaune, les catégories concernées) Autres X
ORGANISATION
2m ® Sans ballon X
OBJECTIF Réaliser des mouvements sur le rythme de la musique  — Types [Avec ballon
e I @ ® Sans puis avec ballon
Le chef d'orchestre doit réaliser des mouvements, gestes sans se faire N < —>
BUT \
prendre par I'observateur. surf Long 2M
L'éducateur(trice) s'occupe de la musique et varie les musiques. UIAETES Larg M
1J est désigné comme observateur.
1J est désigné chef d'orchestre et sur le rythme de la musique doit TOTALE 20 min
REGLES & réaliser des mouvements et des gestes sans se faire prendre. Les autres . Durée -
CONSIGNES J réalisent les mémes gestes. @ ® SEQUENCE
Chaque geste doit étre réalisé sur les 8 temps.
Changer I'observateur. Educ @ 1
® ors| @ 1
CRITERES DE  Etre capable de varier les gestes et d'étre sur les 8 temps de la Effectif @ 8
REUSSITE musique. ® ® ectifs J . ;
COMPORTEMENTS ATTENDUS (@)
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) _ _ RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
- Etre toujours en mouvement | 'Principes généraux:
_ Etre sur le rythme de la musique ~Appliquer les gestes barriéres (cf. image Covid-19) COROHAYIRUSE? m Buts
Y a ~Porter obligatoirement un masque pour I'éducateur(trice) POUR SE PROTEGER

VARIABLES

Varier les rythmes de la musique

Mise a disposition de vidéos :

Vidéo 1: enchainement Foot sur rythme de la musique

Vidéo 2 : exemples de mouvements pour apprentissage du rythme (Respecter des
distances et ne pas utiliser de ballon)

~Proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels n 7 LES ALTRES
~Se limiter impérativement a boire dans sa gourde ou -

Jalons

Cones
sa bouteille personnelle (marquée a son nom) - P A A A
e v g B p——
.rJ ¥ [ege. = ‘ .| [T —— Cerceaux O OO
~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant Vanr b
et apres la séance mais également autant de fois que nécessair L= F Coupelles V'S WS
. . , f i e Aaremim
~Ne jamais toucher le matériel pédagogique - i A e X | o e b i -
’ ol ipler e i Ballons ™
P
~Limiter au maximum le brassage des joueurs(ses) Déplacement | = ---------- >
~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'éducateur(trice) et le groupe
~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) a l'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m?2) Conduite AN
~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum pour la
. —_—
course) Passe/tir

~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs(ses) lors des courses (Couloir entre deux joueurs(ses))

Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne
conduite de la séance. (Adulte autorisé ou joueur(se))"

J : Joueur/Joueuse
E : Educateur/Educatrice



https://www.youtube.com/watch?v=PzFecF1Ao9M
https://www.youtube.com/watch?v=kcpvIkBgS8E
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SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE

FICHE N° : 1

JEUX SCOLAIRES ADAPTES

FIT FOOT

PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL

EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES

MOTRICITE / COORDINATION

GUIDE SMS - VERSION

e

SPECIALITE (Ateliers, parcours, ... = = = = ~
CcP CE1 CE2 M1 cMm2 6éme 5éme 4éme 3éme E Cour d'école X
Space
- Jeu de la statue u7 us U9 u10 U U2 TE U4 uts tf’l, "~ [Enceinte sportive X
- Py - ) utilise
(En jaune, les catégories concernées) Autres X
ORGANISATION
2m © Sans ballon
OBJECTIF Sur le rythme de la musique, appréhender les 8 temps. . E— Types |Avec ballon X
e Sans puis avec ballon
S ®9-, ® ®
BUT Réaliser des gestes du football sur le rythme de la musique. i * Long M
o ol it ‘ : Surface
L'Es occupe de la musique et prévoit des musiques en variant plus ou moins les Larg ZM
rythmes
Les J se déplacent dans leur zone et doivent trouver le ryhtme en frappant dans -
les mains, monter les genoux, talons fesses, pas chassés, mouvement de bras : L, TOTALE 20 min
REGLES & touche, ballancement coté... avec le ballon, Durée SEQUENCE
CONSIGNES  Mise & disposition de vidéos ®'¥ ®5; @
Vidéo 1: enchainement Foot sur rythme de la musique ";. H
Vidéo 2 : exemples de mouvements pour apprentissage du rythme (Respecter Educ © 1
des dist: )
es distances) GPS ' 1
CRITERES DE  Trouver le ryhtme de la musique . Effactifs ® 249
oA T ecti
REUSSITE Chaque geste doit étre réalisé sur les 8 temps. .
'@
COMPORTEMENTS ATTENDUS .
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
- Etre toujours en mouvement  |“Principes généraux:
f ~Appli I tes barrié f.i Covid-19, DR A YR
- Etre sur le rythme de la musique|™2PPauer fes gestes barrieres (cf.image vt . PO £ PRCTRGIR _ Bl
~Porter obligatoirement un masque pour I'éducateur(trice) BT FCTEGES LIS AUTETS
~Proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels - T ) Jalons L L L
~Se limiter impérativement a boire dans sa gourde ou e e e — R —
sa bouteille personnelle (marquée a son nom) " - M| e —p— Cones A A A
=y
~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant et apres la | g i e s Garazaus O O O
VARIABLES séance mais également autant de fois que nécessaire Coupelles - PN
~Ne jamais toucher le matériel pédagogique
Varier les gestes : Reprise de volée, Touche, Passe, Téte, Tir, Feinte, Controle Ballons w
poitrine, Dribble.... ~Limiter au maximum le brassage des joueurs(ses)
Variante : a I'arrét de la musique faire la statue en effectuant un geste de ~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'éducateur(trice) et le groupe Déplacement | ~  ---------- »
football, toujours sur les 8 temps ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) a I'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2)
Les o s " ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum pour la Conduite ~ANS
Référence : lien sur les vidéos "Echauffement
course) K
~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs(ses) lors des courses (Couloir entre deux joueurs(ses)) Passe/tir >
Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne J: Joueur/Joueuse.
conduite de la séance. (Adulte autorisé ou joueur(se))" E: Educateur/Educatrlce



https://www.youtube.com/watch?v=kcpvIkBgS8E
https://www.youtube.com/watch?v=PzFecF1Ao9M
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