©

P Jeux / Situations

Sans ballon




a3

SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE JEUX SCOLAIRES ADAPTES X FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHE N°: 1
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES MOTRICITE / COORDINATION GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...) S 5 5 5 -
CP CE1 CE2 M1 M2 6eme 5éme 4éme 3eme Cour d'école X
Jeu "1-2-3 Soleil" Espace - -
eu olel u7 us U9 u10 un U2 u13 u14 u15 ., |Enceinte sportive X
- —— , utilisé
(En jaune, les catégories concernées) Autres
ORGANISATION E N . * _________ A P EEELFN
: 'L 1 : 1 1 Sans ballon X
Se déplacer le plus rapidement possible et s'arréter au signal :| = @) --r--------" > R SEEEE, L. !
OBJECTIF o EpLsiap ? ol @ A A < @ 1 || Types [Avecballon
maitriser son déplacement ! ! 7 1 1
b ¢ . A A - Sans puis avec ballon
, o _ Anmmmm 4 metres | : IA____AI
BUT Etre le premier J (ou la premiere équipe) a atteindre le ciel | \ : \ : @ : . Long 40m
1 S D E .
Chaque J part de sa maison. Les maisons sont alignées et face & face | 1 @ [ > ! : « : ! Surface Large 20m
avec le ciel au milieu pour éviter tout croisement. Au signal de LL o -IA A A e N _IA
I'éducateur(trice) qui compte 1-2-3 Soleil, tous les J sortent de la ! CIEL ————— TOTALE 15mn
REGLES & maison et progressent vers le ciel. A 'annonce de "Soleil", tous les )~ 4= === - A A | ! Durée "
. . . | ! I 5 meétres . | \ ! SEQUENCE /
CONSIGNES  doivent étre statiques. Si un J bouge, il retourne au départ dans sa \ ! 2 MELres R . |
maison. Le premier qui atteint sa porte "ciel" est le vainqueur et peut 1 . : | : 1 :
devenir animateur. ! T > A A A ___a& Educ @ 1
Ao | os| @ 1
2 s A A T AROEEEN
CRITERES DE Maitriser son déplacement (vitesse et arrét) ?_ I ! \ :- . Effectifs ' !
REUSSITE P L ® i« 15 métres > ! < | © ec ®
! L 1 1 J
1 oYY > PANNEY N
A Ao A ® © 4
COMPORTEMENTS ATTENDUS .
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
Respecter les regles Etre attentif "Principes généraux.
Maitriser son déplacement ~Appliquer les gestes barriéres (cf. image Covid-19) CORIMAYIEUE? m Buts
~Porter obligatoirement un masque pour I'éducateur(trice) POUR SEPROTEGER
~Proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels Emﬁ?ﬂlﬁim Jalons L L L L
P . N . ¥ — —
Se I\m\Ter‘\mperatwement a boire dans sa gourde ou sa bouteille personnelle Cones A A A A
(marquée a son nom) et ks
e b 1
r; [rre g | Cerceaux OOCO
Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant et apres la - #
VARIABLES séance mais également autant de fois que nécessaire - - Coupelles VAN
seonce e et e fos o g WIS ) =
Modifier le type de déplacement (course, marche, pas chassés, pieds joints, Ne jamais toucher le matéril pédagogique 'f N Ballons i
cloche pied...) - ) .
. ) ) ) ~Limiter au maximum le brassage des joueurs(ses) Déplacement |~ ---------- >
Imposer la position statique (sur un pied, mains sur les genoux... ~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre |'éducateur(trice) et le groupe
Faire le challenge par équipe, la premiére équipe a amener 3 J au ciel remporte la} . aintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) a Iarrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2) Conduite AAAD
partie. ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum pour la course)
~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs(ses) lors des courses (Couloir entre deux joueurs(ses)) Passe/tir E—

Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne conduite de la séance. (Adulte

autorisé ou joueur(se))

J : Joueur/Joueuse
E : Educateur/Educatrice
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SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE JEUX SCOLAIRES ADAPTES X FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHE N°: 2
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES MOTRICITE / COORDINATION GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...) = = = = -
- - CP CE1 CE2 CM1 M2 6&me 5eme 4éme 3eme EooEes Cour d'école X
Jeu "Terre Mer Ciel w7 U8 U9 Uio Ut U2 U3 U4 Ut P e nceinte sportive X
- T , utilisé
(En jaune, les catégories concernées) Autres X
ORGANISATION
Réagir vite a un signal . Sans ballon X
OBJECTIF  Concentration Mer Terre Types |Avec ballon
Coordination ‘ | Sans puis avec ballon
|
e Répondre rapidement & une commande donnée par i v
I'éducateur(trice), se repérer dans |'espace Surface Long
‘ Large
Tracer une ligne au sol (celle-ci est coupée en son milieu par
i : - 5m TOTALE 16
une ligne permettant de séparer les équipes). Mettre tous les J 2 mn
REGLES & : _ S © Durée —
CONSIGNES sur la ligne en leur disant que c'est la terre puis définir quel © SEQUENCE 8x2mn
cOté sera la mer et le ciel. L'éducateur(trice) dit "ciel" et ainsi
de suite. A ce moment, les J doivent sauter du bon cété. Educ @ 1
® ers| @ 1
CRITERES DE  Etre capable de réagir de plus en plus vite aux commandes de 5m 1 Effectit ' 2a5
I
REUSSITE I'éducateur(trice), étre concentré notamment lors de I'histoire @ Ecis .
J
© 244
COMPORTEMENTS ATTENDUS .
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
Tous les J doivent se déplacer en méme Concentration "Principes généraux:
temps Capacité de réaction ~Appliquer les gestes barriéres (cf. image Covid-19) COROMAVIRUST m Buts
~Porter obligatoirement un masque pour I'éducateur(trice) POUR SE PROTEGER
~Proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels _ﬂ mﬂl LIS ALTREE Jalons a L ,L L
~Se limiter impérativement & boire dans sa gourde ou sa bouteille personnelle . N
C
(marquée & son nom) e e ol s A A A A
" P K e Cerceaux )
~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant et apreés la L2 # O O O
VARIABLES séance mais également autant de fois que nécessaire - - Coupelles - oa . e
X . - - -
Garder tous les J puis jouer en éliminant ceux qui se trompent ~Ne jamais toucher le matériel pédagogique ‘ R i Ballons @
Accélerer le rythme : ) .
o n o . . ~Limiter au maximum le brassage des joueurs(ses) Déplacement |~ ----m---- >
Raconter une histoire en utmsam_ des rT\OtS qui s'associent aux élements (par ~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'éducateur(trice) et le groupe
exemple dire poisson pour mer) ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) a I'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2) Conduite AN~
Le J qui gagne devient maitre du jeu ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) en mouvement (5Sm minimum pour la marche - 10m minimum pour la course) -
~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs(ses) lors des courses (Couloir entre deux joueurs(ses)) Passe/tir E—

Adapter les variables et les contraintes en fonction de I'dge

Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne conduite de la séance. (Adulte

autorisé ou joueur(se))"

J: Joueur/Joueuse
E : Educateur/Educatrice
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SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE JEUX SCOLAIRES ADAPTES X FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHE N° : 3
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES MOTRICITE / COORDINATION GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...) - - - - "
- — CP CE1 CE2 M1 CM2 6éme 5éme 4eme 3éme Espace Cour d'école X
Jeu "Code chiffré u7 us u9 u10 Ut U2 U3 U4 uts F.’, " |Enceinte sportive X
- — - utilisé
(En jaune, les catégories concernées) Autres
ORGANISATION A — P
| Sans ballon X
Réaliser un parcours le plus rapidement possible et donner le 2-Passer dans les .
OBJECTIF . ortes Types |Avec ballon
bon code P Y
: A /A Al i
_________ . Sans puis avec ballon
L'équipe qui termine en premier le parcours marque 1 point i
BUT Si ejIeF;o:ne le bon cod: 1 point 55 Ie’menta\'rg " A‘ -------- p Long
P Bp A /A Surface -
/ arg
slimitée. L'é 4 3-Sauter 2 hai .
Chaque\ J se situe dahs une zon/e del.lm\tee Leduc]at.eur(mce) donne un| . auter 2 hales Falre autant
chiffre a chaque J qui doit le mémoriser. Le Ter J réalise son parcours A TOTALE 16mn
REGLES &  dans sa zone. A la fin de son parcours il indique (avec sa main) son 2m @ de parcours que Durée R o0
CONSIGNES  chiffre au J suivant qui mémorise celui-ci plus le sien, et ainsi de suite... + ‘ d'équipes Xemn
le dernier J devra énoncer le code dans I'ordre des chiffres (le sien en 1-Tour du .
dernier). ‘ cerceau /' S ‘ Educ @ 1
\ Y v crs| @ 1
CRITERES DE  Adapter le nombre de parcours et les contraintes en fonction : O\:\‘ P +’ Effectife . 2a5
A /) N {
REUSSITE des ages .
7 4-Passer dans les 2/4/6/8 J -
. portes @ 2a4
COMPORTEMENTS ATTENDUS .
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
Ecoute Habileté "Principes généraux:
Mémorisation ~Appliquer les gestes barrieres (cf. image Covid-19) CORORAVIHS? m Buts
Concentration ~Porter obligatoirement un masque pour |'éducateur(trice) POUR SE PROTEGER:
~Proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels 7 PROTEGER LES MITRES Jalons a L é L
Se limiter impérati - . 23 — —
~Se limiter impérativement a boire dans sa gourde ou sa bouteille personnelle A
o Cones A AN A
(marquée a son nom) [T — s o8 Bt
rj P i | Cerceaux OOCO
Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant et aprés la b o
VARIABLES séance ma‘is également aut'afvt de/fo'\s que nécessaire ? e f Y Coupelles oo A
Varier les déplacements (course, pas chassés, marche arriere...) ~Ne jamais toucher le matériel pedagogique d a2 e X "} s inaten Ballons ®
Les J changent de départ - . .
) ) ~Limiter au maximum le brassage des joueurs(ses) Déplacement |~ ---------- »
Les chiffres sont replaces par des lettres pour former un mot ~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'éducateur(trice) et le groupe
~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) a |'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2) Conduite AAAN
Adapter les variables et les contraintes en fonction de I'age ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum pour la course)
~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs(ses) lors des courses (Couloir entre deux joueurs(ses)) Passe/tir —>

Conseil
autorisé ou joueur(se))"

Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne conduite de la séance. (Adulte

J : Joueur/Joueuse
E : Educateur/Educatrice
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SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE

e

JEUX SCOLAIRES ADAPTES X FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHE N°: 4
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES MOTRICITE / COORDINATION GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...) = = = = -
CP CE1 CE2 CM1 cM2 6éme 5eme 4éme 3éme E Cour d'école X
, , Space
Jeu "Les déménageurs” u7 us U9 u10 un u12 u13 U14 u1s t’.’l, . |Enceinte sportive X
utilise
(En jaune, les catégories concernées) Autres X
ORGANISATION .
Depart Sans ballon X
S'organiser collectivement pour atteindre la cible |
OBJECTIF ) P - - - - - Types |Avec ballon
Etre capable de coopérer et réagir rapidement
Sans puis avec ballon
® ® ) (] P
BUT Atteindre la cible le plus vite possible ] i < . = Long >5m
s5m L] Surface
Chaque équipe est composée de 5 J. Au signal de I'éducateur(trice), le premier J 1 7 Large 10m
doit passer le ballon virtuel au 2&me J en annoncant son prénom et en mimant un |=m
geyste';eck‘wmque défini par \‘éd:czteur(tmce) \dzm pm:r les ) s:wam{qu\ dowYent & _i a 5 - 5 TOTALE 15mn
précéder leur passe par un saut, demi-tour, pieds joints, ainsi de suite jusqu‘au : - urée -
LGS Seme J qui devra se rendre le plus vite possible dans la cible. Réaliser le parcours en | #2e#UT 1 3y diépart Jousur 2 Joraewr 3 Joueu: 4 Cibles SEQUENCE /
CONSIGNES  12ic Une fois le ballon virtuel arrivé au Séme J, celui-ci contourne la cible et vient B o af = -
se placer en courant en position 1. Chaque J décale en marchant d'une position . ! f = @ p
pendant la course du J 5. Le relais se termine lorsque le J ayant commencé le relais b d d d . uc
se trouve dans la cible = ) ers| @ 1
CRITERES DE  L'équipe gagnante est I'équipe qui atteindra la cible en I s o e - & . . 4
) Effectifs
REUSSITE premier .
| J
L - = » - © 4
COMPORTEMENTS ATTENDUS ©
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
Cohésion Capacité de réaction "Principes généraux:
Esprit d'équipe Prise d'information ~Appliquer les gestes barrieres (cf. image Covid-19) COROMAVIENIST n Buts
~Porter obligatoirement un masque pour I'éducateur(trice) PO SE PROTEGER
~Proscrire 'échange ou le partage d'effets personnels T PROTIGER LIS AUTRES Jalons - L £ L
~Se limiter impérativement & boire dans sa gourde ou sa bouteille personnelle [ 8
(marquée & son nom) Cénes A A A A
b e i ety Il o et
- -
~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant et apres la ry e \ l ! Sz Cares OO OO
VARIABLE séance mais également autant de fois que nécessaire E c I
8 ~Ne jamais toucher le matériel pédagogique - sl - oupelles o oa . A
s -
Gestes techniques a mimer pour passer le ballon virtuel: passe au sol intérieur du ‘ giataTioid Prasepinen Ballons "
pied, passe de volée coup du pied, de la téte, de la cuisse, de la poitrine, du ~Limiter ?u ma‘x‘m“”" ‘? brassage des joueurs(ses) ) -
talon... possibilité de combiner deux mouvements (ex: faire un jonglage du pied et |~Manteni 1a distanciation sociale d'au moins 2m entre [ éducateurtrice) et le groupe Déplacement |  ---------- >
asser de la téte) ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) a |'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2)
P ’ ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) en mouvement (5Sm minimum pour la marche - 10m minimum pour la course) Conduite AN
~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs(ses) lors des courses (Couloir entre deux joueurs(ses))
Varier la position de départ, les sauts. Passe/tir >

Varier les distances entre les J et le type de déplacement.

Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne conduite de la séance. (Adulte

autorisé ou joueur(se))"

J : Joueur/Joueuse
E : Educateur/Educatrice
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SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE JEUX SCOLAIRES ADAPTES X FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHE N° : 5
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES MOTRICITE / COORDINATION GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...) = = = = "
cp CE1 CE2 M1 M2 6eéme 5éme 4éme 3éme Espace Cour d'école X
Jeu "Le coach" u7 us U9 u10 un U2 u13 ul4 u15 tF‘)I' , |Enceinte sportive X
- PR ) utilise
(En jaune, les catégories concernées) Autres X
ORGANISATION
%
Etre attentif et concentrée 2 - Sans ballon X
OBJECTIF  Prise d'initiative 3 Types [Avec ballon
Imitation A e Sans puis avec ballon
Tors SeuTiSke pa del cospsiies
L'éducateur(trice) et les J ne doivent pas se faire repérer. . e o ratEe & b craie
BUT o o 3 - & IPIELIC ST Forsapart BE £arTi) ]
Le président doit démasquer le coach 4 - Long 0m
] o o Surface
2Zm | Large 10m
Les J forment un cercle en étant écartés de 2m. Un J s'éloigne du !
groupe suffisamment pour ne pas voir ni entendre le reste du groupe, . TOTALE 15mn
REGLES &  ce sera le président. L'éducateur(trice) désigne alors discrétement qui T ] o =] - ] = | Durée - -
. . . o . SEQUENCE 3 essais par J
CONSIGNES  sera "le coach”. Le président est invité a rejoindre “ses joueurs" au 2 m
centre du cercle. Le "coach” mine successivement différents gestes en o e
restant sur place, imité aussitot par les autres J. - - P Educ © !
crs| @ 1
-] - @
CRITERES DE  Le pvreswdent gagne s'il découvre qui est “le coach" en 3 essais S o . Effectifs . 6a8
REUSSITE maximum. e .
J
. © 1
COMPORTEMENTS ATTENDUS —a .
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
Cohésion Concentration "Principes généraux:
Synchronisation des gestes Capacité de réaction ~Appliquer les gestes barriéres (cf. image Covid-19) CORDRAVIEUS? u Buts
Discrétion ~Porter obligatoirement un masque pour I'éducateur(trice) PORIR SE FROTEGER
~Proscrire 'échange ou le partage d'effets personnels bl FH‘D‘I'EH..-I‘IL'I- AUTES Jalons
~Se limiter impérativement a boire dans sa gourde ou sa bouteille personnelle . N
(marquée a son nom) Lems A ‘ /\ A
%) TR (e 0000
e i Cerceaux
4
Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant et apres la Yo
VARIABLES séance mais également autant de fois que nécessaire e PR T — Coupelles o A A
o A PR ~Ne jamai her | ériel pé - ==
Le président et le coach peuvent étre désignés par les J entre eux. e jamais toucher le matériel pédagogique " S, et Ballons o
Président: réduire le nombre de tentatives pour démasquer le coach ou rester a : ) 2
n ) ~Limiter au maximum le brassage des joueurs(ses) Déplacement | ---------- 'S
'extérieur du cercle pour démaguer le coach ~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'éducateur(trice) et le groupe P
Coach: mimer des gestes spécifiques liés a la technique (tir, passe, jonglage, ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) & 'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2) Conduite AN
dribble, volée, conduite..), I'aspect athlétique (courir, sauter, tourner sur soi, ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum pour la course)
montée de genou, talon fesse, pas chassés...), fair play ( serrage de main, relever |~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs(ses) lors des courses (Couloir entre deux joueurs(ses)) Passe/tir —_—p
quelqu'un, applaudir, clapping...), célébrations... i
Varier lintensité et la fréquence des gestes Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne conduite de la séance. (Adulte 1 : Joueur/Joueuse
autorisé ou joueur(se))" E : Educateur/Educatrice

ae®



SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE JEUX SCOLAIRES ADAPTES X FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHEN°: 6
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES MOTRICITE / COORDINATION GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...) S S S S "
CP CE1 CE2 CM1 M2 6eme 5eme 4éme 3eme Espace Cour d'école X
Relais "Faire ses courses" u7 us U9 u10 Ut U2 uB3 U4 u1s tf’l. "~ |Enceinte sportive X
(En jaune, les catégories concernées) LELSC Autres
ORGANISATION @ e —AI
N - 1 1 Sans ballon X
T e e 1 1
OBJECTIF Se déplacer le plus rapidement possible e A — A :’ @ 1 Types |Avec ballon
/ 1
' ! ] AN Sans puis avec ballon
—_— = | 1 magasin 1 JEe AN
BUT Etre la premiere équipe dont tous les J ont fait leurs courses et y 1 1 It : 1
sont rentrés & la maison : ) A_ o _A _____ e ! ® i Surface Long 30m
e oot | . Larg 20m
Chaque équipe a son magasin et chaque J a sa maison. Les . Dommm e
A maisons sont alignées (respect des distances) 5 metres il 'A| Durée TOTALE 15mn
Au signal de I'éducateur(trice), le premier J sort de sa maison B -~ : @ : SEQUENCE /
CONSIGNES ) ; . 2 métres \
contourne son magasin et rentre dans sa maison. Une fois === \ . :
qu'il est rentré, le deuxiéme J s'élance... rflﬁagasin BLE:U = AN Educ| © !
'L IA Zimetres DR ws| © 1
: 1
! 1
CRITERES DE === ! 4
Démarrer au bon moment et faire le parcours correctement : ! ® : Effectifs .
REUSSITE 2 métres : ! ®
ANy AN J @
4
@ 30 métres
COMPORTEMENTS ATTENDUS > ’
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
Etre solidaire Etre attentif "Principes généraux:
Encourager le partenaire Respecter le parcours ~Appliquer les gestes barrieres (cf. image Covid-19) COROMAVIRUST m Buts
~Porter obligatoirement un masque pour |'éducateur(trice) PO SE PROTEGER
~Proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels ET PROTEGER LES AUTRES Jalons L L J\ 'Y
~Se Hmw’tyer(impératwvementé boire dans sa gourde ou sa bouteille personnelle "' i Cones A A /\ ;
(marquée a son nom) B e i et e R v
"1 e T Cerceaux )
~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant et apres la i O O G O
VARIABLES séance mais également autant de fois que nécessaire e T e Coupelles L A A
. . . , - reefir=ry ep— Y
Modifier le type de déplacement (course, marche, pas chassés pieds joints, cloche| ~Ne jamais toucher le matériel pédagogique ! ‘ I ey Ballons Vi
pied...)
. | B ) . . R ~Limiter au maximum le brassage des joueurs(ses) Daleezmizr: | I IS
2 c?nﬂgnes de déplacement : jusqu'au magasin en course, puis retour a la ~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre |'éducateur(trice) et le groupe P
maison en marche (car charge...) ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) & 'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m?2) Conduite AN~
Varier les consignes au magasin : magasin fermé = tour du magasin, magasin ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum pour la course)
ouvert = traverser de part en part, faire tous les rayons = passer par les 4 portes |~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs(ses) lors des courses (Couloir entre deux joueurs(ses)) Passey/tir E—
du magasin .
Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne conduite de la séance. (Adulte J: Joueur/Joueuse.
autorisé ou joueur(se))” E : Educateur/Educatrice

ae®
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SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE JEUX SCOLAIRES ADAPTES X FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHE N°: 7
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES MOTRICITE / COORDINATION GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...) — — — — —
cp CE1 CE2 ™1 M2 6éme 5éme 4éme 3eme Cour d'école X
Relais "Saute Mout " Espace - -
elals ">aute vioutons u7 U8 U9 u10 un U2 u13 u14 u15 .., |Enceinte sportive X
- —— p utilisé
(En jaune, les catégories concernées) Autres
ORGANISATON (e R .
¢ = ~ \ >
Se déplacer le plus rapidement possible e P A 30 métres Sans ballon X
OBJECTIF o ) T \ © Types |Avec ballon
Astuce : a la fin de la partie, les J restent en place on change o |
iuste de sens | 2 métres 2 métges Sans puis avec ballon
P . . e N e N e e
BUT Etre la premiere équipe a atteindre la derniére case 1 S 1 | o | 1 ! ol bl | Long 30m
1 | 1 1 1 | 1 1 1 ! ! \ 1 |
Chaque équipe a son parcours avec un emplacement pour chaque J et : . 1 : . 1 : . 1 : . : : 1 : 1 : 1 : 1 Surface Large 20m
a minima un emplacement libre par J. Les emplacements sont alignés A_____IA L.____IA A____IA A A_____IA ) __IA A____IA L____IA
(respect des distances) et chaque parcours a un plot (zone trampoline). . TOTALE 15mn
REGLES & Au signal de I'éducateur(trice), le premier J sort de son emplacement 5 meétres Durée TG
CONSIGNES  contourne le plot et rejoint le premier emplacement libre. Une fois o T - - - -4 B i el i - S i - s = o /
qu'il est dans I'emplacement, le deuxieme J s'élance... ! : ! : ! : : : ! : ! : ! : !
A e - Y Lo Lo : fdue| © W
1 1 1 1 | 1 1 1 ] | 1 1 | 1 |
A _Siih A A Decei A DceeA Aldalh AL A A ) ol A ors| © !
CRITERES DE \ 2 métres ; © 4
Démarrer au bon moment et faire le parcours correctement N | Effectifs
REUSSITE P © 5 métres : ®
COMPORTEMENTSATTENDUS | T e ©
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
Etre solidaire Etre attentif "Principes généraux:
Communiquer pour le départ du suivant ~Appliquer les gestes barriéres (cf. image Covid-19) COROMAVIEST Buts
~Porter obligatoirement un masque pour I'éducateur(trice) POUR SE PROTEGER
~Proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels HW“! MITRES Jalons L L £ L
~Se \imn’er‘impéralivememé boire dans sa gourde ou sa bouteille personnelle - Cones A A /\ I
(marquee a son nom) =
5) = (f)S=me 0000
For e Cerceaux \
Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant et apres la - =
VARIABLES séance mais également autant de fois que nécessaire . T — Coupelles VWA N
o ) ) I - Bttt i [ —
Modifier le type de déplacement (course, marche, pas chassés pieds joints, cloche ~Ne jamais toucher le matériel pédagogique ; ‘ kA ey Ballons o
pied...) - ) ;
. | . ) o . R ~Limiter au maximum le brassage des joueurs(ses) Déplacement | =~ ---coceeee >
2 consignes de deplacement : jusqu'au plot en pieds joints, puis aprés le plot en ~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'éducateur(trice) et le groupe ?
course... ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) & l'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2) Conduite AN
Ajouter un tour de plot avant de rejoindre I'emplacement libre ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum pour la course)
~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs(ses) lors des courses (Couloir entre deux joueurs(ses)) Passe/tir E—
Conseil :_Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne conduite de la séance. (Adulte J: Joueur/Joueuse
autorisé ou joueur(se))" E: Educateur/Educatrlce




A

SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE JEUX SCOLAIRES ADAPTES X FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHEN°: 8
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES MOTRICITE / COORDINATION GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...) = = = = -
CP CE1 CE2 CM1 M2 6éme 5éme 4éme 3eme Espace Cour d'école X
Relais "Tunnel" u7 us U9 u10 un u12 u13 U4 u1s tpl " |Enceinte sportive X
: PR ) utilise
(En jaune, les catégories concernées) Autres
ORGANISATION ——_——— ———— L aiainiar N
Se déplacer le plus rapidement possible T T T : : Sans ballon X
4 métres 1 1 |
' @ e @ | I 1 ____A Avec ballon
OBJECTIF e . / | Types
Astuce : a la fin de la partie, les J restent en place on change - A ! 1 ! ! A _IA \ 1
juste de sens ! : oA - r e ; I Bout du : Sans puis avec ballon
______________________________ 5 métres : tunnel 1
BUT Etre la premiére équipe a atteindre le bout du tunnel Looommmmmemm L 30m
‘ A s - - A Surface 2
Chaque équipe a son parcours avec un emplacement pour chaque J et -—=- 1 : 1 Large 20m
a minima un emplacement libre par J. Les emplacements sont en : . 1|2 meétres | :
i loi tral (chemin du t lier). Au signal d | ! 1
R A AL s i © || buree foAE | B
: , » PN PN R SEQUENCE /
CONSIGNES  décharge, puis emprunte le couloir du tunnelier et va creuser le tunnel 1 : 1 :
) A - 1 1
dans le premier emplacement vide. Une fois qu'il est dans | I \ 1
I'emplacement, le 2éme J s'élance... A /. \ @ : : @ 1 : A_ o A Educ @ 1
T U AN | YN i ! ors| @ 1
S &métres, ! Boutdu
CRITERES DE Démarrer au bon moment et faire le parcours correctement :Dedla[ge’%"”-"“""“" H"“A ----- | : Effectifs . ‘
REUSSITE P A A T | o ALA ®
e | L J
! i ! I . © 4
1
COMPORTEMENTS ATTENDUS A __A /I.x —— — IA ____ .
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
Etre solidaire Etre attentif "Principes généraux:
Communiquer pour le départ du suivant Respecter les consignes ~Appliquer les gestes barriéres (cf. image Covid-19) COROMAVIRUST m Buts
~Porter obligatoirement un masque pour I'éducateur(trice) POUR SE PROTEGER
~Proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels bl m‘:“. i J'_H“ﬂ Jalons L L (L -
~Se Hm\?er&impérat\vementé boire dans sa gourde ou sa bouteille personnelle 3 Cones A A A ;
(marquée a son nom) =
[ F B e e i L'} g g Pt B c OO O O
T \ ) erceaux
~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant et apres la b
VARIABLES séance mais également autant de fois que nécessaire A B de L / e Coupelles AN
X ) | = s S —
Modifier le type de déplacement (course, marche, pas chassés pieds joints, cloche| ™M@ foucher le matériel pédagogique d T Ballons
pied...) ) ; )
. | B N i . o . . ~Limiter au maximum le brassage des joueurs(ses) Deéplacementl]l = ---------- IS
2 consignes de déplacement : jusqu'a la décharge en pieds joints, puis apres le ~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'éducateur(trice) et le groupe L
plot en course... ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) a I'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2) Conduite AAAS
Ajouter un tour de décharge avant de rejoindre I'emplacement libre ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum pour la course)
~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs(ses) lors des courses (Couloir entre deux joueurs(ses)) Passe/tir E—

Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne conduite de la séance. (Adulte

autorisé ou joueur(se))"

J: Joueur/Joueuse
E : Educateur/Educatrice

ae®
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Jeux / Situations
> - /

Avec un ballon personnalisé
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e P JEUX SCOLAIRES ADAPTES X FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHE N° : 1
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES MOTRICITE / COORDINATION GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...) -
CcP CE1 CE2 CM1 CM2 6eme 5éme 4éme 3eme Espace Cour d'école
Jeu "1-2-3 Soleil" u7 us u9 uto utt ui2 us3 ut4 uts tl')l' . |Enceinte sportive
A P ’ utilise
(En jaune, les catégories concernées) Autres
ORGANISATION IA— - . 4 _________ *
! : 1 1 Sans ballon
Se déplacer le plus rapidement possible et s'arréter au signal:| ' @) --y------- > 1 1
OBJECTIF ceplacer e pusrap P el @ A A Types |Avec ballon
maitriser son déplacement ! E
Ao R A A Sans puis avec ballon
- e A Y S e A A 4 métres
Etre le premier joueur (ou la premiére équipe) a atteindre le  |“== == =<5 1 1
BUT ciel ! : : Long 40m
) 1 | | Surface
Chaque J part avec son ballon de sa maison. Les maisons sont I 1 Large 20m
alignées et face a face avec le ciel au milieu pour éviter tout A A A A
croisement. Au signal de I'E qui compte 1-2-3 Soleil, tous les J sortent -t ! CIEL TOTALE 15mn
REGLES & de la maison en conduite de balle et progressent vers le ciel. A it N 4 AI Durée -
CONSIGNES  'annonce de "Soleil", tous les J doivent étre statiques avec le pied sur | 1 1 'QMP | SEQUENCE /
le ballon. Si un J bouge, il retourne au départ dans sa maison. Le : : : :
premier qui atteint sa porte "ciel" est le vainqueur et peut devenir 1 X ‘ A Educ @ 1
animateur. o GPS . 1
2 ! A
S A
RS Maitriser sa conduite de balle (vitesse et arrét) : | : : Effectif . -
itri ui % s
REUSSITE I @, e 15 metres gy . ectis )
1 o N 1 1 )
1 oo
A A . A ® ® 4
COMPORTEMENTS ATTENDUS .
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
Respecter les regles Etre attentif “Principes généraux:
Maitriser sa conduite de balle ~Appliquer les gestes barriéres (cf. image Covid-19) CORDMAVIRUS? m Buts
. ~Porter obligatoirement un masque pour I'éducateur(trice) FOUS: SE PROTEGER
Respecter les consignes AUTRE
P 9 ~Proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels ET mﬁf‘: I"H' wi F_ Jalons L L £ L
~Se limiter impérativement a boire dans sa gourde ou sa bouteille personnelle = R - |
(marquée & son nom) e Y L Cones A A /\ A
# - . oo w5 e
s s Cerceaux
~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant et apreés la e OO O O
VARIABLES séance mais également autant de fois que nécessaire 4‘ L S Coupelles PUO
—_ - - - ~Ne jamais toucher le matériel pédagogique " e se— ey s e
Modifier le type de conduite de balle (libre, semelle, un pied...) i Ballons Fa
Imposer la position statique (un pied sur le ballon, les pieds de chaque c6té,..) |- Limiter au maximum le brassage des joueurs(ses) -
Faire le challenge par équipe, la premiére équipe & amener 3 éléves au ciel ~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'éducateur(trice) et le groupe Déplacement |~ -----oooe- >
remporte la partie. ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) a I'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2) Conduite
~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum pour la course) AN
~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs(ses) lors des courses (Couloir entre deux joueurs(ses)) Passe/tir >

Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne conduite de la séance. (Adulte

autorisé ou joueur(se))"

J : Joueur/Joueuse

E : Educateur/Educatrice
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SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE

JEUX SCOLAIRES ADAPTES X FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHE N°: 2
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES MOTRICITE / COORDINATION GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...) = = S = -
CP CE1 CE2 Cm1 M2 6éme 5éme 4éme 3éme Cour d'école X
lais 'S M W Espace - -
Relais "Saute Moutons u7 us u9 u10 un u12 u13 ut4 u1s ., |Enceinte sportive X
- - utilisé
(En jaune, les catégories concernées) Autres
ORGANISATON e -
Se déplacer le plus rapidement possible e I A 30 métres e Sans ballon
OBJECTIF e © Types |Avec ballon
Astuce : d la fin de la partie, les enfants restent en place on \ yp X
change juste de sens ! 2 métr,éa 2 metres H Sans puis avec ballon
i T e S S e i e B i R A
BUT Etre la premiére équipe a atteindre la derniere case H F H | | 1 N 1 | [ [ 1 I 1 g 30m
1 1 1 ! 1 ! 1 ! 1 [ [ ! 1 !
Chaque équipe a son parcours avec un emplacement pour chaque J et : .ﬁ. 1 : .I:.: : : . : : . i : : : : : : : : : Surface Large 20m
a minima un emplacement libre par J. Les emplacements sont alignés Ao A __b oa__ :—"_' A A ___h A ___h A ___h A ___Ah a ___ A
(respect des distances) et chaque parcours a un plot (zone S mat TOTALE 15mn
REGLES & trampoline) metres Durée —
CONSIGNES ~ Au signal de I'E, le premier J sort de son emplacement contourne le IA_ -- —AI /I\_ == IA' -—— IA_ - |A' - IA' - IA_ - %_ === SEQUENCE /
plot en conduite de balle et rejoint le premier emplacement libre. Une | 1 1 1 : ! : ! : 1 : 1 : 1 : 1 :
fois qu'il est dans I'emplacement, le deuxieme J s'élance... : @ : : ! : @_‘. : : @ ! : A : : 1 : : : : Educ @ 1
\ | | o I N 1 = ] i ] 1 1 I
PN\ NI N NS NS NN S N IS - NS Q- | ars| @ 1
CRITERES DE 2 métres : (@) 4
Démarrer au bon moment et faire le parcours correctement N | Effectifs
REUSSITE P 5 meétres ! .
e i J
R A/ © 4
COMPORTEMENTS ATTENDUS T - .
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
Etre solidaire Etre attentif “Principes généraux:
Communiquer pour le départ du suivant] Repsecter le parcours et la consigne | ~Appliquer les gestes barrieres (cf. image Covid-19) COROMA VIRUST _ Buts
Maitriser son ballon ~Porter obligatoirement un masque pour I'éducateur(trice) PO 51 PROTEGER
~Proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels Em"“‘ LES AUTRES Jalons - i £ L
~Se limiter impérativement a boire dans sa gourde ou sa bouteille personnelle L R
(marquée a son nom) Cones A A A A
g I Bt~ s T P -
\ i/ Cerceaux
~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant et aprés la L £/ N OO O O
VARIABLES séance mais également autant de fois que nécessaire ) -y i i, Coupelles o L . &
Ne jamais toucher le matériel pédagogique - Ay | e e i
Modifier le type de déplacement (Ballon conduit librement, ballon conduit d'un d Wie \n e Ballons W
seul pied...) ~Limiter au maximum le brassage des joueurs(ses) -
2 consignes de déplacement : jusqu'au plot enconduite pied droit, puis apres le | ~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'éducateur(trice) et le groupe Déplacement | =~ ---------- »
plot conduite uniquement avec les semelles... ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) a l'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2) Conduite
Ajouter un tour de plot en conduite de balle avant de rejoindre I'emplacement ~ |~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) en mouvement (Sm minimum pour la marche - 10m minimum pour la course) A
libre ~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs(ses) lors des courses (Couloir entre deux joueurs(ses)) Passe/tir >
Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne conduite de la séance. (Adulte J : Joueur/Joueuse
autorisé ou joueur(se))" E : Educateur/Educatrice

ae®
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SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE JEUX SCOLAIRES ADAPTES X FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHE N°; 3
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUE MOTRICITE / COORDINATION GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...) 5 5 5 s Z
CcP CE1 CE2 M1 M2 6éme 5éme 4éme 3éme Espace Cour d'école
Relais "Tunnel" u7 U8 U9 u10 un U2 U3 ul4 uts tF‘)I' "~ |Enceinte sportive
utilise
(En jaune, les catégories concernées) Autres
ORGANISATION a~——n PN PN P
Se déplacer le plus rapidement possible : , : ! | : Sans ballon
1 4 meétres | 1
OBJECTIF T @O — i ! A--—-A || Types |Avechalion
Astuce : a la fin de la partie, les enfants restent en place on A- J g A 1 (Lo 1 ! ! \
- T T A a Ao___h A____h 1 Sans puis avec ballon
rhanae iiicte de conc | T 1 Bbut du tundel
Y I mmmmmmmmmm e A 1
BUT Etre la premiere équipe a atteindre le bout du tunnel Pechargg_[ """"" > metres ‘ 1 Lon 30m
A A s i == Surface 2
Chaque équipe a son parcours avec un emplacement pour chaque J et - | I 1 : Large 20m
a minima un emplacement libre par J. Les emplacements sont en : . 112 metres ! : 1
quinquonce avec un couloir central (chemin du tunnelier). Au signal de . 1 = IA IA © TOTALE 15mn
I'E, le ler J sort de son emplacement passe & la décharge, puis N b Tt Durée
REEE  matalale A a &S SEQUENCE /
te le couloir du tunnelier et le tunnel dans | -t T
CONSIGNES empr!.m e le couloir du ‘unnmere.va c‘r‘euser e ur‘me ans le : ' : : '
premier emplacement vide. Une fois qu'il est dans I'emplacement, le | 1
e Y - '
2éme J s'élance. K A [ s : 1 1 : A_ e _A Educ © 1
- 1 1 T
T T oo A A PSRN 1 GPS ‘ 1
CRITERES DE :Dé‘charge R - qmetres, Bout du tunel ® 4
Démarrer au bon moment et faire le parcours correctement  |! T PN AN AP Effectifs
REUSSITE P A i ' n o A___A )
_——— : } : 1 1 J
;O L @ -
1 I 1 I
COMPORTEMENTS ATTENDUS AN PN .
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) MATERIEL
Etre solidaire Etre attentif “Principes généraux;
Communiquer pour le départ du suivant Respecter les consignes ~Appliquer les gestes barriéres (cf. image Covid-19) EomORslomaus? _ Buts
Maitri ball dui an |~Porter obligatoirement un masque pour I'éducateur(trice) FOUR SE PROTEGER
aitriser son ballon (conduite et arrét) R ! ET PROTEGER LES AUTEES Jal
~Proscrire |'échange ou le partage d'effets personnels RS . = Eleims
~Se limiter impérativement a boire dans sa gourde ou sa bouteille personnelle i N
(marquée a son nom) et gl = Cones A A /\\ A
1 F)' e i J T e Cerceaux
~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant et aprés la - - OO O O
VARIABLES séance mais également autant de fois que nécessaire ;‘ St e [ Coupelles A A . &
— - - - - ~Ne jamais toucher le matériel pédagogique ‘ RS h i —
Modifier le type de déplacement (libre, avec un pied uniquement, avec Ballons i
uniguement les semelles...) ~Limiter au maximum le brassage des joueurs(ses) X
2 consignes de déplacement : jusqu'a la décharge libre, puis dans le tunnelier | ~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'éducateur(trice) et le groupe L >
avec les semelles (car étroit)... ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) a I'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2) Conduite
Varier les consignes a la décharge : passer par 2 portes ou 3 portes ou faire le ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum pour la course) e
tour complet avant d'aller dans le couloir du tunnelier ~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs(ses) lors des courses (Couloir entre deux joueurs(ses)) Passe/tir R —
[Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne conduite de la séance. (Adulte J : Joueur/Joueuse
autorisé ou joueur(se))" E : Educateur/Educatrice
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SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE JEUX SCOLAIRES ADAPTES X FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHE N° : 4
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES MOTRICITE / COORDINATION GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...) S ~ S = —
Ccp CE1 CE2 ™1 M2 6eme 5éme 4éme 3éme Espace Cour d'école
Relais "Faire ses courses" u7 us U9 u10 un u12 u13 ul4 u1s tF,’l, "~ [Enceinte sportive
B PR ) utilise
(En jaune, les catégories concernées) Autres
ORGANISATION @
USSR, - ' Sans ballon
GREGTE Se déplacer le plus rapidement possible en manipulant son - A ----------------------------------------- ! \ T Avec bal
ballon ; i - ————-A ) | ypes |Avec ballon
' 1 . : P A Sans puis avec ballon
P . v I magasin N
Etre la premiére équipe dont tous les J ont fait leurs courses \ 1 !
o et sont rentrés a la maison A A ’ : : Long 30m
. e S M @ \ Surface
Sl & | Larg 20m
Chaque équipe a son magasin et chaque J a sa maison et son . Dommm A
. - ) A== =
ballon. Les maisons sont alignées (respect des distances) 5 metres 1 2 TOTALE 15mn
REGLES & ) } ) ) h 1 Durée =
CONSIGNES Au signal de I'E, le premier J sort de sa maison contourne son . e Ay R \ @ 1 SEQUENCE /
magasin en conduite de balle et rentre dans sa maison. Une 2 metres IA- --- -‘ : .:-; :
fois qu'il est rentré, le deuxieme J s'élance... r:w ) BLqIU ¢ VARG N Educ| © 1
agasin 2\métres
A A \ D crs| @ 1
\ 1 1
CRITERES DE _—— ¥ | . 4
FEURETTE Démarrer au bon moment et faire le parcours correctement | V' @ -l emeemmemmTTTT - 1 .-.-© 1 Effectifs :
-------- \ | I
2 métres PN J @
4
© 30metres
COMPORTEMENTS ATTENDUS > .
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
Etre solidaire Etre attentif “Principes généraux:
Encourager le partenaire Respecter le parcours ~Appliquer les gestes barriéres (cf. image Covid-19) COROMAVIRUST _ Buts
o ~Porter obligatoirement un masque pour |'éducateur(trice) POUR SE PROTEGER
Maitriser son ballon 9 que p
» . ET PROTEGER LES AUTRES Jal
~Proscrire 'échange ou le partage d'effets personnels [ N — cllers
~Se limiter impérativement a boire dans sa gourde ou sa bouteille personnelle L N
L Cénes AANA
(marquée & son nom) e, el
- - l & g re 4
/ / Cerceaux
~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant et apreés la e OO O O
VARIABLES séance mais également autant de fois que nécessaire - i B i Coupelles A A/ &
Ne jamais toucher le matériel pédagogique ‘d A ! ki
Modifier le type de conduite de balle (libre, avec un pied uniquement, avec . Ballons 3
uniquement les semelles...) ~Limiter au maximum le brassage des joueurs(ses) -
2 consignes de conduite : jusqu‘au magasin libre, puis retour & la maison avec les|~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'éducateur(trice) et le groupe Déplacement | = -----oooo- >
semelles (car chargé...). ~Mafnten‘\r la dlstano}at\on sociale entre les joueurs(ses) a I'arrét et les temps d? repos (Espace individuel mm@um de 4m2) Conduite A~
Varier les consignes au magasin : magasin fermé = tour du magasin, magasin ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) en mouvement (5Sm minimum pour la marche - 10m minimum pour la course)
ouvert = traverser de part en part, faire tous les rayons = passer par les 4 portes ~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs(ses) lors des courses (Couloir entre deux joueurs(ses)) Passe/tir - >
q .
u magasin Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne conduite de la séance. (Adulte J : Joueur/Joueuse
autorisé ou joueur(se))" E : Educateur/Educatrice




SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE JEUX SCOLAIRES ADAPTES X FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHE N° : 5
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES MOTRICITE / COORDINATION GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ... S S = S -
— CP CE1 CE2 CM1 CM2 6eme 5eme 4éme 3éme Espace Cour d'école X
Jeu "Code chiffré u7 Us U9 u10 Ut U2 U3 Ut4 uts t")l' _ |Enceinte sportive X
- P ) utilise
(En jaune, les catégories concernées) Autres
ORGANISATION A >
‘ Sans ballon
Réaliser un parcours le plus rapidement possible et donner le 2-Passer dans les .'..-.
OBJECTIF © ortes = Types [Avec ballon X
bon code. P A VA -
________ S Sans puis avec ballon
BT L'équipe qui termine en premier le parcours marque 1 point A A i
Si elle donne le bon code, 1 point supplémentaire - Long
A /A Surface 1
'-". / 3-Sauter 2 haies . arg
Chaque J se situe dans une zone délimitée. L'E donne un chiffre a Faire autant
chaque J qui doit le mémoriser. Le Ter J réalise son parcours dans sa ¥ d A TOALE 16mn
REGLES & ' 2m © € parcours que Durée —
zone. A la fin de son parcours il indique (avec sa main) son chiffre au J ¥ Vs . SEQUENCE 8x2mn
CONSIGNES .~ : . o . d'équipes
suivant qui mémorise celui-ci plus le sien, et ainsi de suite.... le dernier
i . X 1-Tour du cerceau .
J devra énoncer le code dans I'ordre des chiffres (le sien en dernier). ) G Educ © 1
crs| @ 1
v ;
CRITERES DE  Adapter le nombre de parcours et les contraintes en fonction i\ Effectif . 2a4
\ 4 eCtlITs
REUSSITE des 4ges
9 4-Passer dans les 2/4/6/8 J .
portes @ 2a4
COMPORTEMENTS ATTENDUS | .
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
Ecoute Habileté "Principes généraux:
Mémorisation ~Appliquer les gestes barriéres (cf. image Covid-19) CORDMAVIEUET m Buts
Concentration ~Porter obligatoirement un masque pour I'éducateur(trice) - POUR SE nl'gm'
~Proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels me L AUTRES Jalons - L i} L
~Se limiter impérativement a boire dans sa gourde ou sa bouteille personnelle : R
s Cones AA/LA
(marquée a son nom) B i i
(4 i l g e i i
4 ! Cerceaux )
~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant et apres la 4 OO {:" O
VARIABLES séance mais également autant de fois que nécessaire .  TT—— [y Coupelles o L . &
B o - s b s i i e,
- - - - Ne jamais toucher le matériel pédagogique ‘ ot wrp e s
Varier les déplacements (course, pas chassés, marche arriere...) Ballons Vi
Les enfants se déplacent balle au pied ~Limiter au maximum le brassage des joueurs(ses) -
Les chiffres sont replacés par des lettres pour former un mot ~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'¢ducateur(trice) et le groupe Déplacement | ----ooooe >
Les enfants changent d'atelier en marchant et au signal de I'éducateur dans le |~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) a l'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2) Camgiiie
sens des aiguilles d'une montre ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum pour la course) e
~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs(ses) lors des courses (Couloir entre deux joueurs(ses)) Passe/tir >
Adapter les variables et les contraintes en fonction de I'age N - : ) - . ) )
(Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne conduite de la séance. (Adulte J : Joueur/Joueuse
autorisé ou joueur(se)" E : Educateur/Educatrice




e S e JEUX SCOLAIRES ADAPTES X FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHE N°: 6
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES MOTRICITE / COORDINATION GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...) = = = = ~
cP CE1 CE2 CM1 M2 6eme 5eme 4éme 3eme Espace Cour d'école
Challenge "Jacques a dit" u7 us u9 10 utl U2 u13 U4 u1s tF')I' - |Enceinte sportive
P PR P utilise
(En jaune, les catégories concernées) Autres
ORGANISATION
> Sans ballon
Travail d'écoute, de concentration,de motricité et de . P 30 métres >
OBJECTIF o R N v Types |Avec ballon
manipulation du ballon. metres 2 metres
p—— A -——— PPy Sans puis avec ballon
= 1 ! 4I I‘ *I ! il\r 2 2 P
) . 1 1 1 metres
. - 1 = 1 1 1
BUT Avoir le maximum de points a la fin du challenge : ) : ©:.- ' : ._.: ! : @:‘i ! o Long 30
1 1 urrace
Chaque J est muni d'un ballon et au début du jeu d'un 4 'A____/\ IA————-L ! ___IA Larg 10
capital de 10 points.
L'E énonce des consignes précédées ou pas de "Jacques a 5 metres ; TOTALE 15
. . . PSP . AN —-—— PrANE -———
REGLES& it sila consigne est précédée de "Jacques a dit", les J 1 4' -~ ’T 1 ‘IF o~ ’T PITES SEQUENCE
1
CONSIGNES  yoivent realiser la consigne et inversement. : @-_{ : : .:_: : : ©_-_ : : ‘_._ :
En cas de non respect de la consigne, le J perd un point. ' | . 1 ' | ' = Educ @ 1
PN A____A ~____ - -A
— A ars| @ 1
CRITERESDE L e 4
Réaliser correctement les consignes au bon moment ! ! Effectifs .
REUSSITE ! ! .
FO )
1 1
| 1 @ 4
Leme oo 1
COMPORTEMENTS ATTENDUS .
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
Etre solidaire Etre attentif “Principes généraux:
Ne pas perturber les autres Etre 4 'écoute ~Appliquer les gestes barriéres (cf. image Covid-19) CORONAIEUST m Buts
Etre réactif ~Porter obligatoirement un masque pour I'éducateur(trice) POUR 53 PROTEGER
~Proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels i mﬂff‘-l LES AUTRES Jalons - L é L
~Se limiter impérativement a boire dans sa gourde ou sa bouteille personnelle N \—
(marquée a son nom) g ~+s Cones A A A A
g i 1t i s
g i l gt e
| / Cerceaux
~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant et aprés la £ ot OOOO
VARIABLES séance mais également autant de fois que nécessaire 1 — i Coupelles oA A &
Ne jamais toucher le matériel pédagogique "d‘ 1 e oty e e
A Ballons s
~Limiter au maximum le brassage des joueurs(ses) -
~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre |'éducateur(trice) et le groupe Déplacement | -=----ooe- >
Challenge individuel ou collectif (additionner les points de chaque J de I'équipe) |~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) & l'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2) .
) . I, ; . . Conduite AN
Donner des consignes motrices (talons fesses, montées de genoux...) et ~Meaintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum pour la course)
manipu\ation du ballon (pied droit sur le ballon, genou gauche sur le ballon...) ~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs(ses) lors des courses (Couloir entre deux joueurs(ses)) Passe/tir >
Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne conduite de la séance. (Adulte J : Joueur/Joueuse
autorisé ou joueur(se))" E : Educateur/Educatrice

ae®



@
e ey B e JEUX SCOLAIRES ADAPTES X FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL 6\
FICHE N° : 7 (H‘.i\
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUE MOTRICITE / COORDINATION GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...) = S = = —
Ccp CE1 CE2 M1 M2 6eme 5eéme 4éme 3eme Cour d'école
"Simon" Espace . -
u7 U8 U9 u1o un u12 U13 U14 u15 ..., |Enceinte sportive X
- pa— p utilisé
(En jaune, les catégories concernées) Autres
ORGANISATION
Sans ballon
OBJECTIF Réagir vite a un signal. Concentration, coordination. Types |Avec ballon X
2m Sans puis avec ballon
BT Répondre rapidement a une commande donnée par - ’ -
I'éducateur, se repérer dans I'espace ? - - - -~ - Surface Long
Jeu sans et avec ballon. Chaque J (au centre d'un carré de 4 5 - Larg
m - =
m?) dispose de 4 zones de couleurs différentes. L'E dit 1 .‘ .'-'-
couleur au départ, puis dit une nouvelle couleur. Le J + - P PN ; TOTALE 16 mn
REGLES & it 13 <6 - . . - Durée —
reproduit la séquence. A la fin de la séquence, I'E rappelle de © SEQUENCE 8x2 min
CONSIGNES  \,,veau la combinaison et les J annoncent s'ils se sont .
trompés. Educ| © 1
% ors| @ 1
CRITERES DE 249
Etre capable de mémoriser et de reproduire une séquence VS PaN Effectifs .
REUSSITE .
J
© 239
COMPORTEMENTS ATTENDUS ‘
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
_ ) . "Principes généraux:
Chaque joueur doit étre concentré sur - {Concentration ~Appliquer les gestes barriéres (cf. image Covid-19) CORGHAEUST _ Buts
sa zone . ité de réacti ~Porter obligatoirement un masque pour |'éducateur(trice) POUR $E PROTEGER
apacite de reaction ~Proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels £ m“e‘__.m'*m Jalons a L é -
4 iati ~Se limiter impérativement a boire dans sa gourde ou sa bouteille personnelle "
Mémorisation a \
(marquée a son nom) . =X Cones A A /\ A
e v g a— f R ——
¥ e l b o e
! / Cerceaux
~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant et apres la 4, o OO OO
VARIABLES séance mais également autant de fois que nécessaire =y —_— i Coupelles PU S
- — ~Ne jamais toucher le matériel pédagogique "d‘ i o e
1- L'E annonce les couleurs aléatoirement \ S Ballons i
. R ~Limiter au maximum le brassage des joueurs(ses)
2 - Associer les couleurs a un club de foot 4
~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre |'éducateur(trice) et le groupe Deplacement |~ ---------- >
3- LeJ ale ballon sous le pied et I'améne en conduite dans la zone ~Mafnten‘\r la distanciation SOCfa\E entre IeSJ‘oueurS(ses) a l'arrét et les temps de »repos (Espace individuel mlmmu}rn de 4m2) Conduite A~
correspondante ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum pour la course)
~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs(ses) lors des courses (Couloir entre deux joueurs(ses)) Passe/tir e
Adapter les variables et les contraintes en fonction de I'age Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et & la bonne conduite de la séance. (Adulte J : Joueur/Joueuse
autorisé oujoueur(se))" E : Educateur/Educatrice
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SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE JEUX SCOLAIRES ADAPTES X FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHE N°: 8
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES MOTRICITE / COORDINATION GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...) = ~ ~ ~ -
cp CE1 CE2 M1 M2 6éme 5éme 4éme 3éme Espace Cour d'école X
" Pt
Jeu "Terre Mer Ciel w7 U8 09 ul0 Ut U2 un3 U4 uts P I ceinte sportive X
- —— , utilisé
(En jaune, les catégories concernées) Autres X
ORGANISATION
Réagir vite & un signal . Sans ballon
OBJECTIF Concentration Mer Terre Ciel Types |Avec ballon X
Coordination [ [ [ Sans puis avec ballon
BUT Répondre rapidement a une commande donnée par I'E, se v ‘
repérer dans 'espace Long
2 £ Surface
. - Large
Tracer une ligne au sol (celle-ci est coupée en son milieu par [y L4,
une ligne permettant de séparer les équipes). Mettre tous les 5m v TOTALE 16mn
REGLES & éléves sur la ligne en leur disant que c'est la terre puis définir Durée A
" e ) " ) SEQUENCE 8 x2mn
CONSIGNES  quel c6té sera la mer et le ciel. L'Edit "ciel" et ainsi de suite. A 4.5
ce moment, les J doivent conduite le ballon dans la zone Educ @ ]
sorrespondante.
I O eps| @ 1
CRITERES DE  Etre capable de réagir de plus en plus vite aux commandes 5m . ‘ 1a4
s , o v Effectifs
REUSSITE de I'E, étre concentré notamment lors de I'histoire @ .
I8 J
: © 144
COMPORTEMENTS ATTENDUS ‘
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
Tous les J doivent se déplacer en méme Concentration “Principes généraux:
temps Capacité de réaction ~Appliquer les gestes barrieres (cf. image Covid-19) CORIMAVIFLEST “ Buts
~Porter obligatoirement un masque pour I'éducateur(trice) POUR SE PROTEGER
o | ET PROTEGER LES AUTRES Jal l
~Proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels AR - Eloms =)
~Se limiter impérativement & boire dans sa gourde ou sa bouteille personnelle £ N
(marquée & son nom) Cones A A /\ A
Ty e g T
- e JR——————
£ Cerceaux
~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant et apres la i OO O O
VARIABLES séance mais également autant de fois que nécessaire - Ebaitur e fiarindd P Coupelles o LS -
Ne jamais toucher le matériel pédagogique y P — sttt
Garder tous les J puis jouer en éliminant ceux qui se trompent Ballons Fa
Accélerer le rythme ~Limiter au maximum le brassage des joueurs(ses) -
Raconter une histoire en utilisant des mots qui s'associent aux éléments (par  |~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'éducateur(trice) et le groupe Déplacement | -----oooo >
exemple dire poisson pour mer) ~Ma!ntenfr la d!stanm»atwbon sociale entre IeSJ‘oueurs(ses) al'arrét et les temps de »repos (Espace individuel m\m@,!m de 4m2) Conduite o
Le J qui gagne devient maitre du jeu ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) en mouvement (5Sm minimum pour la marche - 10m minimum pour la course)
~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs(ses) lors des courses (Couloir entre deux joueurs(ses)) Passe/tir >
Adapter les variables et les contraintes en fonction de I'4ge i X o v ) . R ) X
Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne conduite de la séance. (Adulte J : Joueur/Joueuse
putorisé ou joueur(se)” E : Educateur/Educatrice
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Jeux / Situations
> - /

Passe avec les pieds




SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE

JEUX & SITUATIONS ADAPTES X FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHE N°: 1
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES MOTRICITE / COORDINATION GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...) ~ S S ~ -
CP CE1 CE2 ™1 M2 6eme 5éme 4éme 3éme Espace Cour d'école
2 contre 1 u7 U8 U9 u10 un U2 u13 U4 U15 tpl , |Enceinte sportive X
1}
(En jaune, les catégories concernées) utitise Autres
ORGANISATION . P
10 m
OBJECTIF Controle + passe Types |Avec ballon X
Echange ballon X
BUT Marquer dans un des deux buts Long 20
Surface
Large 30
Se faire des passes et marquer dés que c'est possible.. . TOTALE 15
REGLES & L'adversaire cherche a défendre les 2 buts sans les mains en @ Durée T
CONSIGNES restant dans sa zone.
Jeu obligatoirement au sol Educ @ ]
ors| @ 1
CRITERES DE Tbut = 1 point I~ ©
REUSSITE Marquer 5 points en 1 minute EcUs .
J @ 9 max
COMPORTEMENTS ATTENDUS .
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) MATERIEL
"Principes généraux:
~Appliquer | tes barriéres (cf. i Covid-19 COROMLVIELEY
ppliquer les gestes barrieres (cf. image ”ovw ) ) “ “ Buts
Respecter les consignes de I'éducateur ~Porter obligatoirement un masque pour I'éducateur(trice) ETPRATEGES LES AUTIES
icateur|” . ‘ L bl Jal 4
Ne pas perturber les autres Utiliser les bons criteres de réalisation: pmSU“re ‘»eChaﬂge oule 93“399 deffets personnels . ¥ eons L L i‘:
intérieur de pied ~Se limiter impérativement a boire dans sa gourde ou sa bouteille personnelle 5 \
passe in p (marquée 3 son nom) R P |, S dnes A AANA
A i
2 Cerceaux
~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant et aprés la - § o OO OO
VARIABLES séance mais également autant de fois que nécessaire "’ [repe g Coupelles PUOP
Ne jamais toucher le matériel pédagogique
Ballons s
~Limiter au maximum le brassage des joueurs(ses) -
~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'éducateur(trice) et le groupe Déplacement |~ --o---ooe >
. N ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) a I'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2) .
inverser les roles R ) ) - Conduite AN
~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) en mouvement (Sm minimum pour la marche - 10m minimum pour la course)
~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs(ses) lors des courses (Couloir entre deux joueurs(ses)) Passe/tir e

autorisé ou joueur(se))"

Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne conduite de la séance. (Adulte

J: Joueur/Joueuse
E : Educateur/Educatrice




ol e B T JEUX & SITUATIONS ADAPTES X FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHE N° : 2
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES MOTRICITE / COORDINATION GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...) N < N 3 7
cP CE1 CE2 CM1 CcM2 6eme 5éme 4éme 3éme Cour d'école
'‘horl Espace - -
L'hor 0oge u7 us U9 u10 un u12 u13 U14 u15 ., |Enceinte sportive
- p— - utilisé
(En jaune, les catégories concernées) Autres
ORGANISATION
@ ’ © ¢ > @ ¢ > @ < > Sans ballon
Motricité / psychomotricité spécifique / conduite de balle / 5m
OBJECTIF Types |Avec ballon
passe
Echange ballon
BUT Etre plus rapide que I'adversaire @ A \® o - ot Long 30m
_— urrace
X P Large 30m
A A~
* . A -
A & Pour une équipe réaliser le parcours le plus vite possible. @ h A Durée TOTALE 15
Pour l'autre équipe réaliser le plus grand nombre de tours A | SEQUENCE
CONSIGNES ] :
en respectant la consigne. ‘
v Educ @ 1
crs| @ 1
CRITERES DE 7 ©
1 manche = 1 point Effectif:
REUSSITE . A ectits )
J @ 8 max
COMPORTEMENTS ATTENDUS .
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
"Principes généraux:
Etre réactif ~Appliquer les gestes barriéres (cf. image Covid-19) OO AY IR _ Buts
4 ~Porter obligatoirement un masque pour I'éducateur(trice) FOUR S5 PROTRGEN
Etre concentré P ‘ ET PROTEGER LES AUTRES Jalons L £
Ne pas perturber les autres Respecter les consignes de I'éducateur ~Proscrire [échange ou le partage d'effets personnels T A o -
- s PR ~Se limiter impérativement a boire dans sa gourde ou sa bouteille personnelle
Utiliser les bons critéres de réalisation: . : Cénes A A/ A
intérieur de pied (marquée a son nom) " e o ()= motan
passe intérieur de pie: - -
2 & e | OO0O
~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant et apres la -
VARIABLES séance mais également autant de fois que nécessaire - T — x Sl Coupelles VU
~Ne jamais toucher le matériel pédagogique d b b o
Ballons s
1) sans ballon ~Limiter au maximum le brassage des joueurs(ses) -
2) avec Ballon: ~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'éducateur(trice) et le groupe Déplacement | ----ooooec >
- Le joueur A sans ballon / le joueur B avec ballon en conduite ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) & I'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2) i
. A L ) B - ) Conduite AAAS
- Le Joueur A avec ballon / Le joueur B avec Ballon en conduite ou en passe |~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum pour la course)
~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs(ses) lors des courses (Couloir entre deux joueurs(ses)) Passe/tir e
+ inverser les roles
+ inverser le sens Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et & la bonne conduite de la séance. (Adulte J : Joueur/Joueuse
autorisé ou joueur(se)” E : Educateur/Educatrice




SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE JEUX / SITUATIONS ADAPTEES X FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHE N°: 3
JEUX & SITUATIONS ADAPTES MOTRICITE / COORDINATION GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...) = S = = —
cP CE1 CE2 ™1 M2 6éme 5eme 4éme 3éme Espace Cour d'école
conduite contre passe u7 ug U9 u10 un uU12 u13 u14 u1s :)l , |Enceinte sportive X
utilise
(En jaune, les catégories concernées) Autres
ORGANISATION
. © Sans ballon
OBJECTIF Contréle + passe + conduite A Types [Avec ballon X
A A A Echange ballon X
BUT L'équipe qui termine son parcours en ler marque le point. 5 Long 30m
A Surface
Un joueur (bleu) part en conduite de balle et doit arréter son A A Al Large 15m
ballon dans la zone délimitée. A A A
. , U N IO o ; TOTALE 15
REGLES & Les joueurs de l'autre équipe (Jéunfe) cherchent a amener le .4—?'4—% <> w v Durée i
ballon d'un point a l'autre. A SEQUENCE
CONSIGNES . ) , A A
L'équipe terminant en ler marque le point 4
Lorsque tous les joueurs sont passés, inverser les roles, Educ @ 1
comptabiliser les points. GPS . 1
CRITERES DE 1 passage réussi = 1 point o (L8 Effectit .
REUSSITE Compétition entre les 2 équipes ectits .
< > J 9 max
20 m ©
COMPORTEMENTS ATTENDUS .
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
"Principes généraux:
~Appliquer les gestes barriéres (cf. image Covid-19) COROMAIRUS? - Buts
Respecter les consignes de I'éducateur ~Porter obligatoirement un masque pour I'éducateur(trice) ”mfgmtfgm
. < ‘ | J}
Ne pas perturber les autres Utiliser les bons critéres de réalisation: |~Proscrire 'échange ou le partage d effets personnels [l JellenE L £ L
S . ~Se limiter impérativement a boire dans sa gourde ou sa bouteille personnelle
passe intérieur de pied s Cones A A / A
(marquée a son nom) [T [P
-'1 e l [P
M Cerceaux
~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant et aprés la p— OO OO
VARIABLES séance mais également autant de fois que nécessaire a ey ) el Coupelles PU
Ne jamais toucher le matériel pédagogique ‘ = k- - =
Ballons s
~Limiter au maximum le brassage des joueurs(ses) -
~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre |'éducateur(trice) et le groupe Deplacement ________ >
~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) a l'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2) B
’ . . Conduite AN
Selon le niveau de difficulté, aménager le parcours en y ajoutant un slalom. ~ |~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum pour la course)
~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs(ses) lors des courses (Couloir entre deux joueurs(ses)) Passe/tir >
(Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne conduite de la séance. (Adulte J : Joueur/Joueuse
putorisé ou joueur(se)” E : Educateur/Educatrice
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e e JEUX & SITUATIONS ADAPTES X FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHE N°: 4
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES MOTRICITE / COORDINATION GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...) ~ = ~ = —
CP CE1 CE2 ™1 M2 6éme 5eme 4éme 3eme Espace Cour d'école
Pétanque ball u7 us U9 u10 un u12 u13 U4 u1s tF')I‘ "~ |Enceinte sportive X
B PR Py utilise
(En jaune, les catégories concernées) Autres
ORGANISATION
Sans ballon
OBJECTIF Passe Types |Avec ballon X
© @ Echange ballon X
Immobiliser son ballon plus proche du ballon cible que
BUT . L 30
I'adversaire ong m
Surface
i Large 20m
v
REGLES & Pétanque au piéd. Lej‘oyeur quA\' ne joue pas se place dans ® Durée TOTALE 15
un cerceau. Apres avoir joué le joueur regagne son cerceau SEQUENCE
CONSIGNES . N ;
pour laisser la place a I'adversaire.
Educ @ 1
crs| @ 1
CRITERES DE ©
On compte comme a la pétanque i
REUSSITE P petanqu Effectifs °
J @ 9 max
COMPORTEMENTS ATTENDUS .
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
"Principes généraux:
~Appl 1 i i id-1 (e i g Ry
pp |quer. es g‘estes barriéres (cf. image ?ovwd 9) ‘ st - Buts
Respecter les consignes de I'éducateur ~Porter obligatoirement un masque pour I'éducateur(trice) EF PROTELES LES ALTELE J
. s ) e e Jal
Ne pas perturber les autres Utiliser les bons critéres de réalisation:|~Proscire échange ou le partage d'effets personnels ¥ aons L L o L
asse intérieur de pied ~Se limiter impérativement a boire dans sa gourde ou sa bouteille personnelle N A
P P (marquée a son nom) s L imt et i e Cones A A /\ A
4 |
] Cerceaux
~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant et aprés la -y —— = OO GO
VARIABLES seance mais également autant de fois que nécessaire "‘ - e Coupelles PUO
Ne jamais toucher le matériel pédagogique
Ballons s
~Limiter au maximum le brassage des joueurs(ses) ,
~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre |'éducateur(trice) et le groupe Déplacement | --------o- >
X X ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) a I'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2) .
pied faible . . X X R Conduite AN
~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum pour la course)
~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs(ses) lors des courses (Couloir entre deux joueurs(ses)) Passe/tir e
Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne conduite de la séance. (Adulte J : Joueur/Joueuse
autorisé ou joueur(se))" E : Educateur/Educatrice




e B = JEUX & SITUATIONS ADAPTES X FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHE N°: 5
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES MOTRICITE / COORDINATION GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...) = = = = —
cp CE1 CE2 ™M1 cMm2 6éme 5eme 4éme 3éme Espace Cour d'école
Remphr son coffre u7 u8 u9 u10 un u12 u13 u14 u15 t?l' , |Enceinte sportive X
utilise
(En jaune, les catégories concernées) Autres
ORGANISATION
Sans ball
ans ballon
10 m
OBJECTIF Controle + passe Types |Avec ballon X
Echange ballon X
Etre plus rapide que |'adversaire a emporter ses 5 ballons
BUT dans son coffre © A A Long 30m
Surface
Large 20m
«— » A ; TOTALE 15
REGLES & Réaliser son schéma de passe pour emporter les ballons de @ —> A A Durée SEQUENCE
CONSIGNES la source au coffre
Educ @ 1
A ars| @ 1
CRITERES DE . = I\ : .
1 manche = 1 point % Ja) Effectif:
REUSSITE P ectils ®
A J @ 9 max
COMPORTEMENTS ATTENDUS ‘
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
"Principes généraux:
Etre réactif ~Appliquer les gestes barrieres (cf. image Covid-19) LORTMAYER _ Buts
4 ~Porter obligatoirement un masque pour I'éducateur(trice) OGN B FROTRNER
Etre concentré ' k ET PROTEGER LES AUTRES Jalons L £ L
Ne pas perturber les autres Respecter les consignes de I'éducateur ~Proscrire Iéchange ou le partage d'effets personnels I o
" o J ~Se limiter impérativement a boire dans sa gourde ou sa bouteille personnelle
Utiliser les bons critéres de réalisation: . Cénes AAAA
. de pied (marquée a son nom) ' 1.._.:'.:_.._-. . = ammm \
passe intérieur de pie =+ k Habia
A & caean | OO0O
~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant et apres la -
VARIABLES séance mais également autant de fois que nécessaire & | gramiadrma =y S e AL Coupelles VU
Ne jamais toucher le matériel pédagogique i L
Ballons s
~Limiter au maximum le brassage des joueurs(ses) ,
~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'éducateur(trice) et le groupe Deplacement |~ ---=----o- >
. N ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) a l'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2) .
inverser les roles . . . . X X Conduite AAAN
. ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) en mouvement (5Sm minimum pour la marche - 10m minimum pour la course)
inverser le sens ~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs(ses) lors des courses (Couloir entre deux joueurs(ses)) Passe/tir e
Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne conduite de la séance. (Adulte J : Joueur/Joueuse
putorisé ou joueur(se))" E : Educateur/Educatrice

ae®
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o B DT JEUX & SITUATIONS ADAPTES X FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHE N°: 6
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES MOTRICITE / COORDINATION GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...) = = = = -
CcP CE1 CE2 M1 M2 6eme 5eme 4éme 3eme £ Cour d'école
Space
PASSER POUR MARQUER u7 us U9 u10 un u12 u13 ul4 uts :‘)I‘ " |Enceinte sportive
utilise
(En jaune, les catégories concernées) Autres
ORGANISATION
% $ 2m Sans ballon
Apprentissage de la passe / étre vu par le porteur du ballon /
OBJECTIF T Avec ballon
faire le bon choix de passe. ‘ @ ‘ A ypes
@ | 10m Echange ballon
) A /; v
BUT Transmettre le ballon aux partenaires et marquer dans le but ‘ ] Long 20m
Chaque joueur doit rester dans sa zone v B L . Sz Large 15m
les joueurs de la zone A doivent transmettre le ballon aux joueurs de la hid #
zone B, qui marquent dans le but. A TOTALE 15'
REGLES & Les défenseurs ne défendent que sur leur ligne. S'ils récupérent le ‘ @ Durée -
ballon, ils dans le but ad étre géné © SEQUENCE
CONSIGNES , ils peuvent marquer dans le but advsere, sans étre géné par v
leurs adversaires. %
Compétition entre les 2 équipes. Nombre de buts marqués = nombre T Educ @ 1
de points, sur 6 passages, puis rotation des équipes. ‘ A . GPS ‘ 1
CRITERES DE ©
Compétition entre les 2 équipes 3 i
REUSSITE péti quip AL Effectifs ®
J @ 9 max
COMPORTEMENTS ATTENDUS ‘
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
Chacun reste dans sa zone Maitriser son ballon “Principes généraux:
se rendre disponible pour le porteur du ~Appliquer les gestes barriéres (cf. image Covid-19) COROMAVELY _ Buts
ballon ~Porter obligatoirement un masque pour I'éducateur(trice) ITIII:IT“HEI:ILBJ.I.I'II'I‘I
~Proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels 1 Jalons L L é L
~Se limiter impérativement a boire dans sa gourde ou sa bouteille personnelle R
(marquée a son nom) v i e 1 A Comse A ‘ /\ A
i \
C
~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant et apres la aing. : ereeau OOOO
VARIABLES séance mais également autant de fois que nécessaire .d =t e Coupelles - L &
Ne jamais toucher le matériel pédagogique
Si trop difficile, ne mettre qu'un seul défenseur, défendant sur toute la largeur Ballons i
~Limiter au maximum le brassage des joueurs(ses)
~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'éducateur(trice) et le groupe Déplacement |~ ---------- >
~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) a I'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2) R
~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) en mouvement (5Sm minimum pour la marche - 10m minimum pour la course) Conduite AAND
~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs(ses) lors des courses (Couloir entre deux joueurs(ses)) Passe/tir
Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne conduite de la séance. (Adulte J : Joueur/Joueuse
autorisé ou joueur(se)) E : Educateur/Educatrice
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SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE JEUX & SITUATIONS ADAPTES X FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHE N°: 7
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES MOTRICITE / COORDINATION GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...) = - - - -
CP CE1 CE2 ™1 M2 6éme 5eme 4éme 3éme Espace Cour d'école
S'OPPOSER u7 us U9 u10 un U ui3 ul4 uts fr " |Enceinte sportive X
. PR ) utilise
(En jaune, les catégories concernées) Autres
ORGANISATION
Sans ballon
OBJECTIF S'opposer pour récupérer le ballon Types |Avec ballon X
Echange ballon X
BUT Coopérer pour s'opposer a la progression T Long 25M
: Surface
Chagque joueur reste dans sa sone Large 15M
Les joueurs de la zone A doivent transmettre au joueur en
zone B qui marque dans le but. 25m ; TOTALE 15'
REGLES & Les défenseurs (en jaune) doivent essayer d'ints ter | b ¢
j yer d'intercepter le SEQUENCE
CONSIGNES 51101 et transmettre au partenaire situé a I'extérieur.
Sur 4 ballons joués, comptabiliser le nombre de ballons Educ @ 1
interceptés, puis inversion des roles. i GPS ’
CRITERES DE ©
Compétition entre les 2 équipes i
REUSSITE P P Effectifs ®
J @ 8
COMPORTEMENTS ATTENDUS .
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
Chacun reste dans sa zone "couvrir" I'espace pour éviter que le  |“Principes généraux:
ballon ne "traverse" les 2 défenseurs. [|~Appliquer les gestes barriéres (cf. image Covid-19) COAOMA VIR - Buts
~Porter obligatoirement un masque pour I'éducateur(trice) i WTI:.EII mll Eu“r?m
~Proscrire 'échange ou le partage d'effets personnels 3 Jalons L L L L
~Se limiter impérativement a boire dans sa gourde ou sa bouteille personnelle N
(marquée a son nom) e — T ————— Cones A A /\ A
-‘ - I |
i c
~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant et apres la . - ereeaux OOOO
VARIABLES seéance mais également autant de fois que nécessaire H ety e Coupelles A A o
P
~Ne jamais toucher le matériel pédagogique
Si trop facile pour les attaquants, agrandir la zone de défense des jaunes afin Ballons e
qu'ils défendent sur toute la largeur. ~Limiter au maximum le brassage des joueurs(ses)
~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'éducateur(trice) et le groupe Déplacement |~ -------oo- >
~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) a I'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4mz2) o
~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum pour la course) Conduite AN
~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs(ses) lors des courses (Couloir entre deux joueurs(ses)) Passe/tir
Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne conduite de la séance. (Adulte J : Joueur/Joueuse
autorisé ou joueur(se) E : Educateur/Educatrice
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S JeE DE BRI DT JEUX & SITUATIONS ADAPTES X FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHE N°: 8
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES MOTRICITE / COORDINATION GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...) S = S S -
CP CE1 CE2 ™1 M2 6eme 5eéme 4éme 3éme Cour d'école
TORO Espace - -
u7 U8 u9 u10 un u12 u13 u14 U15 tilis Enceinte sportive X
utiise
(En jaune, les catégories concernées) Autres
ORGANISATION
Sans ballon
OBJECTIF Apprentissage de la passe / étre vu par le porteur du ballon @ . Types |Avec ballon X
Echange ballon X
¥
BUT Transmettre le ballon aux partenaires N o Long 20m
urrace
Les joueurs bleux, chacun dans leur carré, doivent se E 4 Large 25m
transmettre le ballon. @ " A
Si réussite de 5 passes consécutives, I'équipe marque 1 point. . '-. \ ; TOTALE 15'
REGLES & (nversion des équipes) v 5/8m DUz SEQUENCE
CONSIGNES g |¢ d4fenseur récupeére le ballon, il a 2 touches pour passer
au partenaire situé en zone d'attente (inversion des équipes). 10 m Educ @ 1
ers| @ 1
CRITERES DE 1 point par transmission. . . .
. o Effectifs
REUSSITE Compétition entre les 2 équipes . '
J @ 7
COMPORTEMENTS ATTENDUS ‘
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
Chacun reste dans sa zone ne pas donner l'information au "Principes généraux;
. ’ . ~Appliquer les gestes barriéres (cf. image Covid-19 DRGNS
défenseur ("masquer” la passe) ppliquer les gestes barriéres (cf. image “ovw ) Y n Buts
Etre disponible pour recevoir le ballon ~Porter obligatoirement un masque pour I'éducateurtrice) EY PROTEGER LES AUTRES
~Proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels = Vi i e Jalons a L L L
~Se limiter impérativement & boire dans sa gourde ou sa bouteille personnelle - -
(marquée & son nom) ; PR —— el Cones A A A A
1 -y l b g e g
L c
~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant et apres la - % ereeaux OO OO
VARIABLES séance mais également autant de fois que nécessaire L] fr—tesasary x i il Coupelles A A &
d o e e gt
~Ne jamais toucher le matériel pédagogique
Ballons i
~Limiter au maximum le brassage des joueurs(ses)
~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'éducateur(trice) et le groupe Déplacement |~ ---------- >
~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) a |'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2) .
~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum pour la course) Conduite 0%
~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs(ses) lors des courses (Couloir entre deux joueurs(ses)) Passe/tir
Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne conduite de la séance. (Adulte J: Joueur/Joueuse
autorisé ou joueur(se) E : Educateur/Educatrice

ae®




@\ o e D LT JEUX & SITUATIONS ADAPTES X FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHE N° ; 9
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES MOTRICITE / COORDINATION GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...) S s s S -
CP CE1 CE2 M1 M2 6eme 5eme 4éme 3éme E Cour d'école
. . space
vider sa maison u7 us U9 u10 un u12 u13 u14 u15 tr')l' ., |Enceinte sportive X
utilise
(En jaune, les catégories concernées) Autres
ORGANISATION
Sans ballon
OBJECTIF Apprentissage de la passe / étre vu par le porteur du ballon @ Types |Avec ballon X
Echange ballon X
BUT Transmettre le ballon aux partenaires Long 20m
Chaque joueur doit rester dans sa zone Sz L. 10
A @ @' arge m
le joueur A va chercher un ballon dans sa maison, revient dans sa B >
zone. Avec l'appui de B (ou non), transmettre le ballon a C, qui :' _________ _I [ ————— —_h = - —I Dure TOTALE 15
REGLES & marque dans le but. B va alors a sont rour chercher un ballon, 1 AO0 uree 7
; I © ! © (e’ SEQUENCE
CONSIGNES  lorsque C est revenu dans sa zone. = 1 1 \(\&e |
Compétition entre les 2 équipes. Nombre de buts marqués = \ 4 ezm -TTTTTTT T = ="
[y Ve Educ @ 1
nombre de points. L'équipe terminant en Ter marque 2 points de @
bonus. /‘ C GPS .
CRITERES DE < —> ©
Compétition entre les 2 équipes 10m i
REUSSITE pet auip Effectifs ®
J @ 8
COMPORTEMENTS ATTENDUS .
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
Chacun reste dans sa zone Maitriser son ballon “Principes généraux: ) » ‘ { - -
se rendre disponible ~Appliquer les gestes barrieres (cf. image Covid-19) PFOUR ST PROTEGIR Buts
~Porter obligatoirement un masque pour |'éducateur(trice) ET MROTEGER LES AUTIES
~Proscrire |'échange ou le partage d'effets personnels B [ Jalons - L é L
~Se limiter impérativement a boire dans sa gourde ou sa bouteille personnelle R A
(marquée a son nom) " Ll gl F PR Cones A A L\ A
C
~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant et apres la e e = ereeaux OOOO
VARIABLES séance mais également autant de fois que nécessaire " Nri—— ] P s oo Coupelles A A o
~Ne jamais toucher le matériel pédagogique
Si un défenseur parvient a récupérer le ballon, il peut marquer dans le but Ballons e
adverse (2éme exemple) ~Limiter au maximum le brassage des joueurs(ses)
~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'éducateur(trice) et le groupe Déplacement |~ ---------- >
~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) a I'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2) .
~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum pour la course) Conduite laa 2%
~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs(ses) lors des courses (Couloir entre deux joueurs(ses)) Passe/tir
Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne conduite de la séance. (Adulte J: Joueur/Joueuse
putorisé ou joueur(se) E : Educateur/Educatrice

ae®



	Bouton  8: 
	Page 190: 
	Page 199: 
	Page 208: 

	Bouton  9: 
	Page 190: 
	Page 199: 
	Page 208: 

	Bouton 7: 
	Page 191: 
	Page 192: 
	Page 193: 
	Page 194: 
	Page 195: 
	Page 196: 
	Page 197: 
	Page 198: 
	Page 200: 
	Page 201: 
	Page 202: 
	Page 203: 
	Page 204: 
	Page 205: 
	Page 206: 
	Page 207: 
	Page 209: 
	Page 210: 
	Page 211: 
	Page 212: 
	Page 213: 
	Page 214: 
	Page 215: 
	Page 216: 
	Page 217: 

	Bouton  14: 
	Page 191: 
	Page 192: 
	Page 193: 
	Page 194: 
	Page 195: 
	Page 196: 
	Page 197: 
	Page 198: 
	Page 200: 
	Page 201: 
	Page 202: 
	Page 203: 
	Page 204: 
	Page 205: 
	Page 206: 
	Page 207: 
	Page 209: 
	Page 210: 
	Page 211: 
	Page 212: 
	Page 213: 
	Page 214: 
	Page 215: 
	Page 216: 
	Page 217: 

	Bouton  15: 
	Page 191: 
	Page 192: 
	Page 193: 
	Page 194: 
	Page 195: 
	Page 196: 
	Page 197: 
	Page 198: 
	Page 200: 
	Page 201: 
	Page 202: 
	Page 203: 
	Page 204: 
	Page 205: 
	Page 206: 
	Page 207: 
	Page 209: 
	Page 210: 
	Page 211: 
	Page 212: 
	Page 213: 
	Page 214: 
	Page 215: 
	Page 216: 
	Page 217: 



