PLATEAU U6-UT
6 équipes

5x10 min
1jeu
4 matchs

Terrains : 28m x20m

Jeux:
P1ET P2 : Ballon magique 1c 1
+ gardiens
P3 et P4 : Ballon magique 2 c 2
+ gardiens

Si des clubs ont deux équipes, les séparer dans les blocs :
A/B - C/D - E/F pour qu’elles ne s’affrontent pas

Equipe A Equipe B Equipe C
Equipe D Equipe E Equipe F
| T | 2 | 3

ROTATION 1 A: B: D
JEU C: E: F
ROTATION 2 A: B: D
MATCH C: E: F
ROTATION 3 A: B: C
MATCH E: D: F
ROTATION 4 A: B: C
MATCH D: F: E
ROTATION 5 A: B: D
MATCH F: C: E




PLATEAU U6-UT7

T4 (Jeu pour 1

Si des clubs ont deux équipes, les séparer dans les blocs :
A/B-C/D (1 oppo interne pour C-D)

Ve .

équipe)

7 equipes

DISTRICT

5x10 min
1jeu
4 matchs

Terrains : 28m x20m

Jeux:
P1ET P2 : Ballon magique 1c 1
+ gardiens
P3 et P4 : Ballon magique 2 c 2
+ gardiens

Equipe A Equipe B Equipe C Equipe D
Equipe E Equipe F Equipe G
| T1 | T2 | LE | T4 (Jeu)
ROTATION1 A: B: D: .
MATCH C: E: G: '
ROTATION2 A: B: F: c.
MATCH E: D: G: .
ROTATION3 A: C: B: .
MATCH G: F: D: .
ROTATION4 A: C: B: G-
MATCH D: E: F: '
ROTATION5 B: C: E: A
MATCH G: D: F: '




PLATEAU U6-UT7

8 equipes

DISTRICT

5x10 min
1jeu
4 matchs

Terrains : 28m x20m

Jeux:
P1ET P2 : Ballon magique 1c 1
+ gardiens
P3 et P4 : Ballon magique 2 c 2
+ gardiens

Si des clubs ont deux équipes, les séparer dans les blocs :
A/B-C/D-E/F-G/H pour qu’elles ne se rencontrent pas

Equipe A Equipe B Equipe C Equipe D
Equipe E Equipe F Equipe G Equipe H
T1 | T2 | T3 | T4

ROTATION1 | A: B: D: F:
JEU C: E: G: H:
ROTATION2 | A: B: D: F:
MATCH C: E: G: H:
ROTATION3 | A: B: C: D:
MATCH E: G: H: F:
ROTATION4 | A: B: C: D:
MATCH G: F: E: H:
ROTATION5 | A: B: C: E:
MATCH H: D: F: G:




PLATEAU U6-UT
9 équipes

5x10 min
1jeu
4 matchs

7
Terrains : 28m x 20m
B
Jeux:
‘ P1ETP2: Ballon magique 1c 1
+ gardiens

P3 et P4 : Ballon magique 2 c 2
+ gardiens

Si des clubs ont deux équipes, les séparer dans les blocs :
A/B-C/D-E/F-G/H pour qu’elles ne se rencontrent pas

Equipe A Equipe B Equipe C Equipe D Equipe E

Equipe F Equipe G Equipe H Equipe |

ROTATION | A: e . 7 -
1 C: E: G: H:

ROTATION | A: ek i L "
2 I: E: G: F:

ROTATION | A‘ & i i .
3 H: l: G: D:

ROTATION | A: o - i 5.
4 F: H: B:

ROTATION | A: c: H ' 5.
5 D: F: G:




PLATEAU U6-UT
10 équipes

75
5x10 min
1jeu
4 matchs
72

Terrains : 28m x20m

T1

Jeux:
P1ET P2 : Ballon magique 1c 1
+ gardiens
P3 et P4 : Ballon magique 2 c 2
+ gardiens

Si des clubs ont deux équipes, les séparer dans les blocs :
A/B-C/D-E/F-G/H-1/]

Equipe A Equipe B Equipe C Equipe D Equipe E

Equipe F Equipe G Equipe H Equipe | EquipeJ

ROTATION A: B: D: F H:
1JEU C: E: G: | J:
ROTATION | A: . 2 7 -
2 MATCH C: E: G: | J:
ROTATION A: C: B: D: F:
S E: G: | I H:
ROTATION A: E: C: B: D:
4 MATCH | . | J: H: F:
ROTATION | A: G c: Bl;
> MATCHS) | J H: F: D:
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PLATEAU U6-U7
equipes

DISTRICT

5x10 min
1jeu
4 matchs

Terrains : 28m x20m

Jeux:
P1ET P2 : Ballon magique 1c 1
+ gardiens
P3 et P4 : Ballon magique 2 c 2
+ gardiens

Sides clubs ont deux équipes, les séparer dans les blocs :

A/B-C/D-E/F-G/H-1/J

EQUIPEA

EQUIPEB

EQUIPEC

EQUIPED

EQUIPEE EQUIPE F

EQUIPE G

EQUIPEH

EQUIPE |

EQUIPE J

EQUIPE K

T6 (JEU)
ROTATION A: B: D: F: H: »
1 MATCH C: E: G: l: K:
ROTATION A: C: B: D: F: "
ALl J: E: G: l: K:
ROTATION A: C: E: B: D: .
3 MATCH H: J: G: l: K:
ROTATION A: H: J: G: B: 5.
e F: C: E: l: K:
ROTATION A: F: E: J: l: -
WA D: C: H: G: K:




DISTRICT

PLATEAU U6-U7 - 12 equipes

5x10 min
1jeu
4 matchs

Terrains : 28m x20m

Jeux:
‘ P1ETP2: Ballon magique 1c 1
+ gardiens
P3 et P4 : Ballon magique 2 c 2
+ gardiens
Sides clubs ont deux équipes, les séparer dans les blocs :
A/B-C/D-E/F-G/H-1/]-K/L

EQUIPEA | EQUIPEB | EQUIPEC | EQUIPED | EQUIPEE | EQUIPEF

EQUIPEG | EQUIPEH | EQUIPEI | EQUIPEJ | EQUIPEK | EQUIPEL

ROTATION A: B: E: F: | J:
1JEU C: D: G: H: K: L
ROTATION A: B: E: F: | J
2t C: D: G: H: K: L
ROTATION A: B: C: D: G: H
3MATCH | . F I J K: L
ROTATION A: B: C: D: E: F
4MATCH | . H: K: L I J
ROTATION | A* B: C: D
> MATCH | | J: G: H K: L




PLATEAU U6-U7 - 12 & 16 équipes

LOIRET

FFEF

5x10 min
1jeu
4 matchs

Terrains : 28m x20m

Jeux:
P1ET P2 : Ballon magique 1c 1
+ gardiens
P3 et P4 : Ballon magique 2c 2
+ gardiens

A partir de 12 équipes, il est conseillé de faire des plateaux par
niveaux pour niveler les rencontres

D’un cé6té du terrain les « débutants ou U6 »

de lautre les « débrouillés ou U7 »

Puis utiliser les grilles de rotations
de 6 a 8 équipes dans chaque niveau
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