CALENDRIER U11 Féminines

District du Loiret de Football
Saison 2018/2019 (Phase 2) - 8 rencontres par équipe
Pas de classement officiel

Début des matchs a 10h30 sauf contre-indication
Matchs simples de 2x25’
ou si 3 équipes : rotations entre les équipes pour pratiquer 2x25’
Mesure du terrain conseillée : 40mx45m (buts : 4mx1.5m)

Défi jonglerie avant chaque rencontre : 30 pied fort, 30 pied faible, 30 jonglerie libre

02/03/2019 OPEN RASSEMBLEMENT ECOLE DE FOOTBALL FEMININ - LIEU A DETERMINER - TOUR CHALLENGE U11F
Date 09/03/2019
Horaires 10:30 10:30 12:30 10:30 10:30 10:30
Recevant NEUVILLE SP FCO uso FC PANNES UBBN CAP1
. CJF FLEURY VAL BEAUCE 1 SPSH FC AMILLY ]3s ESLF 1 CAP 2
Visiteur(s)
VAL BEAUCE 2 ESLF 2 PLV
Date 16/03/2019
Horaires 10:30 10:30 10:30 10:30 10:30 12:30
Recevant CJF FLEURY FCO VAL BEAUCE 1 AMILLY J3S UBBN ESLF 1
SPSH FC NEUVILLE SP VAL BEAUCE 2 PLV FC PANNES ESLF 2
Visiteur(s)
Uso CAP 1 ET CAP 2
Date 23/03/2019
Horaires 14:00 10:30 10:30 10:30 9:30 10:30
Recevant SPSH FC CJF FLEURY NEUVILLE SP PLV AMILLY J3S FC PANNES
FCO uso VAL BEAUCE 2 UBBN CAP1 ESLF 2
Visiteur(s)
VAL BEAUCE 1 CAP 2 ESFL 1
Date 30/03/2019
Horaires 10:30 10:30 10:30 10:30 10:30 10:30
Recevant NEUVILLE SP FCO VAL BEAUCE 2 FC PANNES UBBN ESLF 2
uso CJF FLEURY VAL BEAUCE 1 CAP1 AMILLY J3S ESLF 1
Visiteur(s)
SPSH FC CAP2 PLV
Date 04/05/2019
Horaires 14:00 10:30 12:30 10:30 14:00 10:30
Recevant SPSH FC CJF FLEURY uso PLV AMILLY J3S CAP 2
. NEUVILLE SP VAL BEAUCE 1 FCO FC PANNES ESLF 1 UBBN
Visiteur(s)
VAL BEAUCE 2 ESLF 2 CAP 1
Date 11/05/2019
Horaires 14:00 10:30 12:30 10:30 10:30 10:30
Recevant SPSH FC VAL BEAUCE 2 uUso PLV ESLF 2 CAP 1
AMILLY J3S VAL BEAUCE 1 FC PANNES NEUVILLE SP ESLF 1 FCO
Visiteur(s)
UBBN CJF FLEURY CAP 2
Date 18/05/2019
Horaires 10:30 10:30 10:30 10:30 10:30 10:30
Recevant FC PANNES AMILLY J3S UBBN PLV ESLF 1 CAP1
NEUVILLE SP CJF FLEURY FCO VAL BEAUCE 1 ESLF 2 uso
Visiteur(s)
VAL BEAUCE 2 SPSH FC CAP 2

Matinée sur REUSSIR AU FEMININ (plateau)

Match de préparation a la coupe du monde France / Thailande (a Orléans)




CALENDRIER U11 Féminines

PROTOCOLE DEFI JONGLERIE

CHAQUE EQUIPE EFFECTUE UNE COLONNE FACE A FACE. IL S’AGIRA DE DETERMINER
UN ORDRE DE LA PLUS EN REUSSITE SUR LAJONGLERIE A CELLE QUI CONNAIT LE PLUS
DIFFICULTE, AFIN QUE L’OPPOSITION SOIT EQUILIBREE.

Les filles se saluent, prennent un ballon pour deux. La fille de 'équipe A compte les
jonglages effectués par la joueuse de I'’équipe B. Les surfaces sont celles du pied fort, du
pied faible et d'une jonglerie libre. Autorisation d’effectuer une surface de rattrapage mais
elle ne sera pas comptabilisée (exemple :une joueuse effectue 3 jonglages pied gauche,se
rattrape pied droit sur un jonglage puis effectue de nouveau 3 jonglages, le total sera de
6). Le défi s’effectue avec deux essais autorisés par surface de jonglerie. Les scores
maximal sont les suivants : pied fort 30, pied faible 30, jonglerie libre 30.

Ala fin du duel de jonglerie, les deux équipes se mettent face a face comme initialement.
L’éducateur comptabilise les points remportés :

Si je fais un plus gros score que mon adversaire, je remporte la surface. Sur les 3 surfaces,
sije remporte plus de surface que mon adversaire, je fais marquer un point a mon équipe.
Si je remporte autant de surface que mon adversaire, les deux équipes marquent un point.
Si je remporte moins de surface que mon adversaire alors je ne marque aucun point.

Pour les rencontres a 3 équipes, les défis s’effectuent a 3 joueuses (chacune d’équipe
différente).

VEUILLEZ INSCRIRE L’EQUIPE VAINQUEUR DU DEFI EN ENTOURANT SUR LA FEUILLE
DE MATCH LE NOM DE CETTE EQUIPE.

Aidez vous du document « déroulement » sur lequel vous retrouverez un tableau vou
spermettant de faire un suivi de vos jeunes sur la jonglerie.



