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Sl DIE SETEE 1T T JEUX SCOLAIRES ADAPTES FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHE N° : 1
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES X MOTRICITE / COORDINATION GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...) " N " A "
CP CE1 CE2 CM1 CcM2 6&me Seme 4eme 3éme Espace Cour d'école
DEFI MONTEE-DESCENTE u7 us U9 u10 un u12 U3 ul4 u1s F.J. _ |Enceinte sportive X
- " utilisé
(En jaune, les catégories concernées) Autres X
ORGANISATION . Exemple de defs -
1. Montées de genoux Sans ballon X
GEIECTE Effectuer des défis donnés par I'éducateur.trice pour marquer 5m 2m 2. Montées talon-fesse droit et gauche Types |Mon ballon
f <+—> . i
des points <+“—> P
3. Sauts sur place Sans puis avec ballon
. ‘ 4. Pas chasses d'une ligne a l'autre
BN Etre dans les zones les plus hautes . . 5. Toucher le pied gauche avec la main droite Surf Long 30
. . . urrace
Chaque joueur.se est dans sa zone, il.elle visualise le geste 6. Toucher le pied droit avec la main gauche Larg 10
technique donné par I'éducateur.trice. 5m 7. |dem vers I'extérieur pied droit
La durée du défi est de 30s. Les joueurs.ses au défi sont |'un 8. Idem vers I'extérieur pied gauche
en face de I'autre (voir schéma). L'éducateur.trice annonce le 9. D'une ligne a I'autre aller en marche avant ; TOTALE 15220 mn
REGLES & ) . . h ) . he arrié Durée
CONSIGNES top départ et au signal chacun.e doit reproduire le plus vite . . . ' et ensuite en marche arriere
possible le geste annoncé ou montré. Au signal de fin, les 10.Pas croisés d'une ligne a l'autre SEQUENCE 124715
joueurs.ses comparent leur score, celui.celle qui comptabilise ) ) ) )
le plus de gestes remporte le défi et monte d'un cran. 1. Mc?mtee de glenou droit, puis gauche, puis E ® 1
Celui.celle qui a perdu descend d'un cran. Q@) montees alternées crs| @ 1ou2
»
CRITERES DE ) ) 1 12. Montée de genou droit, puis talon-fesse . . 238
— Réaliser le plus de gestes possibles. Sens de la montée droit, puis montée de genou gauche, puis Effectifs ‘
talon-fesse gauche et enchainer. J @
COMPORTEMENTS ATTENDUS ©
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
» ) o Principes généraux :
Celui.celle qui descend passe a Implication ~Appliquer les gestes barriéres (cf. image Covid-19) COBCHAVIBUL? “ Buts
|'extérieur des ZOH‘IGS, /C.elui,ceue qui Gérer lespace dévolution ~Porter ob\"\/gatowrement un masque Pour I'éducateur.trice lr::‘imlﬂ H
gagne passe par l'intérieur des zones. ~Proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels - po——— alons
Maintenir la qualité des gestes réalisés ~Se limiter impérativement a boire dans sa gourde ou sa bouteille personnelle Cones A A
. . (marquée a son nom) [Ty [rm— A A
sur la durée de la séquence ',a - l g e A
Cerceaux
~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant et aprés la séance mais - OO OO
VARIABLES également autant de fois que nécessaire " ":‘:;‘.‘:‘: '__‘__":'._____ Coupelles A o . &
Ne jamais toucher le matériel pédagogique d -
Varier les enchainements. Ballon Sans
~Limiter au maximum le brassage des joueurs.ses )
Demander a chaque joueur.se de définir des gestes a réaliser ~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre |'éducateur.trice et le groupe Deplacement | ---oroooo >
N . L . ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs.ses a l'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2) Congliiz
Pos/swbl»hte fﬁe r.eahser un défi collectif ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs.ses en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum pour la course) AN
(Prévoir 2 équipes de 4 : Ex : Bleus.es ¢ Jaunes ) ~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs.ses lors des courses (Couloir entre 2 joueurs.ses) . Passe/tir >
L'équipe gagnante est celle qui remporte le plus de duels (a chaque tour)
L'équipe gagnante est celle qui a le plus de joueurs.ses sur les 4 premieres [Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne conduite de la séance. J : Joueur/Joueuse
zones (Adulte autorisé ou joueur.se) E : Educateur/Educatrice

ae®



9

e = JEUX SCOLAIRES ADAPTES FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHE N°: 2
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES X MOTRICITE / COORDINATION GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...) N = N N ”
cp CE1 CE2 M1 CM2 6eme 5éme 4éme 3éme E Cour d'école
space
EXERCICE AIR JONGLERIE u7 us U9 u10 un u12 U3 U4 u1s t")l‘  [Enceinte sportive X
utilise
(En jaune, les catégories concernées) Autres X
ORGANISATION
Développement de I'imaginaire - Visualisation - A Sans ballon X
OBJECTIF R
Concentration - Réactivité Types [Mon ballon
BUT Réaliser des enchainements sans ballon - Eléments techniques & intégrer: Sans puis avec ballon
1ballon imaginaire par joueur.se, enchainer Jonglerie imaginaire: coup de pied, intérieur du pied, extérieur du pied, Surface Long 40
individiduellement différentes séquences de jonglerie en talon, enchainement PD/PG en alternance (coup de pied/coup de pied, Larg 20
variant : inter/inter, coup de pied/inter, coup de pied/inter,inter/coup de pied,
-les surfaces de contact (pieds, genoux, poitrine, etc..) € exter/exter au-dessus de la téte, pied/téte...épaule/épaule..). ] TOTALE 10
REGLES & -les appuis au sol (jonglerie avec reprise d'appui au sol et o Durée - -
e ol icngierie sans reprise d'appui) 5 Intégrat.if)n de blocages: sur \e pied, derriere le genou (flexion de la jambe SEQUENCE 8a12
N , N . . sur l'arriére de la cuisse, derriere la nuque...)
-étre capable de se déplacer a cloche-pied tout en continuant P ) . .
o . . Intégration de figures freestyle foot que les joueurs.ses auront trouvées E @ 1
a jongler puis de reprendre (appui au sol entre chaque sur youtube ou tout autre support vidéo..
touche) GPS . Tou?2
CRITERES DE o ) ] ) ) Tragage de la 2éme étoile pour l'intégration d'une autre équipe en i .
Réussir un maximum d'exercices de jonglerie fonction de I'effectif présent Effectifs
REUSSITE p . .
J
© 6
\4
COMPORTEMENTS ATTENDUS .
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
Principes généraux:
~Appliquer les gestes barriéres (cf. image Covid-19) CORONAVIBUGT _ Buts
Tolérance B e ) PO 51 PROTEGER
erance Visualiser la trajectoire de son ballon, Porter obligatoirement un masque pour l'intervenant T PROTEGES LES ALTTEES
Solidarité o . , ~Proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels comm sy Jalons i é l
. garder son équilibre, gérer I'espace o R - ]
Entraide , R ~Se limiter impérativement & boire dans sa gourde ou sa bouteille personnelle e —
d'évolution A Cones A A A A
(marquée a son nom) I 15 A e SSpr—
v e gy I e
~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant et aprés la séance mais ” Gz OO OO
. ) X _ e f
VARIABLES ega\‘eme‘nt autant de fois 9ue ne,cessalre 2 '—-_o-v:-c_ _“::‘_ Coupelles PN
~Ne jamais toucher le matériel pédagogique d e iierain
Ballons Sans
. o . ~Limiter au maximum le brassage des joueurs.ses
Imposer un rythme de contact imaginaire entre le.la. joueur.se et le ballon. ~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre |'éducateur.trice et le groupe Déplacement | ~ ---------- »
(exemple : T touche par seconde) ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs.ses a l'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2 )
Demander a chacun de taper dans les mains en méme temps qu'il touche le ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs.ses en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum pour la course) Conduite ~ANA
ballon, idem en tapant les mains dans le dos. ~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs.ses lors des courses (Couloir entre 2 joueurs.ses) .
P .
Possibilité de travailler sur 1 ou 2 étoiles et de faire soit 2 équipes (4 B et 4 J) soit R
une équipe de 6. (Adaptation au nombre de joueurs.ses) Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne conduite de la séance. J: Joueur/Joueuse
(Adulte autorisé ou joueur.se) :
E : Educateur/Educatrice




[Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne conduite de la séance. (Adulte

autorisé ou joueur(se))

SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE JEUX SCOLAIRES ADAPTES FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHE N°; 3
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES X MOTRICITE / COORDINATION GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...) = = = = -
cP CE1 CE2 M1 cM2 6éme 5éme 4eme 3éme £ Cour d'école X
space
DEFI PASSE IMAGINAIRE 2 ETOILES u7 us U9 u10 utt U2 U3 U4 uts tF'JI' ~ [Enceinte sportive X
Il
(En jaune, les catégories concernées) uthise Autres X
ORGANISATION >
4 P hni e Sans ballon X
Développement de I'imaginaire + Visualisation + concentration + réactivité| . - Eléments techniques & intégrer
OBJECTIF L Types Mon ballon
+ Mémorisation Idem shadow foot 1 + brésilienne (on change de place) |
Sans puis avec ballon
Réaliser des enchainements sans ballon & plusieurs pour marquer des J 1 propose 2 surfaces de contact puis transmet le ballon imaginaire
el points aJ 2 par une passe aérienne > controle. Surf Long 40
1 ballon imaginaire pour 2 J (152, 3>4, 56..). J 2 reprend ce qu'a fait J 1+ integre 1 élémént personnel...ainsi de urrace Larg 20
suite jusqu'a J 6 qui termine par une frappe dans un but imaginaire
Consignes identiques au défi FICHE 2 + passe aérienne ou au sol aprés 5a| g qui se trouve entre les 2 branches de I'étoile.
10 jonglages. < Durée TOTALE 10
[HEELED 2 Au signal de I'encadrant : 1 ballon imaginaire pour 6 J. L'équipe qui @ Alissue de la frappe J 1 prend la place de J 2 qui prend la place de SEQUENCE 2
CONSIGNES parvient a intégrer les éléments de chaque J et faire en sorte que v J37etc..
I'enchainement Ides gestes soit fluide. L'équipe se voit déplacer d'un poste R . i o L Educ @ 1
~ 1 point Apres avoir donné son ballon imaginaire, J 1 veille a ce que
P I'enchainement de I'équipe adverse soit conforme. ors| @ Tou2
CRITERES DE . q
Marquer dans le but imaginaire aprés avoir réalisé 'enchainement Enchainement non conforme = retour au départ. Effectifs .
REUSSITE .
J
@) 6
COMPORTEMENTS ATTENDUS .
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
Connexion entre les Joueurs Etre orienté vers son partenaire au moment de la  |"Principes généraux:
réception du ballon et au moment o le ballon est ~Appliquer les gestes barriéres (cf. image Covid-19) COMPDMA VIS T - Buts
¢ . ~Porter obligatoirement un masque pour I'éducateur(trice) oL S8 FROTTCIR
ransmis. 1 PROTEGER LES ALTEES
, . ~Proscrire 'échange ou le partage d'effets personnels e Jalons L L é
Gestuelle adaptée permettant la transmission du . R ¥ -
~Se limiter impérativement a boire dans sa gourde ou sa bouteille personnelle
ballon dans de bonne condition (équilibre) (marquée & son nom) S ; — Cones A A A A
?J — ‘ | b
~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant et apres la =4 Cerceaux O O O O
séance mais également autant de fois que nécessaire i g e sni--ng i =
VRIS ~Ne jamais toucher le matériel pédagogique ‘ e e Cowfpellzs A a
Ballon L
~Limiter au maximum le brassage des joueurs(ses)
Pas de sens de transmission du ballon : J appelle un autre J (que celui prévu dans le sens de |-Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'¢ducateur(trice) et le groupe Déplacement | ---------- >
rotation) pour lui transmettre le ballon. ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) a I'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2)
) tape dans ses mains au moment de transmettre le ballon ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) en mouvement (Sm minimum pour la marche - 10m minimum pour la course) Conduite AN
~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs(ses) lors des courses (Couloir entre deux joueurs(ses))
Passe/tir e

J : Joueur/Joueuse
E : Educateur/Educatrice
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SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE JEUX SCOLAIRES ADAPTES FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL X
FICHE N°: 4
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES X MOTRICITE / COORDINATION GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...) = = = = -
cP CE1 CE2 CM1 M2 6eme 5éme 4éme 3eme Espace Cour d'école
BIATHLON u7 us U9 u10 un u12 u13 ut4 u15 tr_’l, _ [Enceinte sportive X
B P - P utilise
(En jaune, les catégories concernées) Autres X
ORGANISATION 40 m >
SEEGTE Réaliser individuellement des éléments de motricité en ‘ /A @- »A Sans ballon X
alternance avec des questions culture foot et santé . . SO - Types [Mon ballon
BUT Réaliser un tour complet individuellement en réalisant la O O O O T Sans puis avec ballon
totalité des défis ( 8 éléments moteurs et 8 questions ) A
Alterner une question-réponse avec un défi "moteur". O. ----------- Long 40 m
Chaque plot est numéroté (craie au sol) , chaque question Surface L om
ar
est "protégée"” et doit rester lisible a distance . &) _2-r_n --------- R _@ ______ A 2
Chagque plot ne peut etre occupé que par un.e joueur.se. Q .. 5m
REGLES & L'éducateur.trice se trouve dans un ilot central protégé et [T][njmum Durée TOIPALE 15320 mn
CONSIGNES  |valide les bonnes réponses des uns et des autres dans I'ordre ‘ s /O Q o - A SEQUENCE | Selon parcours
d'arrivée (matérialisée par des cerceaux individuels a la craie.) 7 Q O Q\ AN
Exemple joueur.se bleu.e : Course en A puis question, course /," /// E \\ \\\ E @ 1
en B:je donne ma réponse, course en C suivie du défi o J | AN A
P N S
"moteur”. ., /,’ @ . \© GPS . Tou?
- / N
CRITERES DE  |Finir le parcours (16 stations) et ainsi remplir le contrat v L,/' ‘ x \A \\A Effectifs . 4
REUSSITE (valider les répétitions, réaliser le parcours motricité). .
Choisir 8 éléments entre : corde a sauter fictive X30; 10 appuis cloche pied; franchissement horizontal X10 ; aller et retour course arriére ; L @ 4
facial 20 des; parcours imposé échelle tracée a la craie; franchissement vertical (muret,etc..); marches a monter; sauts pieds
COMPORTEMENTS ATTENDUS joints ligne tracée au sol, etc.. Les distances entre les cerceaux et les cénes peuvent varier (cf. Schéma) .
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) MATERIEL
La bonne réalisation sur les ateliers,  JPrincipes généraux :
Port de téte levé pour identifier les plots | (Rythme d'exécution des gestes a la | ~APpliquer les gestes barrieres (cf. image Covid-19) p;.w: 5‘“ lm". m" m Buts
libres. bonne compréhension des questions) ~Porter obligatoirement un masque pour I'éducateur.trice i PROTEGER LES
- . . , . ~Proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels 3 Jalons L i J l
Maintien d'un niveau d'engagement Réalisation des courses dans les - i . ’ Y; —
, , = X L R o ~Se limiter impérativement & boire dans sa gourde ou sa bouteille personnelle R
adapté, d'une réelle qualité gestuelle et |"couloirs" dédiés (traits pointillées s Cones A A A A
(marquée a son nom) e e [P
d'une "bonne posture" de course. rouges et bleus en fonction de la -3 - M |t anp Corcen OO (_,\.
coulour du cone a rejoindre) ~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant et aprés la séance mais - il C
5 ; § ; | ek [
VARIABLES également autant de fois que nécessaire - i . e i Coupelles AL o
~Ne jamais toucher le matériel pédagogique R
1: Rajout d'un tour de pénalité (a matérialiser) en cas de mauvaises réponses Ballon Sans
~Limiter au maximum le brassage des joueurs.ses
2: Enchainement des épreuves de motricité et questionnaires  la fin ~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'éducateur.trice et le groupe Déplacement |  ~-77t >
(%iches 4 lire de 8 questions + jeu de mémorisation des réponses & donner) ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs.ses a l'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2) -
a | R J R | . _p o . ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs.ses en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum pour la course) Conduite AN
3: Attribuer des numeéros a chaque joueur.se, équipes "paire” et "impaire” . ~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs.ses lors des courses (Couloir entre 2 joueurs.ses) . P i
Le cumul des points des joueurs.ses détermine I'équipe qui gagne asse/tir ’
4: Une équipe joue et une équipe valide la réussite des épreuves et inversement |Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne conduite de la séance J 1 Joueur/Joueuse
5: Chacun.e réalise les épreuves sur place et effectue une course a la fin (Adulte autorisé ou joueur.se) .
P P ’ E : Educateur/Educatrice
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e JEUX SCOLAIRES ADAPTES FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHE N° : 5
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES X MOTRICITE / COORDINATION GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...)
CP CE1 CE2 ™1 M2 6éme 5eéme 4éme 3éme £ Cour d'école X
space
AIR JONGLERIE EN MOUVEMENT u7 us u9 u10 un U2 u13 ()% u15 afifiad Enceinte sportive X
Autres
ORGANISATION
® Y @ Sans ballon X
Amélioration de la dissociation segmentaire, de la 2m . . Types Mon ballon
OBJECTIF coordination et de I'équilibre par la jonglerie en mouvement ® «—n minimum ® 10m ® Sans puis avec ballon
+—>
sans ballon (forme mimée) f f f
-~ 1 1 - - ! -
BUT Reproduire la gestuelle de la jonglerie en mouvement en é «-" » A A ~::‘ L : : < -7 A A - -_f : Surf Long 30a40
intégrant le haut et bas du corps. Ancrage gestuel. - : : 1 1 - : : : urtace Larg 30340
! 1 1 1
2 a4 groupes de 3 ou 2 joueurs.ses. (selon effectif global) : : : : ; ; :
! . - . . v v . H
Exercice: parcourir 10m jonglerie Pied D, 10m jonglerie Pied G, A | : A A , TOTALE 153 20 mn
10m jonglerie. Pieds alternés. Le 2nd éléve du groupe démarre A 1 1 1 Durée -
1 1
REGLES & 3 la fin de la 2éme zone (distance de 20 m). : : : : | | : SEQUENCE 3
CONSIGNES  |Répéter 5 passages par joueur sans |'utilisation des bras pour : : 53a10m : 1 : : :
1
se concentrer sur la coordination PIED DE FRAPPE / PIED v v 1 1 M M ! 1
! | A A ! e | ©
D'APPUL. 5 passages par joueur avec utilisation des bras A A 1 | 1 .
(dissociation HAUT et BAS du corps). ' . . i | X | @ Tou2
CRITERES DE |Reproduire le geste de la jonglerie en mouvement au plus 1 1 ! 1 : : ! . . 2
he de la réalité llon *i i " ! : \ ! v v : Effectifs
REUSSITE proche de la réalité avec ballon “imagerie mentale". v v 1 1 1 . >
A A : ! A A : i
———————— »! e mm [ © 2
COMPORTEMENTS ATTENDUS © © 2
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES
Tolérance Position du pied de frappe pointe de Principes généraux: MATERIEL
Solidarité pied tendue et cheville verrouillée. A CORORAYIFUS? _
Entraide chaque frappe, le pied de frappe repose ~Appliquer les gestes barriéres (cf. image Covid-19) POUG BE POOTEGED Buts
. h N ~Porter obligatoirement un masque pour I'éducateur.trice ET PROTEGER LIS AUTRES
Encouragements au sol et le pied d'appui se léve pour O 3 o= -
) . ~Proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels * Jalons L L l l
avancer. Fixer le pied de frappe du o R =]
i ~Se limiter impérativement a boire dans sa gourde ou sa bouteille personnelle . — —
regard. La jambe de frappe est {marquée 3 son nom) . e [ &) g+ Cénes A A A A
alternativement semi fléchie puis tendue r, L g
au moment de la frappe. Pied d'appui | ~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant et aprés la séance mais = LEEls 2 Cerceaux OOO
sous le bassin pour I'équilibre. Utilisation] également autant de fois que nécessaire "‘ it fmrims e
des bras pour s'équilibrer. ~Ne jamais toucher le matériel pédagogique Coupelles -~ oaa oA
VARIABLES U Ballons sans
~Limiter au maximum le brassage des joueurs.ses
~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre |'éducateur trice et le groupe Déplacement | ---------- >
DEFI RELAIS : RAPPORT DISTANCE /TEMPS. ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs.ses a l'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2 )
Parcourir les 30m (3X10métres) le plus rapidement possible en respectant ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs.ses en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum pour la course) Conduite AP
I'enchainement des gestes a effectuer PD/PG/PIEDS ALTERNES. ~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs.ses lors des courses (Couloir entre 2 joueurs.ses) .
Le second éleve du groupe démarre lorsque le précédent a levé la main a la fin de Passe/tir B —
son parcours. Si I'Educateur juge que les gestes ne sont pas réalisés, I'¢léve suivant]Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne conduite de la séance.
devra parcourir une distance de 3m A/R de "pénalité" en course normale. L'équipe |(Adulte autorisé ou joueur.se) J: Joueur/Joueuse
qui remporte le relais marque 1 point. E : Educateur/Educatrice
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SIEANICIE IDIE IHEHRELE DRACTIVITE | JEUX SCOLAIRES ADAPTES | | FIT FOOT | | PEF | |
FICHE N°: 6
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES X MOTRICITE / COORDINATION GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...)
cpP CE1 CE2 CM1 cMm2 6eme 5éme 4éme 3éme Espace Cour d'école X
AIR JONGLERIE EN CERCLE u7 us U9 u10 un u12 u13 u14 u1s utilisé |Enceinte sportive X
Autres X
ORGANISATION
. Sans ballon X
Maitriser son corps dans I'espace. . Types |Mon ballon
OBJECTIF " P P © © ® ve .
Améliorer sa concentration. Sans puis avec ballon
BUT Maintenir la continuité de I'échange "imaginaire” pour marquer A
les points : (@) Exemple 2 Long 40
B . o (@) ' e Surface
Les J sont positionnés en cercle (2 métres minimum entre ® “« om Larg 15
chacun). 1groupe de 6 ou 8 (Exemple 1) ou 2 groupes de 4 J
(Exemple 2). L' E annonce le n° d'un J qui doit aller au centre et
. . PR . . . i Exemple 1 ‘ R
jouer le ballon imaginaire selon les consignes données, jusqu'a TOTALE 15a20 mn
REGLES & |ce qu'un autre J soit appelé. . ‘ Durée SEQUENCE 3
CONSIGNES | suivant a 3 secondes pour enchainer. A chaque fois, le . '
dernier J appelé doit reprendre ce qui a été réalisé avant puis
rajouter une touche (= un geste) de son choix.
P e E | © i
La difficulté réside dans la mémorisation des mouvements .
(2éme J : 2 mouvements, 10éme J : 10 mouvements) GPS . Tou2
CRITERES DE |Réussir a tenir les échanges. Etre la derniére équipe encore en © Effectifs . 1a2
REUSSITE mouvement sans se tromper. . . 1a2
J
© ® ® 142
COMPORTEMENTS ATTENDUS ® 152
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES
» . . Principes généraux: MATERIEL
Pésmonner le pied Qe frappe Po/mte de EORORAVIEUS? “
pied tendue et cheville verrouillée. ~Appliquer les gestes barriéres (cf. image Covid-19) POUR SE PROTEGER Buts
Veiller au temps d'enchainement == > A chaque frappe de "balle" le pied de ~Porter obligatoirement un masque pour I'éducateur.trice “MH‘T‘? LES ALTEES
'. ) u p » ! e frappe repose au sol et le pied d'appui  |~Proscrire 'échange ou le partage d'effets personnels o Jalons i ‘ l
objectif : Continuite gestuelle (limiter les se leve pour avancer. Fixer le pied de ~Se limiter impérativement a boire dans sa gourde ou sa bouteille personnelle x ol -
temps d'arrét) frappe du regard. La jambe de frappe (marquée & son nom) L s ) ...-..I.':—:::".:. .
Veiller & présenter la batterie de gestes ) o - £ 1 Cones A A A A
possibles en démonstration est alternativement semi fléchie puis Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant et aprés la séance mais )
B Ve F— I -
tendue.au moment de la frappe. VFTIEd également autant de fois que nécessaire "I ’ I —; &, P g saen Coreamu OO C}O
d'appui sous le bassin pour I'equilibre. ~Ne jamais toucher le matériel pédagogique
Les bras servent a renforcer I'équilibre. Coupelles - e A
Limiter au maximum le brassage des joueurs.ses
VARIABLES ~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'éducateur.trice et le groupe Ballons v
~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs.ses a l'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2) -
Evolution : Chaque équipe peut fournir un observateur de groupe ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs.ses en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum pour la course) Deplacement |~ -==ooome >
(notion d'autonomie et responsabilisation). ~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs.ses lors des courses (Couloir entre 2 joueurs.ses) . Conduite PSS
Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et & la bonne conduite de la séance. :
L'éducateur.trice ou un des joueurs.ses peut donner les mouvements a réaliser - P ¢ q " principes Passe/tir »>
(Adulte autorisé ou joueur.se)
J : Joueur/Joueuse
Simplification/complexification : Jouer sur le temps d'enchainements n
p /comp P E : Educateur/Educatrice




SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE

I'échange et attribue des points.

Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne conduite de la séance. (Adulte

autorisé ou joueur(se))"

JEUX SCOLAIRES ADAPTES FIT FOOT PEF
FICHE N°: 7
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES X MOTRICITE / COORDINATION GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...)
cpP CE1 CE2 ™1 M2 6eme Seme 4eéme 3eéme Espace Cour d'école X
AIR FOOTENNIS u7 us U9 u10 un U2 [VE! Ui u1s utilisé |Enceinte sportive X
Autres
ORGANISATION
Sans ballon X
Avec ballon
. : . A D —— @ R Types
Maitriser son corps dans I'espace en associant un déplacement - R = .
OBJECTIF et un geste @ 5310 m @ 5al0m Sans puis avec ballon
u X
Réussir la consigne donnée par I'adversaire sinon perte d'l m Long 12
BUT ) Surface
point Larg 4
1c1 sans ballon. Les deux J s'échangent un ballon imaginaire en I:l:l I:I:l
donnant un déplacement et un enchainement précis a jouer. . . TOTALE 153 20 mn
Le J A annonce une case et un enchainement de gestes (3 Durée -
REGLES & contacts maximum) a réaliser. Le J B se déplace et effectue les . . SEQUENCE 3
CONSIGNES  [gestes demandés et donne a son tour une case et un B B
enchainement. Dés le geste effectué parleJ B, leJAa5 Educ @ 1
secondes pour réaliser la commande et ainsi de suite.
® crs | @ Tou2
CRITERES DE : 4
Réussir a tenir les échanges le plus longtemps possible. Effectifs .
REUSSITE Forme des terrains modifiables (carré, rectangle, cerceaux,..) | .
© 4
COMPORTEMENTS ATTENDUS ©
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
Rappeler que l'information est donnée en Positionner le pied de frappe pointe de pied |"Principes généraux: Buts
miroir. C'est-a-dire que priorité est donnée & [tendue et cheville verrouillée. A chaque ~Appliquer les gestes barriéres (cf. image Covid-19) ‘m:“-'a: -
la position du recevant = si j'annonce frappe de "balle" le pied de frappe repose au |~Porter obligatoirement un masque pour I'éducateur(trice) tT'Iiﬂ'r!ﬂ.tlLH.lu‘l.ll'l. Jalons - L é L
"gauche" ce sera la zone gauche du receveur. |sol et le pied d'appui se léve pour avancer. ~Proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels L
Fixer le pied de frappe du regard. La jambe  |~Se limiter impérativement a boire dans sa gourde ou sa bouteille personnelle Cones A A A A
de frappe est alternativement semi fléchie (marquée a son nom) i i e o e
puis tendue au moment de la frappe. Pied 4 a 4 Cerceaux OO I::}O
d'appui sous le bassin pour I'équilibre.Les ~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant et apres la —
N S . , X . g g B & (! [, Coupelles
bras servent a renforcer I'équilibre. séance mais également autant de fois que nécessaire - s :;{ e = P WAy N
VARIABLES ~Ne jamais toucher le matériel pédagogique ' Ballons &
Espace : Complexifier 6 ou 9 zones au lieu de 4./ Simplifier : 2 zones ~Limiter au maximum le brassage des joueurs(ses) Déplacement | ---------- »
Temps : Complexifier : Réduire a 3 secondes / Simplifier : Augmenter a 8 ~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'éducateur(trice) et le groupe
secondes ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) a I'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2) Conduite laa%%s
~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum pour la course)
. . . . . ~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs(ses) lors des courses (Couloir entre deux joueurs(ses)) Passe/tir >
Mettre 1 observateur (Couleur rouge sur schéma) qui valide ou non la réussite de

J : Joueur/Joueuse
E : Educateur/Educatrice




@\ N e JEUX SCOLAIRES ADAPTES FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHE N°: 8
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES X MOTRICITE / COORDINATION GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...) ~ S S S ~
CP CE1 CE2 (@] M2 6éme 5éme 4éme 3éme E Cour d'école X
space
DEFITFOOT u7 us U9 u10 Ui U U3 U4 Uts tF‘)I‘ . |Enceinte sportive X
utilise
(En jaune, les catégories concernées) Autres X
ORGANISATION
om Sans ballon X
OBJECTIF L'alphabet de la Forme
@ 5m . @ . Types |Mon ballon
fffffff > EREREREL 4 R B
BUT Refaire a I'identique I'exercice défini et en effet Miroir (Face) Sans puis avec ballon
Démonstration d'un parcours dynamique avec un exercice @ f F o o T , Long 40
sous chaque lettre du mot FOOT : : : Surface L 0
F =5 cloches pied droit + gauche ;
O= Course sur place en montée genoux et talons fesses v TOTALE 15
REGLES & O= 15 sauts avant:arriere en pieds joints Durée -
CONSIGNES  |T= Accroupi, on se releve 10 fois . @ SEQUIENCE Toutes les |
Le 2éme mot FOOT (ou BALL) peut reprendre les mémes @ D € D .
exercices ou d'autres : exemple : tenir 10" sur une jambe puis £ @ !
10" sur Fautre. T 0 0 F crs| @ Tou2
CRITERES DE © 4
Réussir la réalisation de tous les gestes sans se tromper Effectif:
REUSSITE E P ectils )
. J
© 4
COMPORTEMENTS ATTENDUS ©
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
Principes généraux:
Retenir sous chaque lettre |'exercice COROMANEUST m Buts
Respecter le rythme et les bons correspondant ~Appliquer les gestes barriéres (cf. image Covid-19) POUE SE PROTEGER
mouvements . . A ~Porter obligatoirement un masque pour I'éducateur.trice KT PROTEGER LES AUTRES Jalons L é L
X Travail de mémorisationetde | = T T T TR EEE IR e y s [
Changement de zone toutes les minutes | . lisati al ~Proscrire 'échange ou le partage d'effets personnels ¢ -
(sens de rotation ) Visualisation mentale ~Se limiter impérativement & boire dans sa gourde ou sa bouteille personnelle Cones A A A A
(marquée a son nom) Ly h'"_':'::. W ﬁau:.:‘:"-‘:‘
4 | . - Cerceaux OOOO
VARIABLES ~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant et apres la séance mais = ] = Coupelles - o o &
également autant de fois que nécessaire "H e o s m T
~Ne jamais toucher le matériel pédagogique Ballon Sans
Modifier 'ordre des mouvements. ~Limiter au maximum le brassage des joueurs.ses Déplacement | ---------- >
~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'éducateur.trice et le groupe -
Association des bras et des jambes. ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs.ses a I'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2 ) Conduite e %%
~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs.ses en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum pour la course) .
. . . . . ) B} ) ) Passe/tir —_—>
Les joueurs.ses peuvent imaginer une suite de mouvement par rapport aux ~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs.ses lors des courses (Couloir entre 2 joueurs.ses)
lettres ) ) » \ ) J 1 Joueur/Joueuse
Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne conduite de la séance. )
(Adulte autorisé ou joueur.se) E : Educateur/Educatrice




&)

Exercices et défis technigues
> - .

Avec un ballon personnalisé

~

3 251 )



@\ SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE JEUX SCOLAIRES ADAPTES FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHE N° : 1
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES X MOTRICITE / COORDINATION GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...) ~ ~ N - ~
CP CE1 CE2 cm1 M2 6éme 5éme 4éme 3éme E Cour d'école X
space
MONTEE DESCENTE u7 us U9 u10 un u12 u13 U4 15 tF')I' "~ |Enceinte sportive X
utilise
(En jaune, les catégories concernées) Autres X
ORGANISATION
2m 5m . Exemple de défis : Sans ballon
OBJECTIF Effectuer des défis donnés par I'éducateur <+——> .
1. Jongler avec un rebond pied fort Types |Mon ballon X
2. Jongler avec un rebond pied faible - ball
BUT Faire le plus de gestes techniques en un temps donné _ . 2m ' ‘ . 3. Jongler pied fort Sans puis avec ballon
2 L i 1 4. Jongler pied faible
Chaque joueur.se est dans sa zone, il visualise le geste 5. Jongler aves le pied droit et gauche Long 40
technique donné par I'éducateur.trice. La durée du défi est de 6. Sur 1 pied, faire le tour de ce pied avec le Surface Larg 30
30s. Les joueurs.ses au défi sont I'un en face de l'autre (voir ballon en s'aidant de l'autre pied
schéma). L'éducateur trice annonce le top départ, au signal € 7. idem defi 6 mais I'autre pied
REGLES & : ~ ; TOTALE 15
CONSIGNES chacun.e doit reproduire le plus vite possible le geste donné 0 ‘8 Faire des aller-retours entre 2 des lignes de Durée -
par I'éducateur.trice. Au signal de fin, on compare leur score. 2 zo.n.e I ) SN Toutes les 1
. ; = o 9. Utiliser les lignes de la zone et faire le plus
Celui.celle qui comptab\l\»se le p\u§ de gestes rern}porte le défi de tours possibles. : @ ]
et monte d'un cran. Celui.celle qui a perdu le défi descend i o } _ Si le ballon ne touche pas la ligne on repart
d'un cran. . "'. = . - de zéro GPS . 1
CRITERES DE  |Réaliser le plus de défis possibles. 10. Se senvir de 2 coins de la zone pour faire ) @) 8
g I X des huit en conduite de balle Effectifs
REUSSITE e situer sur les zones hautes 11, Faire un maximum de rateaux puis . .
extérieurs de pied sur place
© | ©
COMPORTEMENTS ATTENDUS Sens de la montée .
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
Principes généraux:
~Appliquer les gestes barrieres (cf. image Covid-19) CORDHAYIEUST n Buts
Celui qui descend passe & l'extérieur des ~Porter obligatoirement un masque pour I'éducateur.trice FOUR B PROTEGER
. o Surface de contact, qualité du contact |~Pproscrire I'échange ou le partage d'effets personnels TP S AT Jalons L L £ L
zones, celui qui gagne par l'intérieur des | . ) ) : L4 o8 2
pied ballon, concentration. ~Se limiter impérativement & boire dans sa gourde ou sa bouteille personnelle -
rones (marauée & son nom) e o Cones AALA
- oy il |
4
~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant et apres la séance mais z Coraza OO OO
VARIABLES également autant de fois que nécessaire ? A S x e Coupelles A A A&
~Ne jamais toucher le matériel pédagogique ‘ L
Ballon arrété : toucher alternativement le ballon avec le pied droit et gauche - Ballons [
~Limiter au maximum le brassage des joueurs.ses
Faire des passements de jambe sur place avec le pied fort ~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'¢ducateur.trice et le groupe Déplacement |~ ---------- »
~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs.ses a l'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2 ) -
Faire des passements de jambe sur place avec le pied faible ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs.ses en mouvement (5Sm minimum pour la marche - 10m minimum pour la course) Conduite laa%Y%d
~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs.ses lors des courses (Couloir entre 2 joueurs.ses) .
Alterner semelles sur ballon (sur place, en mouvement, arriere, avant, latéral, etc) Passe/tir EE—

Possibilité de faire 2 équipes de 4 joueurs.ses. Challenge individuel et collectif.
(Compter le nombre de joueurs d'une équipe au 4 premieres zones pour gagner)

Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne conduite de la séance.

(Adulte autorisé ou joueur.se)

J : Joueur/Joueuse
E : Educateur/Educatrice

)




SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE

Jongler en respectant I'enchainement suivant: pied droit, cuisse droite, pied
gauche, cuisse gauche, pied droit....

Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne conduite de la séance.

(Adulte autorisé ou joueur.se)

JEUX SCOLAIRES ADAPTES FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHE N°: 2
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES X MOTRICITE / COORDINATION GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...) S ~ = ~ —
CcP CE1 CE2 CM1 CcM2 6&me 5éme 4éme 3éme Espace Cour d'école X
EXERCICE JONGLERIE u7 us U9 u10 un u12 u13 ul4 uts t’?l, " [Enceinte sportive X
utilise
(En jaune, les catégories concernées) Autres X
ORGANISATION . ~
A & 29'¢ Sans ballon
OBJECTIF Développement de la maitrise du ballon n Types |Mon ballon X
Défi 1: Sans puis avec ballon
L . ) ) Le joueur a le ballon dans les mains, le frappe une fois avec sa cuisse
BUT Réaliser des enchainements de jonglerie et le reprend dans les mains, idem en le frappant deux fois avec le Long 40
dessus de sa cuisse...idem jusqu'a faire 10 jongalges avant de le Surface Larg 20
1 ballon par joueur se, enchainer individiduellement reprendre dans les mains
différentes séquences de jonglerie en variant : Défi 2: TOTALE 10
i ) . fle ) ) Durée
REGLES & les surfaées de CO'_“taCt (p.|eds, genou.x, pontrme,. etc.) Le joueur a le ballon dans les mains, le frappe une fois avec le dessus SEQUENCE
CONSIGNES  -les appuis au sol (jonglerie avec reprise d'appui au sol et du pied et le reprend dans les mains, idem en le frappant deux fois
jonglerie sans reprise d'appui) avec le dessus du pied..idem jusqu'a faire 10 jonglages avant de le E @ 1
-la hauteur du ballon reprendre dans les mains.
ars| © 1ou2
CRITERES DE . a5
Déterminé par le défi & réaliser. Nombre de défis réussis Effectifs ‘
REUSSITE .
J
© 124
COMPORTEMENTS ATTENDUS .
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
Surface de contact, qualité du contact |Principes généraux:
Tolérance pied/ballon, équilibration, posture, ~Appliquer les gestes barrieres (cf. image Covid-19) GO _ Buts
Solidarité concentration ~Porter.ob\igatoirement un masque Pour I'éducateur.trice o PO mm
Entraide ~Proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels 2 Jalons -
~Se limiter impérativement & boire dans sa gourde ou sa bouteille personnelle g N — —
(marquée a son nom) e | Cones A A L A
" [ [rp————
J I, e
~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant et aprés la séance mais E ereean OO OO
VARIABLES également autant de fois que nécessaire ? '-;r::::- — Coupelles A A S A
Ne jamais toucher le matériel pédagogique .‘ e L]
Sur la base de la proposition initiale, réaliser I'enchainement Genou/Pied/Main Ballons s
) I e pied faible. J | is lai bond | oui J ~Limiter au maximum le brassage des joueurs.ses
Ohg age avecie p\e' aible. Jongler pul}S al.sser un rebond au so puw.s FEPTENATe ] Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre Iducateur trice et le groupe Deplacement | =~ -------- >
le jonglage avec le pied fort. Jongler puis laisser un rebond au sol puis reprendre ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs.ses a |'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2 ) i
le jonglage avec le pied faible ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs.ses en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum pour la course) Conduite [aaavd
Jongler en respectant I'enchainement suivant: pied droit, cuisse droite, cuisse ~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs.ses lors des courses (Couloir entre 2 joueurs.ses) . Passe/tir
gauche, pied gauche

J : Joueur/Joueuse
E : Educateur/Educatrice




A

SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE JEUX SCOLAIRES ADAPTES FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHE N°: 3
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES X MOTRICITE / COORDINATION GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...) = = = = -
CcP CE1 CE2 ™1 M2 6éme 5éme 4éme 3éme Espace Cour d'école X
GolFoot u7 U8 u9 u1o un u12 u13 u14 u15 p , |Enceinte sportive X
- —— , utilisé
(En jaune, les catégories concernées) Autres X
ORGANISATION
— . Sans ballon
Exécuter des frappes de balle pour atteindre une cible avec le|
OBJECTIF . . . 0,5m 5m Types |Mon ballon X
moins d'essais ou de temps) possibles ! < >
Sans puis avec ballon
BUT 1 point par exercice réalisé. Parcours a faire 2 fois. Long 40
5 ateliers a effectuer 2 fois ( x2) 5m 5m _ Surface Larg 20
Débutant : essais illimités, changement d'atelier 2' 13 ) cb"
Débrouillé : 3 essais maximum 7 A ".‘ 10m . TOTALE 20’
1.P ied droit a 5m ( interi ied Durée -
REGLES & asse piel v roit a 5m (interieur pied ) A SEQUENCE 00
CONSIGNES 2. Slalom+ tir a 7m .
3. Louche par dessus des plots ® & 9
1
4. Passe pied faible a 5m . E @
5. Passe pied fort a 10m GPS .
CRITERES DE  Réussir 2 défis sur 4 au niveau débutant @ Effectifs . 1a4
I
REUSSITE 4 sur 4 au niveau débrouillé. .
> J
SENS DE ROTATION © 1a4
COMPORTEMENTS ATTENDUS .
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
La rotation des ateliers, comptage des JLa qualité de la passe Principes généraux:
points individuellement ou par équipe. JL'exécution du geste technique ~Appliquer les gestes barrieres (cf. image Covid-19) ot _ Buts
demandé. ~Porter obligatoirement un masque pour |'éducateur.trice PO 5 PRy
’ ~Proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels Jalons L i rL i
~Se limiter impérativement & boire dans sa gourde ou sa bouteille personnelle N
(marquée & son nom) b il e Cones A A A A
¥ - e ¢ l B rem -
4 b Cerceaux
~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant et aprés la séance mais - OO OO
VARIABLES également autant de fois que nécessaire 5 S e x Al el Coupelles A L &
~Ne jamais toucher le matériel pédagogique ‘ 1 bl
Parcours au temps Ballons L
N . ~Limiter au maximum le brassage des joueurs.ses
Parcours a effectuer uniquement du pied faible 4
M d b | q | ‘fP | . ériel péd . ~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'éducateur.trice et le groupe Déplacement |~ ------o-o- >
ettrg ‘es ° %tac esy p/our COI_’n,p exitier le parcou/Jr‘s (si materiel pédagogique ) ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs.ses a I'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2 ) Gamiliia
Revenir a l'atelier précedent si echec ( gage athlétique, 5 pompes ou 10 ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs.ses en mouvement (5Sm minimum pour la marche - 10m minimum pour la course) [aavd
abdominaux ) ~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs.ses lors des courses (Couloir entre 2 joueurs.ses) . Passe/tir >
Viser un arbre, un poteau, un mur (adaptation au milieu environnant )

Parcours en jonglerie avant mise au sol pour la frappe.

Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et & la bonne conduite de la séance.

(Adulte autorisé ou joueur.se)

J: Joueur/Joueuse
E : Educateur/Educatrice




f
SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE JEUX SCOLAIRES ADAPTES FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL X
FICHE N°: 4
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES X MOTRICITE / COORDINATION GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...) = = = = "
cP CE1 CE2 M1 CcM2 6&me 5éme 4éme 3éme Espace Cour d'école X
BIATHLON AVEC BALLON u7 us U9 u10 ut u12 u13 U4 u1s tF'>|' "~ |Enceinte sportive X
A PR ) utilise
(En jaune, les catégories concernées) Autres X
ORGANISATION 40 m >
A A A »
OBJECTIE Réaliser individuellement une conduite de balle en alternance ‘ , ©, - Sans ballon
avec des questions PEF (culture foot et santé) \‘\ w7 -7 ’._._ Types [Mon ballon X
BUT Réaliser un tour complet individuellement en réalisant la N O O O - Sans puis avec ballon
totalité des défis (8 conduites de balle et 8 questions ) - ‘O O A
Alterner une question-réponse avec un défi "technique”. O O -------- Long 40
Chaque plot est numéroté (papier, feutre), chaque question Surface
o . . © Larg 20
est "protégée” et doit rester lisible & distance . O -2 ——————————— R _@ ______ A
Chaque plot ne peut etre occupé que par un joueur(se). O O m Sm| &
REGLES &  [L'éducateur.trice se trouve dans un ilot central, matérialisé 20m T pj[nlmum Durée TOIALE 20m
CONSIGNES  |par des cerceaux individuels, et valide les bonnes réponses A' T /,/O Q T ) A SEQUENCE
des uns et des autres dans |'ordre d'arrivée. ,// O Q Q AN
Exemple joueur(se) bleu(e): Course en A puis question, Pl ,’/ I \\ \\\ E © 1
- (. N
course en B, je donne ma réponse, course en C défi e ,/ L b \\ oom
"techniaue”. ,. i / - \‘ ~© GPS . Tou2
. . . . TS L - . ’ ! N ~
CRITERES DE |Finir le parcours (16 stations) (valider les répétitions, réaliser v " ‘ Au ‘ \A Effectifs ‘ 4
REUSSITE le parcours conduite de balle). .
Choisir 8 éléments entre : Conduite de Balle pied fort; Conduite de balle pied faible; Conduite de balle inter/exter pied fort; Conduite de balle J @ 4
exter pied fort; Conduite de balle semelle pied fort; Conduite de balle avec passement de jambes; Conduite de balle en course arriére avec
COMPORTEMENTS ATTENDUS semelle; Jonglerie+ Conduite de balle libre; etc.. Les distances entre le cerceau et le cdne peuvent varier (cf. Schéma) .
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) MATERIEL
Surface de conduite Principes généraux:
Port de téte levé pour identifier les plots |Qualité du contact pied/ballon ~Appliquer les gestes barrieres (cf. image Covid-19) CORDMAVIRLEST _ Buts
. 4 I - . . ~Porter obligatoirement un masque pour I'éducateur.trice POUR 5E PROTEGER
libres, stratégie appliquée. Maintien d'unJAjustement de la course
. , de appi . . J , ~Proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels ET PROTEGER LES ALTRES Jalons L L |£ L
niveau d' engagement adapté, qualité  |Téte levée o o : o e =] -
- ; . K . ) X ~Se limiter impérativement a boire dans sa gourde ou sa bouteille personnelle ’ N A
gestuelle et maintien d'une "bonne Distance pied d'appui/ballon (marquée & son nom) Cones A A A A
N . . e ' o
posture M?\UISS des appuis " —— Ll | @ OOOO
Fréquence des contacts ~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant et apres la séance mais “ 4
VARIABLES également autant de fois que nécessaire -y, s Coupelles - o e
~Ne jamais toucher le matériel pédagogique "“ e e e R
1: Rajout d' un tour de pénalité (a matérialiser) en cas de mauvaises réponses Ballons i
. , o . N . ~Limiter au maximum le brassage des joueurs.ses
2’_EnCham_ement des ep»reuves _de motricite eF q"_‘esuonna”es alafin ~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre |'éducateur.trice et le groupe Déplacement | -7 >
(fiches a lire de 8 questions + jeu de mémorisation des réponses a donner) ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs.ses a l'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2 ) -
3: Attribuer des numéros a chaque joueur.se, équipes "paire" et "impaire" . ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs.ses en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum pour la course) Conduite ~NA
Le cumul des points des joueurs.ses détermine I'équipe qui gagne ~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs.ses lors des courses (Couloir entre 2 joueurs.ses) Bl
4: Une équipe joue et une équipe valide la réussite des épreuves et inversement
Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne conduite de la séance. 1 Joueur/Joueuse
(Adulte autorisé ou joueur.se) .
/ E : Educateur/Educatrice




A

avancer. Fixer le pied de frappe du
regard. La jambe de frappe est
alternativement semi fléchie puis tendue
au moment de la frappe. Pied d'appui
sous le bassin pour I'équilibre. Utilisation

des bras pour s'équilibrer.

VARIABLES

DEFI RELAIS : RAPPORT DISTANCE /TEMPS.

Parcourir les 30m (3X10metres) le plus rapidement possible en respectant
I'enchainement des gestes a effectuer PD/PG/PIEDS ALTERNES.

Le second joueur.se du groupe démarre lorsque le précédent a levé la main a la
fin de son parcours. Si I'Educateur juge que les gestes ne sont pas réalisés, le
oueur.se suivant devra parcourir une distance de 3m A/R de "pénalité” en course
normale. L'équipe qui remporte le relais marque 1 point.

~Proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels
~Se limiter impérativement a boire dans sa gourde ou sa bouteille personnelle

i
SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE JEUX SCOLAIRES ADAPTES FIT FOOT PEF
FICHE N°: 5
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES X MOTRICITE / COORDINATION GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...)
cP CE1 CE2 eV]l M2 6eme 5eme 4eme 3eme E Cour d'école
space
JONGLERIE EN MOUVEMENT u7 us u9 u10 un u12 u13 U4 u15 utilisé Enceinte sportive X
Autres
ORGANISATION ® @ [) .
. a Y o , . i Sans ballon
; m s
Amélioration de la dissociation segmentaire, de la I minimum i Types Mon ballon X
OBJECTIF coordination et de I'équilibre par la jonglerie en mouvement @ 10m 10m Sans puis avec ballon
avec balllon. Tl |. P ’ . f
! 1
BUT Reproduire la gestuelle de la jonglerie en mouvement en é‘ - A A ~a L : A : surf Long 30a40
intégrant le haut et bas du corps. Ancrage gestuel. - i ' 1 - : | : urace Larg 30440
3 groupes de 3 joueurs.ses.. : : : : :
. . . - ) | 1 | 1
Exercice: parcourir 10m jonglerie Pied D, 10m jonglerie v v H v : TOTALE 153 20 mn
Pied G, 10m jonglerie. Pieds alternés. Le 2nd joueur.se du A A 1 A 1 Durée ~
. N . N . ! ! SEQUENCE 3
REGLES & groupe démarre & la fin de la 2éme zone (distance de 20 m). | | I 1 '
CONSIGNES  |Répéter 5 passages par joueur.se sans |'utilisation des bras : : 5310m : : :
pour se concentrer sur la coordination PIED DE FRAPPE / PIED ; ; : ; : £ @ 1
D'APPUL. 5 passages par joueur.se avec utilisation des bras A A : A 1 .
(dissociation HAUT et BAS du corps). | | I | : GPS 1
CRITERES DE  |Maitrise de la jambe et du pied de frappe - Equilibre | : : : : Effectifs . >
REUSSITE Maitrise des appuis - Appréciation des trajectoires ; ; : ; : . 3
A A | A ! !
! 3
_________ . ) SR ©
COMPORTEMENTS ATTENDUS .
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES
Tolérance Position du pied de frappe pointe de  [Principes généraux: MATERIEL
Solidarité pied tendue et cheville verrouillée. A [T T _
Entraide chaque frappe, le pied de frappe repose | ~APPliquer les gestes barrieres (cf. image Covid-19) [POUS SE PROTICER Buts
Encouragements au sol et le pied d'appui se léve pour ~Porter obligatoirement un masque pour I'educateur.trice [T i E?l.u-‘mm

Jalons 44l L

(marquée & son nom) " iy i e = ' .,......._:....-q.-.. Cones A A _\ A
Pl
~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant et apres la séance = Certeeaun OOQO
mais également autant de fois que nécessaire - [rpE— e .
e arm—

~Ne jamais toucher le matériel pédagogique -‘ Coupsllis -~ a oA

Ballons i
~Limiter au maximum le brassage des joueur.ses.ses
~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'educateur.trice et le groupe .

§ | R X N N Déplacement |  ------------- >

~Maintenir la distanciation sociale entre les joueur.ses.ses a l'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2 )
~Maintenir la distanciation sociale entre les joueur.ses.ses en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum pour la course) Conduite AAAD
~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueur.ses.ses lors des courses (Couloir entre 2 joueur.ses.ses) .

Passe/tir - >

Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne conduite de la séance.
(Adulte autorisé ou joueur.se)

J : Joueur/Joueuse
E : Educateur/Educatrice

ae®



a3

SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE | JEUX SCOLAIRES ADAPTES | | FIT FOOT | | PEF | |
FICHE N° : 6
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES X MOTRICITE / COORDINATION GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...)
GR CE1 CE2 CM1 cM2 6eme 5éme 4éme 3eme Espace Cour d'école X
AIR JONGLERIE u7 us u9 u10 Ut u12 u13 ul4 u1s utilise |Enceinte sportive X
Autres X
ORGANISATION
Sans ballon
Maitriser son corps dans I'espace. Types [Mon ballon X
OBJECTIF o P P yp !
Améliorer sa concentration. Sans puis avec ballon
BUT Maintenir la continuité de I'échange "imaginaire" pour marquer les points
Long 40
Surface
, . . . N Larg 15
Les chefs d'orchestres (groupe de 3) sont positionnés en triangle (2 metres
minimum entre chacun). 3 groupes de 2 joueurs.sess maxi + le groupe
chef d'orchestre. L'éducateur.trice annonce le n° d'un joueur.se qui doit aller N
au centre et jouer le ballon selon les consignes données, jusqu'a ce qu'un TOTALE 15a20mn
REGLES & ire etjouer N selon an +Jusq a Durée ,
autre joueur.se soit appelé.e. Le joueur.se suivant a 3 secondes pour SEQUENCE 3
CONSIGNES , .
enchainer. A chaque fois, le dernier joueur.se appelé.e doit reprendre ce
qui a été réalisé avant puis ajouter une geste de son choix.La difficulté
réside dans la réalisation des mouvements (2éme joueur.se : 2 mouvements, E @ 1
9eme joueur.se : 9 mouvements) GPS . 1ou2
CRITERES DE |Réussir a tenir les échanges. Etre la derniére équipe encore en mouvement Effectifs ‘ 2a3
REUSSITE sans se tromper. . —
J
© 243
COMPORTEMENTS ATTENDUS (@)
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES
Positionner le pied de frappe pointe de pied tendue |Principes généraux: . MATERIEL
et cheville verrouillée. A chague frappe de “balle” le ~Appliquer les gestes barriéres (cf. image Covid-19) n‘:‘&um -
: 4 PP ~Porter obligatoirement un masque pour I'éducateur.trice ) A TRLF LS T Buts
Veiller au temps d'enchainement ==> pied de frappe repose au sol et le pied d'appui se ~Proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels -
objectif : Continuité gestuelle (limiter les léve pour avancer. Fixer le pied de frappe du regard. ~Se Iimifer‘\mpérativemem 4 boire dans sa gourde ou sa bouteille personnelle PR Jalons £
temps d'arrét) . . o (marquée a son nom) =
Veiller & présenter la batterie de gestes La jambe de frappe est alternativement semi fléchie x ones A A A A
. . . f : ' n ~ désinfection du matériel avant et apreés la séance ————
ossibles en démonstration. puis tendue au moment de la frappe. Pied d'appui Assurer le nettoyage et la P! o
P . L R mais également autant de fois que nécessaire Geresau O O Go
sous le bassin pour I'équilibre. Les bras servent a ~Ne jamais toucher le matériel pédagogique
P— Coupelles P AN
renforcer I'équilibre.
~Limiter au maximum le brassage des joueurs.ses e
VARIABLES ~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'éducateur.trice et le groupe Ballons i
Evolution : Chaque équipe peut fournir un observateur de groupe (notion d'autonomie et ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs.ses a I'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2) Déplacement | - >
responsabilisation). ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs.ses en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum pour la
Dans ce cas, |'éducateur.trice donne les gestes a réaliser (pas de créativité de joueur.se) course) Conduite a2 %
~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs.ses lors des courses (Couloir entre 2 joueurs.ses) .
. o o , N Passe/tir Em——
Simplification/complexification : Jouer sur le temps d'enchainements Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne
conduite de la séance. (Adulte autorisé ou éléve) J : joueur/Joueuse
E : Educateur/Educatrice

ae®




SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE JEUX SCOLAIRES ADAPTES FIT FOOT PEF
FICHE N°: 7
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES X MOTRICITE / COORDINATION GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...
CcP CE1 CE2 M1 M2 6eme 5eme 4éme 3eme Espace Cour d'école X
FOOTENNIS u7 us u9 u10 un U2 E ul4 uts Utilise |Enceinte sportive X
Autres X
ORGANISATION .
Sans ballon
Maitriser son corps dans I'espace en associant un déplacement] Types |Mon ballon X
OBJECTIF p P P @- > () - s
et un geste technique. S N AT . Sans puis avec ballon
5a10m A B
BT Réussir la consigne donnée par I'adversaire sinon perte d'1 A B
point C D C D Long 12
= Surface
1¢ 1avec chacun son ballon. Les échanges se font en donnant, Larg 4
a l'oral, un déplacement et un enchainement précis a I'autre A B A B
ljoueur.se. Le joueur.se jaune annonce une case (A ou B) et un 2x2m
N s . C D C D TOTALE 15220 mn
enchainement de gestes (3 contacts max) a réaliser. Par ex Durée
REGLES &  |case B et 3 jongles pied droit. Le joueur;se bleu.e a 5 s pour se ‘7’ o ® SEQUENCE 3
CONSIGNES |déplacer dans la case B et effectuer 3 jongles du pied droit. si p [n
il reussi, il annonce au joueur.se jaune une nouvelle case et un N
e S O [ |
nouveau geste technique.
Si I'enchainement n'est pas réussi, le joueur.se perd 1 pt. GPS . 1
CRITERES DE . 1a4
Réussir a tenir les échanges le plus longtemps possible. Effectifs .
REUSSITE La forme des terrains est modifiable (carré, rectangle, cerceaux,...) | .
© 144
COMPORTEMENTS ATTENDUS (@)
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
Principes généraux: Buts
. TN ~Appliquer les gestes barriéres (cf. image Covid-19) OO VIRLUET m
En fonction du geste demandé, veiller a la Porter obligat ¢ Féducateurt PERUR £E PROTEGED
surface de conduite, qualité du contact pied orter ol \ga oirement un masque pour I'éducateur.trice el s s . L I\ L
. R , ~Proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels -
A la fin des matchs, faire attention aux ballon, ajustement de la course, téte levée, Se limiter impérati t3b d d boutell ’ 7 Cones
distances pour changer d'adversaire distance pied d'appui/ballon, maitrise des ¢ \m\'erjmpera vement & bolre dans sa gourde ou sa boutefle personnete = = A A A A
appuis, fréquence des contacts (marquée 3 son nom) ok e N
4 e il |rmremp Cerceaux OODO
~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant et apres la séance mais i
également autant de fois que nécessaire _— ¥ e b ) [ Gewpaliss P WAy N
VARIABLES ~Ne jamais toucher le matériel pédagogique d N ] Ballons v
Espace : ~Limiter au maximum le brassage des joueurs.ses Déplacement | - »>
P ‘ i lieu d di o taille d ~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre |'éducateur.trice et le groupe
B Clomé ‘ex‘ ier 6 ou 9 zones au lieu ? 4, diminuer la taille des zones ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs.ses a 'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2 ) Conduite laa%% 4
- Simplifier : 2 zones, augmenter la taille des zones ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs.ses en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum pour la course)
~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs.ses lors des courses (Couloir entre 2 joueurs.ses) . Passe/tir »

Temps :

- Complexifier : Réduire a 3 secondes

- Simplifier : Augmenter & 8 secondes

Conseil
(Adulte autorisé ou joueur.se)

Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne conduite de la séance.

J : Joueur/Joueuse
E : Educateur/Educatrice

ae®



@\ e e = JEUX SCOLAIRES ADAPTES FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHE N° : 8
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES X MOTRICITE / COORDINATION GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...) — — — N =
CP CE1 CE2 CM1 M2 6éme 5éme 4éme 3éme Espace Cour d'école X
DEFITFOOT u7 U8 U9 u10 Ut U2 u13 U4 u1s tF')I' "~ [Enceinte sportive X
utilise
(En jaune, les catégories concernées) Autres X
ORGANISATION
. m Sans ballon
OBJECTIF  |L'alphabet de la Forme Types |Mon ballon X
5m
. ___________ > i @ ------- > . ——————— > @ Sans puis avec ballon
vat i Vi Vi
BUT Refaire a I'identique I'exercice défini en effet Miroir (Face) P o o) T s Long 40
| urface
Démonstration d'un parcours dynamique avec un exercice sous : Larg 30
chaque lettre du mot FOOT (un coté pied droit, I'autre pied gauche) 5m minimum |
F = 5jongles pied droit : TOTALE 15
REGLES & - ' ied droi ‘ Durée [—
O = 5 passements de jambes sur place, pied droit v SEQUENCE Toutes les 1
CONSIGNES |0 = 5 aller retour en conduite de balle d'une ligne du carrée & I'autre
avec le pied droit 2 5] = =
,,,,,,,,, E 1
T = Faire 5 tours du carré ave le ballon sur la ligne . D B @ b . - @ ®
crs| @ Tou2
CRITERES DE  [Réussir la réalisation de tous les gestes sans se tromper avec le bon F 0 o] T . . 4
REUSSITE pied Effectifs .
J
@ © ‘
COMPORTEMENTS ATTENDUS .
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
. i o o Principes généraux:
Travail de mémorisation et de visualisation ~Appliquer les gestes barrieres (cf. image Covid-19) CORDMAVIBLUST m Buts
Respecter le rythme et les bons mentale ~Porter obligatoirement un masque pour I'éducateur.trice POUR SE PROTEGER
mouvements Surface de conduite, qualité du contact pied  |~Proscrire 'échange ou le partage d'effets personnels ITH‘DTH!.I LES ATHES Jallons L i £ L
Changement de zone toutes les minutesballon, ajustement de la course, téte levée, ~Se limiter impérativement & boire dans sa gourde ou sa bouteille personnelle g N
(sens de rotation) distance pied d'appui/ballon, maitrise des (marquée a son nom) LR — v Gemes A A A A
appuis, fréquence des contacts ¥, i i | et
~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant et apres la séance mais e OO OO
VARIABLES également autant de fois que nécessaire ? '—“o:.-;-:-_r }( — Coupelles A L &
~Ne jamais toucher le matériel pédagogique " ks =
Ballons s
. » ~Limiter au maximum le brassage des joueurs.ses
Modifier les g,es.tes aS?OC\eS aux.lettres. ~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'éducateur.trice et le groupe Déplacement |~ ---------- >
Adapter les défis au niveau des joueurs.ses ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs.ses a 'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2 ) -
Varier les surfaces de contact ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs.ses en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum pour la course) Conduite 0%
Diminuer le temps pour effectuer le geste ~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs.ses lors des courses (Couloir entre 2 joueurs.ses) . .
. . . e Passe/tir - >
Faire un concours avec les joueurs.ses (comptage du nombre de lettres gagnées, défi
rempli = nombre de lettres gagnées) Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne conduite de la séance. J: Joueur/Joueuse
(Adulte autorisé ou joueur.se) .
E : Educateur/Educatrice




O

D JEUX SCOLAIRES ADAPTES FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHEN®: 9
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES X MOTRICITE / COORDINATION GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...)
CP CE1 CE2 Cm1 M2 6eme 5eme 4&me 3eme Espace Cour d'école X
DEFI TECHFOOT u7 us U9 u10 ut U2 u13 U4 u1s tF"I' . [Enceinte sportive X
ili
(En jaune, les catégories concernées) utiise Autres X
ORGANISATION
OBJECTIE Exécuter le geste technique proposé par un des joueurs.ses L 2m l Sans ballon
du groupe 5m © . ® ' Types |Mon ballon X
o et N R~ S A » | ¥ | e » | Q| > -
BUT Refaire a I'identique I'exercice défini en effet Miroir (Face) . = > i o 5 1 Sans puis avec ballon
Un des joueurs.ses du groupe éxecute un geste technique , Long 40
dans sa zone d'évolution. Les autres exécutent le geste avec V om Surface Larg 30
leur meilleur pied. Le démonstrateur désigne celui N ;
qt/n a faitla me\l\?ure eéxécution qui devient a son tour N L v TOTALE 5
REGLES & démonstrateur.trice N Durée -
CONSIGNES  |Lorsque les joueurs.ses sont a court d'idées, I'éducateur.trice . @ SEQUENCE Toutes les 1
prend le relais. Lorsque la majorité du groupe a réalisé @ @ D A D i D .
correctement le geste demandé, c'est au tour d'un.e autre = '-“ L = E © 1
joueur.se de démontrer le geste suivant. GPS . 1
RITERES DE 5
¢ REUSSISTE Réussir la réalisation de tous les gestes sans se tromper Effectifs :
J
© © ‘
COMPORTEMENTS ATTENDUS .
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL

Retenir sous chaque lettre |'exercice
Respecter le rythme et les bons
correspondant

mouvements . L
X Travail de mémorisation et de
Changement de zone toutes les minutes | =~ =
X visualisation mentale

(sens de rotation )

VARIABLES

Modifier I'ordre des mouvements.

Augmenter la vitesse d'éxécution

Les joueur.ses peuvent imaginer une suite de mouvement en alternant conduite de

balle et jonglerie

Principes généraux:

~Appliquer les gestes barriéres (cf. image Covid-19)

~Porter obligatoirement un masque pour I'éducateur.trice

~Proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels

~Se limiter impérativement a boire dans sa gourde ou sa bouteille personnelle
(marquée a son nom)

~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant et apres la séance mais
également autant de fois que nécessaire
~Ne jamais toucher le matériel pédagogique

~Limiter au maximum le brassage des joueurs.ses
~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'éducateur.trice et le groupe

CORCRAYISUST
MOUR S PROTECER
T PROTEGER LES AUTRES

.

R e ]
L3 - —

'

T it oy E1g—

o T

Jalons L
a

~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs.ses a |'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2 )

~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs.ses en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum pour la course)

~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs.ses lors des courses (Couloir entre 2 joueurs.ses)

Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne conduite de la séance.

(Adulte autorisé ou joueur.se)

Cones
. 2 s
o |-
Y : Cerceaux
gl Coupelles - o -
X L
- Ballons s
Déplacement |  ---------- »>
Conduite AN
Passe/tir - >

J: Joueur/Joueuse
E : Educateur/Educatrice




SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE

JEUX SCOLAIRES ADAPTES FIT FOOT

PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL

em

FICHE N° : 10
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES X MOTRICITE / COORDINATION GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...) S S S S ~
CP CE1 CE2 CM1 cm2 6eme 5éme 4éme 3éme Espace Cour d'école X
DEFITFOOT u7 Us U9 u10 Ut U2 u13 Ut4 uts tF"I' ~ [Enceinte sportive X
utilise
(En jaune, les catégories concernées) Autres X
ORGANISATION
2m -~ Vi A Sans ballon
OBJECTIF Maitriser le ballon des deux pieds en se déplacant
(@) © Types |Mon ballon X
BUT Se déplacer sur le parcours circulaire, en maitrisant le ballon T~ Sans puis avec ballon
et répondre aux consignes de |'éducateur.trice A
U'éducateur trice donne le geste 4 éxecuter lorsque | A A tong 40
éducateur.trice donne le geste a éxecuter lorsque les X Surface
joueurs.ses arrivent au niveau du plot bleu (tour du plot pied A 5m Larg 30
droit, pied gauche, bloquer le ballon, contacts intérieur du «-————————»
pied, .ect ..) @ Tom Dure TOTALE 15
. . . . S I
CZEh?;zSNiS Tourner dans I'autre sens au signal de I'éducateur.trice. Utiliser] A uree SEQUENCE Toutes les 1'
les deux pieds. 10m A ‘ A
Ne jamais étre & moins d'un intervalle du joueur.se qui est @ E @ 1
devant soi. (espace de 8 & 10m entre deux plots bleus;
Vi i. (esp: I ux pl us) GPS . ]
CRITERES DE  |Exécuter le geste demandé par I'éducateur.trice en méme ._ Effectif . 8
REUSSITE temps quel'ensemble du groupe '--’\\’\A ectits .
J
- ©
COMPORTEMENTS ATTENDUS ©
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
Principes généraux:
Retenir sous chaque lettre I'exercice CORCRATIRUIT _ Buts
Respecter le rythme et les bons correspondant ~Appliquer les gestes barriéres (cf. image Covid-19) POUR & FROTELIR
mouvements ~ 6 Jallons i £ L
uvi ) Travail de mémorisation et de Porter obligatoirement un masque pour I'éducateur.trice.trice -
Changement de zone toutes les minutes isualisati al ~Proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels N
(sens de rotation ) visualisation mentale ~Se limiter impérativement a boire dans sa gourde ou sa bouteille personnelle [epa——— AT Cones A A A A
(marquée a son nom) i 4 gy . ¥ b i Cerceaux O )OO
5 - i R X - =
VARIABLES Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant et aprés la séance mais Y S — ke Coupelles o o &
également autant de fois que nécessaire , o s
~Ne jamais toucher le matériel pédagogique Ballons aa
Modifier 'ordre des mouvements. ~Limiter au maximum le brassage des joueurs.ses Déplacement |~ ---------- »
~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre |'éducateur.trice.trice et le groupe -
Augmenter la vitesse d' execution ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs.ses a l'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2 ) Conduite laa%%d
~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs.ses en mouvement (5Sm minimum pour la marche - 10m minimum pour la course) .
) . . . . L I i . ) ) Passe/tir —>
Les joueur.ses peuvent imaginer une suite de mouvement en alternant conduite de|~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs.ses lors des courses (Couloir entre 2 joueurs.ses) .
balle et jonglerie o » o N . ) ) J : Joueur/Joueuse
Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne conduite de la séance )
(Adulte autorisé ou joueur.se) E : Educateur/Educatrice




[Conseil

Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et & la bonne conduite de la séance.(Adulte autorisé ou joueur.se)

el Pl e T T JEUX SCOLAIRES ADAPTES FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHE N° : 11
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES X MOTRICITE / COORDINATION GUIDE SMS - VERSION
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...)
cP CE1 CE2 CM1 M2 6éme 5¢me 4éme 3éme E Cour d'école
: H space
Exercice Technlque u7 us ug9 u10 utt u12 ut3 ui4 uts tF'JI‘ , |Enceinte sportive
utilise
(En jaune, les catégories concernées) Autres
ORGANISATION
Sans ballon
OBJECTIF  |Apprentissage du tir Ter theme : Intérieur pied fort Types |Mon ballon
2eme théme : Intérieur pied faible Sans puis avec ballon
Marquer le plus de points possibles pour chacun des themes définis. 3eme théme : Coup du pied - pied fort
BUT s R R ) ) )
3 pts sur les cotés / 1 pts dans I'axe 4éme theme : Coup du pied - pied faible Long 50m
. . . Surface
S5eme theme : Libre Larg 40m
Chaque atelier a un théme.
Le joueur.se doit viser les cibles en tenant compte des thémes imposés. . @
S Le gagnant.e est celui.celle qui marquera le plus de points. P 50m Durée TOTALE 30
<
Possibilité de disputer plusieurs manches. SEQUENCE 5'
CONSIGNES 2 i ibl ; 2 lier (a modifi lon le ni desj
e.ssa\s poss! les P?r atelier (a modi :r Sj‘onlve mv[eau . es joueurs.ses) Ateliers 1 f 5m Ateliers 2 5m Ateliers 3 5m Ateliers 4 5m Ateliers 5
Falre/conﬁvpter a série en cours (Nombre d'ateliers réussis A. < N A. o A. ] © p
consecut\vement) r o h th L5
ors| © 1
CRITERES DE ! , L ! 10 . ® 2a8
Nombre de points marqués. Nombre de cibles visées et atteintes " Effectifs
REUSSITE .
‘[e
COMPORTEMENTS ATTENDUS “Spts A'pts ABptg “Spts A'pts A “Spts Alots A3ptsA “Spts A'lpts ABptd 3pts Alpts A3p .
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A)
— - — - MATERIEL
Bienveillance de la part de tous Investissement et concentration Principes généraux:
. . . ~Appliquer les gestes barriéres (cf. image Covid-19) COROAL D u
Respect des zones délimitées de la part de chacun des joueur(es)
P P ) € ~Porter obligatoirement un masque pour I'éducateur.trice [ROUR SE FECTEGER Buts
v Y Y PROTEGER LES ALTEES
Critéres de réalisation du tir: lever la téte pour ~Proscrire 'échange ou le partage d'effets personnels 1 Jalons L L L
~Se limiter impérativement a boire dans sa gourde ou sa bouteille personnelle -2
prendre l'information / orientation des épaules / ée 3 il — 6
(marquée & son nom) Z ; ] [ Cones A A A A
pied d'appui en direction du but / surface de contact ~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant et aprés la séance mais Cerceaux OOGO
également autant de fois que nécessaire l_* e e —
VARIABLES ~Ne jamais toucher le matériel pédagogique ‘I S —— Coupelles - oan A
Ballons s
~Limiter au maximum le brassage des joueurs.ses
Possibilité de faire une conduite de balle (au sol ou aérienne). ~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'éducateur trice et le groupe Déplacement |~ ---------- »
Niveau Débutant : Tir ou Conduite de balle + Tir ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs.ses a l'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2 )
Niveau débrouillé : Jonglerie, prise de balle orienté + conduite + enchainement tir. ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs.ses en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum pour la course) Conduite AAAN
Les joueurs.ses peuvent annoncer la cible visée. En cas de réussite, bonus de point. ~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs.ses lors des courses (Couloir entre 2 joueurs.ses) .
L A " P . . Passey/tir —_—
Possibilité de doubler les points si les 5 défis sont réalisés du second pied. (pied faible)

J : Joueur/Joueuse
E : Educateur/Educatrice




SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE JEUX SCOLAIRES ADAPTES FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHE N° : 12
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES X MOTRICITE / COORDINATION GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...) S = S S -
Cp CE1 CE2 (o] M2 6éme 5éme 4eme 3éme Cour d'école X
L Espace - -
Circuit tir u7 Us u9 u10 Ut u12 U3 U4 uts lics |Enceinte sportive X
utilise
(En jaune, les catégories concernées) Autres
ORGANISATION
,-,/V\/\/’ @‘-‘f Sans ballon
Passer d'un but a |'autre et tirer dans le but vide, sous forme de| ‘ A "'\“
OBJECTIF o ) A Types |Mon ballon X
circuit en conduite de balle
. @.;.; < Sans puis avec ballon
BUT Se déplacer dans la zone neutre balle au pied et frapper au buf| 3m Long 40m
Surface
< » A A Larg 30m
Les joueurs.ses devront respecter la distance de sécuriré de 10
meétres entre chacun. Pour ce faire ils.elles devront contourner . TOTALE 15 3 20mn
REGLES & les 2 plots avant d'aller vers un autre but. <\E'. Durée = -
) o x 0 = SEQUENCE 4x3 min
CONSIGNES  [Un seul.e joueur.se dans chaque zone de tir. Si 'un.e se A ‘\
rapproche du joueur.se précedent, il.elle exécutera 3 tours du _» 2 © 1
plot, afin de ralentir sa course. o \/_/‘/— ) PR—
© 0m ers | @ Tou2
CRITERES DE A 4
REUSSITE Marquer le plus possible de buts. Compter les buts par équipe l A Effectifs .
0 © L @
© 4
COMPORTEMENTS ATTENDUS .
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
Principes généraux:
~Appliquer les gestes barrieres (cf. image Covid-19) CORDMAYIRLET - Buts
~Porter obligatoirement un masque pour I'éducateur.trice POUR SE PROTEGER
Ne pas s'approcher trop preés des Garder son ballon tout au long de ~Proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels “mm LS AVTRES Jalons L L B L
partenaires et adversaires I'exercice. Comptabiliser les buts ~Se limiter impérativement & boire dans sa gourde ou sa bouteille personnelle '
(marquée 5 Cones A A A
quée a son nom)
)T i == et
# \ ' C
~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant et apres la séance mais ~ erceau OO O O
VARIABLES également autant de fois que nécessaire . = S Coupelles - L e
~Ne jamais toucher le matériel pédagogique “ S b = e et
Ballons (s
Changer de sens de rotation. ~Limiter au maximum le brassage des joueurs.ses
Changer I'emplacement des cones. ~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'éducateur.trice et le groupe Déplacement | ~ ---------- »
Niveau débrouillé: le joueur.se ne devra pas arréter le ballon dans la zone neutre ~ |~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs.ses a 'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2) )
avant le tir. ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs.ses en mouvement (5Sm minimum pour la marche - 10m minimum pour la course) Conduite laa %%
F . . ~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs.ses lors des courses (Couloir entre 2 joueurs.ses) . q
rapper une fois sur deux du second pied. Passe/tir —>

Mettre une cible a viser dans le but.
Conduite aérienne en jonglerie (en fonction du niveau) pour mise au sol puis tir.

Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne conduite de la séance.

(Adulte autorisé ou joueur.se)

J: Joueur/Joueuse
E : Educateur/Educatrice
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el JCE D R LT JEUX SCOLAIRES ADAPTES FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHE N° : 13
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES X MOTRICITE / COORDINATION GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...) = = N ~ -
CP CE1 CE2 ™1 M2 6eme 5éme 4éme 3éme Espace Cour d'école X
Biathlon des gestes u7 us U9 u10 Ut U2 U3 U4 u1s t")l‘ . |Enceinte sportive
utilise
(En jaune, les catégories concernées) Autres X
ORGANISATION @) A
. . . . -~ Sans ballon
Biathlon Technique = améliorer la technique individuelle, 15m 1 —» ans
OBJECTIF gestuelle de passe, gestuelle de conduite de balle, gestuelle A < :.‘b@ 7 8 i/\/kl\/ T Types |Mon ballon X
. -
du tir 10m A Sans puis avec ballon
BUT Si réussite au défi = 2 points Long 40
Surface
1.Conduite+frappe 2m 10m A 12m Larg 20
2.Toucher la barre ou le poteau @ |E| — 5
< J I
3.Louche + rebond dans la zone - Ea & TOTALE 20"
REGLES & 4.Passe courte sur mur + louche exter vers cercle A Durée -
CONSIGNES  5.Passe longue dans la zone SHOUIENEE
6.Tir pied faible sans rebond
7P i 4 el © 1
.Passe longue + faire tomber le plot 3
8.Passe courte pied faible + faire tomber le plot 5 5m . GPS . Tou2
CRITERES DE 2 s i 8
Effectuer le maximum d'ateliers sur un temps donné <’Om,—ﬁ; . = Effectifs .
REUSSITE N L 5m m .
J
PLANCHE ® ©
COMPORTEMENTS ATTENDUS .
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
Principes généraux:
A la rotation des ateliers : COROMAVIRLIE? _ Buts
1vaa2 2vaas. ~Appliquer les gestes barriéres (cf. image Covid-19) i mw:ﬂrm
Surface de contact, qualité du contact |~Porter obligatoirement un masque pour I'éducateur.trice ey s . Jalons o l $ L
A + des dist tre ch pied ballon, concentration. ~Proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels 2 -
Y ‘respeg €5 distances entre chaque ~Se limiter impérativement & boire dans sa gourde ou sa bouteille personnelle ol i x Bl Cones A A A A
atelier (10m préconisé) s s - g o o i
(marquée a son nom) ¥ . ] e OOOO
VARIABLES ~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant et aprés la séance mais ? I_.-:;':‘.-: i , -..:_:- e, Coupelles - o L 4
également autant de fois que nécessaire ‘ o i e———
~Ne jamais toucher le matériel pédagogique Ballons am
A ajouter "questions PEF", si oui 1 point en + ~Limiter au maximum le brassage des joueurs.ses Deplacement |~ --------o- >
~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'éducateur.trice et le groupe N
Realiser 1tour au niveau Débutant (8 ateliers ) ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs.ses a I'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2 ) Conduite ~ANS
Réaliser 2 tours ou + au niveau Débrouillé (16 ou +) ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs.ses en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum pour la course) P i
~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs.ses lors des courses (Couloir entre 2 joueurs.ses) . e )
o ) o o . J : Joueur/Joueuse
Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne conduite de la séance. )
(Adulte autorisé ou joueur.se) E: Educateur/Educat”ce

ae®




@ SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE | JEUX SCOLAIRES ADAPTES | FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL | |
FICHE N°: 14
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES X MOTRICITE / COORDINATION GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...)
Cp CE1 CE2 M1 M2 6eme 5éme 4eme 3eme Cour d'école X
Défis Techni Espace - -
- efls lecnniques u7 us u9 u10 un u12 u13 u14 u15 tilisé Enceinte sportive X
utilise
(En jaune, les catégories concernées) Autres X
ORGANISATION ry Atener 1 Sm Atener 2 Sm Atener 3 Sm Atelier & Sm Atelier 5
Ballon dans Toucher 1 Ballon sans rebond Sans ballon
OBJECTIF Maitriser individellement le ballon a travers |'adresse, le dosage et des T v ball X
on ballon
éléments technique de base (Passe, jonglerie) 10m | 10 jonglages 5 jonglages le cerceau des 2 jalons dans la zone ypes
pied fort pied faible A. A, A’ Sans puis avec ballon
- d i
-~ I
Marquer le plus de points possible. - . .__,
BUT =
Ter essai: 3 pts / 2eme essai: 2pts /  3éme essai: 1 pts / > 3 essais: 0 pts la Al Long 50m
Surface
Défis techniques : 9 joueurs / 10 Ateliers Larg 40m
v
Réaliser chacun des défis techniques en utilisant : < 5m g Som
3 essais maximum @ < q TOTALE 30"
Durée
Gl b 1ballon / joueur.se . SEQUENCE 3
CONSIGNES 20m
1joueur / atelier v
A
Rotation dans le sens des aiguilles d'une montre au signal de I'éducateur ‘ Atelier 6 5m Atelier 7 5m Atelier 8 < 5m N Atelier 9 5m Atelier 10 3 © 1
(mainiten des distances ) Ballon par Ballon dosé entre Ballon dans a porte GPS . Tou2
CRITERES DE  Reussir le plus de défis possibles. (Note sur 10) 5 jonglages dessus la haie 10 jonglages 2 lignes en 1touche Effectifs . 9
REUSSITE Faire la série de réussite la plus longue possible (5, 10, 12, 14, ...) 10 Téte A. alternés - ’ - . .
2 L3 P J
| -e ~-@ - ©
COMPORTEMENTS ATTENDUS v .
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A)
- - — MATERIEL
Bienveillance de la part de tous Investissement et concentration Principes généraux:
Rotation des ateliers . ~Appliquer les gestes barriéres (cf. image Covid-19) CORORAVEL " -
de | tde ch d But
& la part de chacun des joueur(es) ~Porter obligatoirement un masque pour I'éducateur.trice i e T:ﬂ' o
Qualité du dosage des passes. ~Proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels "7 Jalons L ‘ L
N ~Se limiter impérativement & boire dans sa gourde ou sa bouteille personnelle a =)
Travail d'adresse et de précision (marquée & son nom) T i s A A A A
L F R | ‘ B et
~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant et aprés la séance mais = Cerceaux OO O O
également autant de fois que nécessaire '_"" e i \ i
VARIABLES ~Ne jamais toucher le matériel pédagogique ‘ }{ bt Coupelles oA s a
Adapter les ateliers et les modifier si besoin, ~Limiter au maximum le brassage des joueurs.ses Ballons ¥
Augmenter le nombre de jongles a effectuer ainsi que les surfaces de contact ~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre |'éducateur.trice et le groupe Déplacement |~ ---------- >
~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs.ses a l'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2 )
~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs.ses en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum pour la course) Conduite AN
~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs.ses lors des courses (Couloir entre 2 joueurs.ses)
Passe/tir [ Y

[Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne conduite de la séance.

(Adulte autorisé ou joueur.se)

J: Joueur/Joueuse
E : Educateur/Educatrice

ae®
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Exercices et défis technigues
> - .

Passe avec les pieds




SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE JEUX / SITUATIONS ADAPTES FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHEN®: 1
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES X MOTRICITE / COORDINATION GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...) 5 5 5 5 P
- - cp CE1 CE2 M1 CM2 6éme 5éme 4éme 3éme Espace Cour d'école
Prises de balle et enchainements u7 U8 U9 ) unt U U U4 Ut P e rceinte sportive X
p I , utilisé
(En jaune, les catégories concernées) Autres X
ORGANISATION
Sans ballon
ORIECTIF Améliorer les prises de balle et enchainements pour T Avec ballon
conserver ou progresser 4 m'AI AI -~ - 4 m'Al ‘I . 4 -~ ypes
i Echange ballon X
e o s y . ® >0
BUT Réaliser un maximum d'aller / retours en 2 minutes .p/" @ s ot Long 40 métres
Va VN a -~ A A urface -
, ¢ , ) : Large 20 métres
m. m.
Par groupe de 4 joueurs. 1joueur par zone fixe -~ “ A - -~ ‘ VY N - TOTALE =
REGLES & 2 touche‘s de balle au 'n‘q’mimu'm‘ Jeu au sol. . . . ® /» © Durée SEQUENCE 3
CONSIGNES  Les deux joueurs du milieu doivent toucher le ballon pour
valider le point. - VS a - G — V'S E @ 1
ars| @ 1
CRITERES DE
e Nombre d'allers-retours sur 2' © Effectifs :
J @ 9 max
COMPORTEMENTS ATTENDUS ‘
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
;onegte:c pour gagner du temps ~Appliquer les gestes barriéres (cf. image Covid-19) DOE0MAVIRUS? m Buts
. o i i tion : . % POUE SE PROTEGED
Esprit de compétition rlse‘ informa ~Porter obligatoirement un masque pour I'éducateur(trice)
Choix de la surface de contact ~Proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels E‘I'IIQT!E!!LH.M.ITIEE Jalons L L i\ L
o, (intérieur du pied) ~Se limiter impérativement a boire dans sa gourde ou sa bouteille personnelle g . —
Solidarté Qualité de la Tere touche de balle (marquée & son nom) Sl it i = Ceties A A A A
Qualité des passes (vitesse et précision) ) e R Cerceaux
~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant et apres la Nt OO O O
VARIABLES séance mais également autant de fois que nécessaire - Ve 4 I T Coupelles - e oA
Ne jamais toucher le matériel pédagogique w winls sy o et
2 touches de balle obligatoires (mini et maxi), puis 3. elone =
~Limiter au maximum le brassage des joueurs(ses) ,
) ) ~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'éducateur(trice) et le groupe Déplacement | ---ooo--o >
Prise de balle d'un pied et passe de l'autre ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) a l'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2) .
Conduite AN
~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) en mouvement (Sm minimum pour la marche - 10m minimum pour la course)
Agrandir la taille des zones ou la distance entre les zones ~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs(ses) lors des courses (Couloir entre deux joueurs(ses)) Passe/tir »
Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne conduite de la séance. (Adulte J : Joueur/Joueuse
Concours entre les deux équipes. autorisé ou joueur(se) E : Educateur/Educatrice

ae®
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SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE

JEUX / SITUATIONS ADAPTES FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHE N°: 2
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES X MOTRICITE / COORDINATION GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...) = = = = "
- - cP CE1 CE2 ™1 M2 6eme 5éme 4éme 3eme Espace Cour d'école
Prises de balle et enchainements w7 U8 s U0 Ut o2 uB3 Ut4 uts P I ceinte sportive X
- —— , utilisé
(En jaune, les catégories concernées) Autres X
ORGANISATION
Sans ballon
Améliorer les prises de balle et enchainements pour
OBJECTIF Sm ————» 5m ————> Types |Avec ballon
conserver ou progresser V'S ¥ N “~ > N Y —— ¥ N
f Echange ballon X
BUT Réaliser un maximum d'échanges entre carrés .'5. - ’ @ i @ Long 20 metres
Surface -
S Ag—Pa o - A g > Large 20 metres
Par groupe de 4 joueurs. 1joueur fixe par carré.
Donner d'un carré a |'autre dans |'ordre des aiguilles 4m 4m ) TOTALE 15'
REGLES & . - Durée - :
CONSIGNES d'une montre. 2 touches de balle au minimum. Jeu au - -~ PN - a el a - SEQUENCE 4x3
sol. Le ballon doit arriver dans la zone et y rester lors
de la prise de balle. (< © 66— 0 E|l © 1
! GPS 1
PN -~ a a P :
CRITERES DE
Nombre de passes réalisées Effectifs
REUSSITE P )
. J @ 9 max
COMPORTEMENTS ATTENDUS .
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
Sori d "Principes généraux:
9r|enter pour gagner u temps ~Appliquer les gestes barriéres (cf. image Covid-19) CORCAYISUEY _ Buts
Esprit de compétition Pr\st-?‘ dinformation ~Porter obligatoirement un masque pour I'éducateur(trice) £ mmm
Choix de la surface de contact ~Proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels —y Jalons -a L ,J; L
o, (intérieur du pied) ~Se limiter impérativement & boire dans sa gourde ou sa bouteille personnelle N N —
Solidarité Qualité de la 1ére touche de balle (marquée a son nom) " Lo - g i i e oz A A A A
Qualité des passes (vitesse et précision) A Cerceaux
~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant et apreés la - OOO O
VARIABLES séance mais également autant de fois que nécessaire ‘."| A e o e Coupelles oL A
~Ne jamais toucher le matériel pédagogique e
Changer le sens de rotation. Ballons =
Les 4 joueurs peuvent échanger librement entre eux. Maximum 2 |~tmiter au maximum le brassage des joueursises) :
J , P i 9 } ~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'éducateur(trice) et le groupe DePIacement --------- id
passes consécutives entre deux carres. ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) a I'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2) Conduite >
2 touches de balle Ob“gatoires (m]ni et max[), pUiS 3. ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum pour la course) N
Prise de balle d'un pied ot passe de 'autre ~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs(ses) lors des courses (Couloir entre deux joueurs(ses)) Passe/tir B
Agrandir la taille des zones ou la distance entre les zones. (Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne conduite de la séance. (Adulte J : Joueur/Joueuse
Concours entre les deux équipes. autorisé ou joueur(se))® E : Educateur/Educatrice




k)

intérieur / extérieur)

Varier les consignes techniques (passe du pied fort / pied faible,

autorisé ou joueur(se))

(Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne conduite de la séance. (Adulte

SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE JEUX / SITUATIONS ADAPTES FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHE N° : 3
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES X MOTRICITE / COORDINATION GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...) = = = = —
N CpP CE1 CE2 ™1 M2 6éme 5éme 4éme 3éme Espace Cour d'école
Les balles brilantes u7 us U9 u10 un U u13 U4 uts pe "~ [Enceinte sportive X
p — , utilisé
(En jaune, les catégories concernées) Autres X
ORGANISATION
Sans ballon
OBJECTIF Améliorer les différentes passes Types |Avec ballon
p - 6m - 6m - - yp
Echange ballon X
® =
4m - |_7| .
BUT Envoyer les ballons dans le camp adverse o Long 30 métres
] urrace
2 équipes, Joueurs fixes dans leur zone, 1 ballon par joueur. om ¢ - - - -~ Large 20 métres
Durant une minute, envoyer les ballons dans le camp adverse - - P
(pas forcément au joueur situé en face de soi). Jeu au sol . . TOTALE 15
bligatoire. o > Durée -
REGLES & ol 0 \gé oire . v . . ' > . SEQUENCE 3
CONSIGNES  L'équipe qui gagne est celle qui a le moins de ballon dans
son camp a l'issue du temps imparti. - - - c © p
Pour étre comptabilisé, le ballon doit rester dans la zone -~
adverse. ® .  " 5 @ crs| @ 1
Vi £
CRITERES DE  Nombre de passes réalisées Effactif .
REUSSITE Nombre de ballons validés a la fin de la séquence a P PN a : .
J @ 9 max
COMPORTEMENTS ATTENDUS .
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
"Prini Py
Prise d'information ~Appliquer les gestes barriéres (cf. image Covid-19) CICRAYIRIE? u Buts
Esprit de compétition ~Porter obligatoirement un masque pour I'éducateur(trice) 0 mm‘:rm
Utiliser 'intérieur du pied ~Proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels e Jalons L L l L
o, ~Se limiter impérativement a boire dans sa gourde ou sa bouteille personnelle R — —
Solidarité oo , e | maraste s son rom ] s R Cones AA A A
aloriser la bonne exécution gestuelle ) |
Cerceaux O O O O
~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant et aprés la £ 2 Fired
VARIABLES séance mais également autant de fois que nécessaire "" ety Kot m Coupelles o o &
= = = Ne jamais toucher le matériel pédagogique
Augmenter la distance entre les deux camps en fonction du niveau des Ballons s
joueurs ~Limiter au maximum le brassage des joueurs(ses) X
~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'éducateur(trice) et le groupe Déplacement | --------e- >
Possibilité ou non de se passer le ballon entrejoueurs d'une méme ~Ma\men‘\r la d‘\stanoat‘\on soovale entre les joueurs(ses) a I'arrét et les temps de repos (Espace individuel mmlmvurv‘n de 4m2) Conduite A~
L K ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum pour la course)
equipe avant le renvoi en zone adverse ~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs(ses) lors des courses (Couloir entre deux joueurs(ses)) Passe/tir >

J : Joueur/Joueuse
E : Educateur/Educatrice
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SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE JEUX / SITUATIONS ADAPTES FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHE N°: 4
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES X MOTRICITE / COORDINATION GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...) N T 3 5 2
- cP CE1 CE2 M1 cMm2 6eme 5éme 4éme 3eme Espace Cour d'école
Prise de balle et enchainements U7 Us U9 ) un ui2 U3 Ut uts P e ceinte sportive X
- ——— , utilisé
(En jaune, les catégories concernées) Autres X
ORGANISATION
Sans ballon
OBJECTIF  Améliorer les prises de balle et enchainements Types |Avec ballon
Echange ballon X
BUT Marquer apres une série d'appuis - remises ‘. Long 25 métres
Surface -
Un joueur avec ballon dans la zone centrale. Réaliser, au sol, 1 o 5m Large 20 métres
appui/remise avec ses 3 partenaires, avant de tirer au but N
: o o & babm TOTALE 15
(sans gardien) en 2 touches minimum. . o .
REGLES & ) Lo . < ) Durée |— -
1 point pour I'équipe qui marque la premiére. » SEQUENCE 4x3
CONSIGNES A X N o . )
L'appui remise ne peut étre validé que si le ballon ne revient -~
pas dans la zone centrale. 5m E @ 1
Changer le joueur du milieu & I'issue de chaque passage GPS . 1
CRITERES DE  Nombre de buts marqués - Durée des séquences A. Effectif .
REUSSITE Nombre de touches entre la prise et le tir ectits .
. J © 9 max
COMPORTEMENTS ATTENDUS .
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
Prise d'information ~Appliquer les gestes barriéres (cf. image Covid-19) COROMANIRUST m Buts
Esprit de compétition ~Porter obligatoirement un masque pour I'éducateur(trice) T PEOTIGED LS ALTEES
Utiiser intérieur du pied ~Proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels o ¥ Jalons o L L L
Solidarité ~Se Iimlt'er‘\mpératlvementé boire dans sa gourde ou sa bouteille personnelle Cones A A A ;
Valoriser la bonne exécution gestuelle (marduée & son nom) b T F | ot e
g Cerceaux OOO O
~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant et apres la —
VARIABLES séance mais également autant de fois que nécessaire a e ide b ! x Y Coupelles -~ . A
Ne jamais toucher le matériel pédagogique ‘ i
Ballons oag
Définir a I'avance le nombre de passes a réaliser avant de pouvoir tirer au but. || iter au maximum le brassage des joueurs(ses) -
~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'éducateur(trice) et le groupe Déplacement [ -----oooo >
Enchainer les appuis/remises. Au signal de I'éducateur (visuel ou sonore) les ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) & 'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2) Conduite >
joueurs au centre peuvent tirer au but. ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) en mouvement (5Sm minimum pour la marche - 10m minimum pour la course) N
~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs(ses) lors des courses (Couloir entre deux joueurs(ses)) Passe/tir >
Apporter des contraintes techniques (passes du pied fort / faible, prise de balle
dun pied / passe de 'autre) (Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne conduite de la séance. (Adulte J : Joueur/Joueuse
' autorisé ou joueur(se))" E : Educateur/Educatrice




Ao

i
SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE JEUX / SITUATIONS ADAPTES FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHE N°: 5
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES X MOTRICITE / COORDINATION GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...) = = = = -
- - CpP CE1 CE2 CM1 M2 6éme 5éme 4éme 3eme Espace Cour d'école
Prises de balle et enchainements 7 U8 o ul0 Ut U2 U3 Ui uts P | ceinte sportive X
- —— , utilisé
(En jaune, les catégories concernées) Autres X
ORGANISATION
Sans ballon
Améliorer les prises de balle et enchainements pour . = .
OBJECTIF A 3 Types |Avec ballon
conserver ou progresser - a
T Echange ballon X
BUT Réaliser un maximum de tours en 2 minutes ot Long 30 métres
urrace
Large 15 méetres
Par groupe de 4 joueurs ‘ AdC———— P4 - -
2 touches de balle minimum - Jeu au sol obligatoire. 10a12m . . 10[a12m . 2 TOTALE 15'
REGLES & ! Durée - -
Effectuer les passes dans les pieds et dans le sens des SEQUENCE 4x3
CONSIGNES - ,
aiguilles d'une montre.
E| © 1
1
v crs| @
CRITERES DE  Nombre de passes réalisées sur un temps donnée - o Effectifs .
REUSSITE Nombre de touches de balle utilisés par joueur . . . © .
J @ 9 max
COMPORTEMENTS ATTENDUS .
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
"Principes généraux:
Utiliser l'intérieur du pied (précision) | ~Appliquer les gestes barrires (cf. image Covid-19) COROIAYIRUE? m Buts
Esprit de compétition ~Porter obligatoirement un masque pour I'éducateur(trice) “m;h_“ e
Qualité de la Tére touche de balle ~Proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels - = - Jalons a L é L
N ~Se limiter impérativement a boire dans sa gourde ou sa bouteille personnelle - — —
Solidarité ) o (marquée & son nom) L et I )iseesme Cénes AA LA
osage et précision des passes i 1
Cerceaux OOO O
~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant et apres la - - =
VARIABLES seance mais également autant de fois que nécessaire ‘d- el i foet et Coupelles o L S A&
- p - Ne jamais toucher le matériel pédagogique
Au signal (visuel ou sonore), changer le sens de rotation Ballons v
~Limiter au maximum le brassage des joueurs(ses) -
Faire évoluer la distance de passe en fonction du niveau des joueurs ~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'éducateur(trice) et le groupe Déplacement | -------oo- >
~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) a l'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2) N
. Conduite AN
Prendre le ballon devant ou derriére le plot ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum pour la course)
~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs(ses) lors des courses (Couloir entre deux joueurs(ses)) Passe/tir >

Apporter des contraintes techniques (passes du pied droit/ pied gauche, prise de

balle d'un pied / passe de I'autre)

Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne conduite de la séance. (Adulte

autorisé ou joueur(se))"

J : Joueur/Joueuse
E : Educateur/Educatrice

ae®
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SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE JEUX / SITUATIONS ADAPTES FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHEN®: 6
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES X MOTRICITE / COORDINATION GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...) = = = = -
- - CP CE1 CE2 CM1 CM2 6eme 5¢me 4eme 3eme Espace Cour d'école
Noria (exercice) T Us o T unt u12 e U4 U5 P | ceinte sportive X
p —— 7 utilisé
(En jaune, les catégories concernées) Autres X
ORGANISATION o < > < >
NN ® 0m - om Sans ballon
Améliorer les prises de balle et enchainements pour .
OBJECTIF 10m Types |Avec ballon
conserver ou progresser
10lm - Echange ballon X
BUT Marquer apres avoir réalisé le parcours imposé - Long 40 métres
Surface -
. A Large 30 metres
Deux équipes, chacune travaille d'un coté du terrain. /
Passes au sol obligatoires. . TOTALE 15'
REGLES & Distances entre les joueurs : minimum 5 a 6 métres entre / Durée -
J A’ SEQUENCE 4x3
CONSIGNES  chaque poste.
Les joueurs restent a leur poste pendant 3' c @ ]
Pas de gardien de but. - .
GPS 1
= < 15m >
CRITERES DE  Réaliser le cheminement sans que le ballon ne sorte de -~ 10m i .
: ) Effectifs
REUSSITE I'espace de jeu. .
10|m
. _ J 9 max
A aYaVaVas ®
4¢“—> < > A. ***************** »
COMPORTEMENTS ATTENDUS 10m 10m .
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
Sorient dut "Principes généraux:
orenter pour gagner du temps ~Appliquer les gestes barriéres (cf. image Covid-19) CORDNAVIRUS! m Buts
. s Prise d'information . . " FOUR SE PROTEGER
Esprit de compétition Porter obligatoirement un masque pour I'éducateur(trice) T PROTEGER LES AUTRES
Utiliser la bonne surface de contact ~Proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels r Jalons L L (L -
Solidarité Q%Ja!ité de la lere touche de balle ~Se hm'\fer‘impératlvementé boire dans sa gourde ou sa bouteille personnelle Cones A A A I
Réaliser la passe avec l'intérieur du (marquée a son nom) & g (& |t
. j 1
pied 4 Cerceaux
~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant et aprés la - OO O O
i . . . . Teanes e v [o—
VARIABLES séance mais également autant de fois que nécessaire -‘ [ p— o m—— Coupelles -~ o . A
Ne jamais toucher le matériel pédagogique
Faire évoluer la distance de passe en fonction du niveau des joueurs Ballons o
~Limiter au maximum le brassage des joueurs(ses) |
~Mai istanci iale d! i 6 i Déplacement |~ ---------- >
Apporter des contraintes techniques (passes du pied fort / faible, prise de balle Maintenir la distanciation soc‘\a\e d'au moins 2m entre |'éducateur(trice) et le groupe ‘ »
, . ) ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) a |'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2) .
d'un pied / passe de I'autre) ) v Conduite AAAN
~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum pour la course)
~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs(ses) lors des courses (Couloir entre deux joueurs(ses)) P i >
Réaliser le parcours dans le sens contraire il
Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne conduite de la séance. (Adulte J : Joueur/Joueuse
Faire une compétition entre les deux équipes autorisé ou joueur(se))" E : Educateur/Educatrice
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e e IR JEUX / SITUATIONS ADAPTES FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHE N°: 7
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES X MOTRICITE / COORDINATION GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...) = = = = —
- CcP CE1 CE2 CM1 M2 6eme S5éme 4éme 3éme Espace Cour d'école
Noria u7 us U9 U0 Ut U2 u3 U4 uts 3_ "~ [Enceinte sportive X
(En jaune, les catégories concernées) utiise Autres X
ORGANISATION .
Ao e Sans ballon
OBJECTIF  Amélioration des prises de balle et enchainements passe Types |Avec ballon
- ® -~ Echange ballon X
B Pour les bleus : enchainer les prises de balle + passe - -
Pour les rouges : maitriser le ballon dans son carré “—> Long 30 métres
Surface -
Les rouge sont fixes. Les bleus sont en mouvement. Au signal, - - { 13 VS -~ Large 30 metres
les bleus sortent de leur carré, regoivent le ballon d'un rouge . & . —> . r
FEEIES face a eux, le contrélent puis le redonnent par une passe au -~ -~ < - ’ -~ -~ Durée TOTALE 16
sol. ., SEQUENCE 4X3min
CONSIGNES . ‘ L «
Puis chaque bleu se dirige en trottinant vers le carré qui est
sur leur gauche. 10M - ‘ A E © |
Inverser les roles toutes les 3' A A GPS . 1
CRITERES DE  Nombre de ballons maitrisés par les rouges dans leur carré. Effecti .
REUSSITE Nombre de tours réalisés par les bleus sur un temps donné. o . ectits ’
" J © 9 max
COMPORTEMENTS ATTENDUS .
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
Qualité des p\ass.es et des p”vses de ~Appliquer les gestes barriéres (cf. image Covid-19) COROMA TS m Buts
Concentration balle (ballon a distance du pied, ballon ~Porter obligatoirement un masque pour I'éducateur(trice) ”ﬁ:;mﬁ!
au sol) ~Proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels o Jalons a & L
Solidarité Réaliser les passes de l'intérieur pour  |~Se limiter impérativement a boire dans sa gourde ou sa bouteille personnelle o —

une meilleure précision

Valoriser la bonne exécution gestuelle

VARIABLES

(marquée a son nom)

~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant et apreés la

séance mais également autant de fois que nécessaire

Changer le sens de rotation des joueurs en mouvement

Effectuer la prise de balle dans le carré bleu et non a I'extérieur

Sortir du carré sur la prise de balle et enchainer

Imposer la surface de pied a utiliser sur la prise de balle et/ou la passe
Imposer un geste technique avant de réaliser la passe

Limiter le nombre de touches de balle entre la prise et la donne.
Limiter le nombre d'appuis entre la 1ére touche et la passe.

Ne jamais toucher le matériel pédagogique

~Limiter au maximum le brassage des joueurs(ses)

~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'éducateur(trice) et le groupe

T e L gt
i

iy,

r

Teriin g s
dren o v

[ ——

i Cénes A A A A

~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) a I'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2)

~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum pour la course)

~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs(ses) lors des courses (Couloir entre deux joueurs(ses))

Conseil :
autorisé ou joueur(se))"

Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et & la bonne conduite de la séance. (Adulte

Cerceaux OOOO
e i Coupelles o o N &
[tk
Ballons iy
Déplacement | ~ ---------- >
Conduite AN
Passe/tir - »

J: Joueur/Joueuse
E : Educateur/Educatrice
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SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE JEUX / SITUATIONS ADAPTES FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHEN®: 8
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES X MOTRICITE / COORDINATION GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...) = = = S -
- - CcP CE1 CE2 ™1 M2 6éme Séme 4éme 3éme Espace Cour d'école
Prises de balle et enchainements passe u7 U8 U9 u10 un U TE) ul4 uts PaCe I nceinte sportive X
- T p utilisé
(En jaune, les catégories concernées) Autres X
ORGANISATION .
Sans ballon
OBJECTIF Amélioration des prises de balle et enchainements passe Types |Avec ballon
. . . . Echange ballon X
,;., I;.J o L*
BUT Réaliser un maximum d'échanges entre les 2 joueurs VS L - -~ - -~ -~ -~ -~ lerm 30 métr
4 > 4m Surface - =
Large 10 a 12 metres
Par groupe de 2 et au signal de I'éducateur, le joueur en @
possession du ballon effectue une passe au sol a son 10312 m . TOTALE 16
REGLE artenaire en retrait du constri-foot. A la réception du ballon, Durée -
B g siri-ioot. A fa recep : SEQUENCE 4X 4min
CONSIGNES e joueur effectue un contréle orienté de I'intérieur du pied
droit pour se décaler du constri foot puis redonne le ballon a c @ ]
son partenaire par une passe au sol du pied gauche L
P L Va P a L ‘}A v GPS . 1
Precision des passes et controles orientes (dans les pieds du . . -~ “an &
CRITERES DE , . ® ® 4 ©
REUSSITE partenaire, sans toucher le contri foot) - » Effectifs
Nombre de nasses nar séatience 5m J . 9 max
©
COMPORTEMENTS ATTENDUS .
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
Qualite d d ses d "Principes généraux:
ualité des PéS%GS etaes prI‘SeS e ~Appliquer les gestes barriéres (cf. image Covid-19) COSoM VIRUS! m Buts
Concentration balle (ballon a distance du pied, ballon ~Porter obligatoirement un masque pour I'éducateur(trice) " mm' mm LR AUTH
au sol) ~Proscrire 'échange ou le partage d'effets personnels e = Jalons L L é L
Solidarite Réaliser‘ les passejs .d? lintérieur pour  |~Se Iimltyer‘\mpéranvement a boire dans sa gourde ou sa bouteille personnelle Cares A A /\ I
une meilleure précision (marquée & son nom) o o bt g i |, Tt
Valoriser la bonne exécution gestuelle 4 N Cerceaux
~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant et apres la e OO O O
VARIABLES séance mais également autant de fois que nécessaire -‘ S o T_--' e Coupelles oA . A
~Ne jamais toucher le matériel pédagogique e
Changer le sens des passes Ballons o
~Limiter au maximum le brassage des joueurs(ses) ,
Varier les surfaces de pied a utiliser sur la prise de balle et/ou la passe ~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'éducateur(trice) et le groupe Déplacement |~ ---------- id
~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) a I'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2) Conduite AP
Imposer un geste technique avant de réaliser la passe ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) en mouvement (Sm minimum pour la marche - 10m minimum pour la course)
~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs(ses) lors des courses (Couloir entre deux joueurs(ses)) Passe/tir >
Limiter le nombre de touches de balle entre la prise et la donne.
Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne conduite de la séance. (Adulte J : Joueur/Joueuse
autorisé ou joueur(se))" 0 4
Limiter le nombre d'appuis entre la 1ére touche et la passe. E : Educateur/Educatrice




A

Qualité des passes et des prises de

) ) balle (ballon a distance du pied, ballon
Attention / Concentration

au sol)

Avoir la téte levée

Etre disponible pour recevoir le ballon

se déplacer

Solidarité

VARIABLES

~Appliquer les gestes barriéres (cf. image Covid-19)

~Porter obligatoirement un masque pour I'éducateur(trice)

~Proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels

~Se limiter impérativement & boire dans sa gourde ou sa bouteille personnelle

(marquée & son nom)

~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant et apreés la

séance mais également autant de fois que nécessaire

Varier le nombre de touches de balles

Imposer la surface de pied utilisé sur la prise de balle et/ou la passe

L'appel déclenche la passe. Le demandeur doit changer de carré et le passeur
prendre |'espace libéré apres la passe.

Réaliser un geste technique aprés la prise de balle

Positionner des joueurs autour du carré en jonglerie avec des couleurs de
chasubles différentes. Lorsque le joueur regoit un ballon, il doit annoncer la
couleur du joueur dans son dos

Ne jamais toucher le matériel pédagogique

~Limiter au maximum le brassage des joueurs(ses)

~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre |'éducateur(trice) et le groupe

~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) a l'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2)

X

Lo ) |

B a m———
Arntie e e

—
o s

SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE JEUX / SITUATIONS ADAPTES FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHE N° : 9
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES X MOTRICITE / COORDINATION GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...) = = = = —
- " - cpP CE1 CE2 CM1 CM2 6eme 5éme 4eme 3éme Espace Cour d'école
Prise d'informations u7 us U9 u10 Ut U VE U4 ut5 P8 "~ [Enceinte sportive X
- y—— , utilisé
(En jaune, les catégories concernées) Autres X
ORGANISATION
< —>
. Sans ballon
OBJECTIF Améliorftion deé prises de balle/enchainement passe + 20m Types [Avec ballon
prises d'informations
Echange ballon X
o , © . ——» ©
BUT Maintenir le ballon dans les carrés - Long 20 métres
. Surface -
Large 20 metres
Par groupe de 3, un joueur maximum par zone.
e 3 touches de balle obligatoires par joueur. Jeu au sol. 20m RS Durée TOTALE 16 min
CONSIGNES Apres sa passe, le joueur doit se déplacer dans le carré libre, R @ SEQUENCE 4 X 4 min
contourner le céne avant de pouvoir recevoir un nouveau
ballon. T E @) 1
crs| @ 1
A
CRITERES DE Ratio nombre de passes sorties/ nombre de passes réussies. ‘ N Effectifs .
REUSSITE .
v J 9 max
©
COMPORTEMENTS ATTENDUS .
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL

~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) en mouvement (5Sm minimum pour la marche - 10m minimum pour la course)

~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs(ses) lors des courses (Couloir entre deux joueurs(ses))

[Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne conduite de la séance. (Adulte

autorisé ou joueur(se))"

s | 11 ]
e | AALA
e | OO00
Coupelles PR
Ballons frs
Déplacement | ~ ---------- IS

Conduite AN

Passe/tir -

J: Joueur/Joueuse
E : Educateur/Educatrice
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SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE JEUX / SITUATIONS ADAPTES FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHE N°: 10
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES X MOTRICITE / COORDINATION GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ... = = = = —
- - N CP CE1 CE2 CM1 CM2 6eme 5éme 4eme 3éme Espace Cour d'école
Exercice statique a 3 7 Us U9 U0 Ut o2 U3 U4 uts P I ceinte sportive X
- —— , utilisé
(En jaune, les catégories concernées) N Autres X
ORGANISATION o
N .A -~ ® -~ Sans ballon
OBJECTIF Améliroation des prises de balle et enchainements -~ 10m Types |Avec ballon
Echange ballon X
BUT Réaliser un maximum d'échanges a l'intérieur des triangles - - A.'. - Long 20 métres
IS O ) - Surface -
- . - 2 .A - ) Large 15 métres
Au signal de I'éducateur et par groupe de 3, les joueurs - h V'S 2m e
échangent le ballon dans le sens des aiguilles d'une montre -~ o . TOTALE 16
REGLES & Durée - -
et restent dans leur losange. @ SEQUENCE 4X 3 min
CONSIGNES h o N
Touches de balle libre
Ballon au sol obligatoire - E @ !
crs| @ 1
CRITERES DE  Nombre de ballons joués par séquences ~ Effectifs .
REUSSITE Nombre de ballons arrivés dans les losanges ©- o .
J 9 max
COMPORTEMENTS ATTENDUS - VN .
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
~Appliquer les gestes barrieres (cf. image Covid-19) CORORAVIRUET _ Buts
S'orienter pour gagner du temps ~Porter obli p RO $E PROTECER
N e ) gatoirement un masque pour |'éducateur(trice) T PROTEGER LES AUTEES
Solidarité Utiliser l'intérieur du pied ~Proscrire 'échange ou le partage d'effets personnels e e Jalons a £ L
Qualité de la Tére touche ~Se limiter impérativement & boire dans sa gourde ou sa bouteille personnelle N L —
s . Cones AA AN A
Dosage et précision des passes (marquée & son nom) i s gt et i e o
' = | ‘ | wosae s o e
. Cerceaux
~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant et apres la p— ) O O O O
VARIABLES séance mais également autant de fois que nécessaire - i x oo e Coupelles - e oA
Ne jamais toucher le matériel pédagogique -‘ i s
Ballons [
Limiter le nombre de touches de balles ~Limiter au maximum le brassage des joueurs(ses) "
~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'‘éducateur(trice) et le groupe Déplacement |~ ----oeoes >
s . N ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) a l'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2) K
Imposer la surface de pied a utiliser pour la prise de balle et/ou la passe a o ) ; ) ) Conduite AAAN
L ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum pour la course)
realiser ~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs(ses) lors des courses (Couloir entre deux joueurs(ses)) Passe/tir >
Effectuer une compétition entre les groupes Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et & la bonne conduite de la séance. (Adulte J : Joueur/Joueuse
autorisé ou joueur(se))” E : Educateur/Educatrice
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