
* Plateau Rentrée du Foot du samedi 21 Septembre 2019

* Plateau n°1 du samedi 28 Septembre 2019

* Chaque éducateur divise son équipe en 2 Chaque équipe réalise une ou 2 séquences de jeu réduit de :

afin de constituer 2 nouvelles équipes de 3 12 min ou 2 x 5 min (si changement d'adversaire à 5min)

à 4 joueurs / équipe. *pour marquer un point :

.arrêter la balle dans le camp adverse en stop ball.

* Ces équipes sont réparties chacune sur un (pied sur le ballon sur la ligne adverse,plus ou moins 5m)

1/2 terrain U9 (30x20m) Pas de corner, si la balle sort en sortie, ballon à la défense.

Touches et remises en jeu au pied par 1 passe ou en conduite.

* Chaque équipe aura un camp à défendre et 1 point = 1 ballon arrêté dans le camp adverse

un camp à attaquer Remise en jeu s'effectue à partir de son camp

Terrain de Foot à 5 (40 x 30m)

Long 40

Larg 30

Diam

6

2

  

* Constituer des équipes équilibrées * Changer d'adversaires si écart au 5 à 8

* Encourager et valoriser score est trop important au bout de 5' 5 à 8

* S'assurer que les enfants respectent * Chaque équipe évolue avec 1 nombre

bien les consignes identique de joueurs (du 2/2, au 4/4)

ne pas hésiter à prêter 1 joueur si nécessaire

Réservé à l'éducateur

* Conduire son ballon du pied droit ou du

pied gauche, de l'intérieur ou de l'extérieur,

dans la direction souhaitée.
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" JEU REDUIT N°1 : STOP BALL "

RAPPEL  : Le jeu est à réaliser lors des 2 premières séquences lors d'un plateau à 4 équipes aux dates suivantes :

MISE EN PLACE - ORGANISATION REGLES DU JEU

Organisation

Surface


