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a connaissance de
‘enfant

La connaissance de l'enfant constitue toujours un élément de départ indispensable a tout éducateur pour
I'encadrement des séances et des plateaux rencontres. Les principales caractéristiques d’un enfant de cet
dge et leurs incidences au plan pédagogique vous sont présentées ci-dessous.

Age : 7 et 8 ans (enfants nés en 2008 et 2009) et possibilité de déclasser les filles nées en 2007
Sexe : Fille et gargon

Classes : C.E.1 et C.E.2

Caractéristiques et Incidences Pédagogiques :

Au plan morphologique :

* Assez peu de différence entre fille et gargon :
* Accepter la mixité

* Croissance lente, allongement du squelette avec fragilité des zones d’insertions musculaires :
* Ne proposer aucune activité en surcharge mécanique

* Période de développement des systémes vasculaires et pulmonaires plus rapide :

* Faible régulation thermique, se fatigue vite... mais récupére vite :
* Respecter le cadre de séance

* Prise de conscience du schéma corporel, acquisition progressive de la latéralisation :

* Prédominance d’un c6té (enfant droitier ou gaucher...) :
* Développer toutes les formes de motricité de base
» Utiliser les parcours techniques
* Privilégier la relation joueur / ballon

* Perception difficile de I'espace et du temps :

* Matérialiser les espaces de jeu, utiliser les « codes couleurs »
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La connaissance de
‘enfant

D’un point de vue socio-affectif et psychologique :
L'égocentrisme évolue, « Moi... je... » vers « Moi.... et mon copain... » avec toutefois, toujours quelques
tensions dues a cette égocentrisme :

* Proposer des situations collectives (partenariat et opposition)
* Travailler en ateliers et petits groupes
» Surveiller les relations entre les enfants

Le jeu reste son centre d’intérét, il est toujours trés enthousiaste :
* Proposer des situations ludiques et variées

Sa capacité d’attention bien que de courte durée, augmente :

Sa capacité d’anticipation reste limitée :
» Continuer a privilégier les séquences courtes
* Donner des consignes simples et concrétes

Passage au raisonnement logique, capacité a analyser, identifier, isoler :
* Inciter I'enfant a explorer librement et a s’adapter aux situations proposées
» Stimuler tous les sens dans la prise d’information

Passage de l'activité isolée a I'activité collective :
* Privilégier une pédagogie globale
* Montrer et laisser réaliser

Besoin d’affection incluant une relation directe :
* Accorder de I'attention a chaque enfant

Apte a respecter les régles du cadre posé :

Etre garant d’un cadre d’activités stable et sécurisant
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L'organisation de la
pratique

Terrains de 40m. x 30 m. / Buts 4 m. x 1m40 Grille de rotations U7 /U9 :

Plateau a 8 équipes

10 minen ieu)

uence 4 ence 5

T LE] mn
Répartitions des équipes :
2:

1

3 4:
5: 6:
7 8:

Organisation du plateau

Installer sur un terrain a 11, 4 terrains de 40x30

Installer le jeu du plateau (1 / demi-terrain)
Identifier les 4 terrains (T1, T2, T3 et T4)
Chaque équipe effectue 3 matchs et 1 jeu
Donner un n° a chacune des équipes

Répartir les équipes sur les espaces de jeu

Penser avant de débuter le plateau de faire un
rappel des lois du jeu avec les enfants et les
éducateurs

v' 3 Matchs et 1Jeu

LN X < X X X
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22/09/18 Stop - Ball ﬁ . .
29/09/18 | I ¢
=] B ’
06/10/18 Balle au Capitaine C ! /.
o ®
13/10/18 E s ; ]
) A & A : A A
10/11/18 Multi - Buts L M o
24/11/18 | ¢
™ L
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Défis Techniques

" JEU REDUIT N°1 : STOP BALL " 22 et 29

Sept

RAPPEL : L jeu est & réaliser lors des 2 premigres sequences lors Jun piafeau 3 4 équipes aux dafes suvantes -

| MISE EN PLACE - ORGANISATION | | REGLES DU JEU |
* Chaque Sdurateur divise son Squipe en 2 Chague équipe réalise une ou 2 séquences de jew réduif de -
afin de conshitver 2 nouvelies equipes de 3 12 min ou 2 x 5 min (s changemeni d'adversaire 3 Smin)
3 4 jouswrs [ equipe. pour manguer un point ;
.aréter [z balle dans ke camp adverse en stop ball
* Ces equipes sonit reparties chacume sur un {pied sur le balion sur la ligne adverse,plus ou moins Sm)
1/2 terrain U9 (30x20m) Fas de comer, & I3 balle sorf en sorfie, bailon 3 fa défense.
Touches et remises en jew su pied par 1 passe ou en conduwie.
¥ Chagque équipe awra un camp 8 géfendre ef 1 point = 1 ballon aréée dans le camp adverse
un cEmp 3 affaquer Remise en jeu s'efectue 3 parfir de son camp
[hTamain o= Footd & (40 & 30m) i M Organization
Surface
Long| 40
I = © Larg | a0
Diam

HEEHEE

@ 0
.E}ﬂ
T RE]

HEEHEE
av|0p=-a|B

@ ® 2
3

A  § A
3 . * Consfituer des equipes equilbréas a * Changer d'adversaires si écarf au O |5ak
= * Encourager e valonser = score est fmop importani au bowt de 5 @ |53z
i * S'assuver que les enfants respectent 3 * Chague equipe évoiue aves 1 nombre
- bien les consignes - identique de joueurs (du 32, au 44)
| ne pas hésiter a préfer 1 fouewr si nécessaire

Etre capable de: Réservé a I"éducateur

* Conduire som balfon du pied droit ou du
pied gauche, de Mnfeneur ou de Mexienewr,
dars ja direction souwhaifée.

EEMARQUES

COMPETENCES
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Défis Techniques

6et1g
Oct

" JEU REDUIT N°2 : BALLE AU CAPITAINE ™

RAPPEL : Le jeu est @ réalizer fors des 2 premisres séquences lors oun plateau 3 4 équipes aux dates suvantss @

MISE EN FLACE - ORGANISATION

REGLES DU JEU

* Chague éducateur divise son équipe en 2
afin de conshituer 2 nouvelies équipes de 3
a4 jousurs | equipe.

* Ces équipes sont réparties chacune Surun
1/2 temain U9 (30%20m)

* Chague equipe aws un camp 3 defendre ef
un capitsine 3 gui fransmedre ke balion

Chaque équipe réalise une ou 2 séquences de jeu réguf de -
12 min ow 2 x 5 min {5 changement dadversaire 3 Smin)
ool MangUer Ln poind
. Faire la passe & son capitaine.
iballon dof &fre malinse par le capitaine = confroie)

Fas de comer, s Iz balle sorf en sorfie, ballon & la défense.

Touches ef remises en jeu su pied par 1 passe ou en conduie.

1 point = ballon maitrisé par e capifaine

Remise en jeu sefectue 4 partir de son camg

S\ Temain £0x30m ) , I ‘Organisaticn
5 Surface
Long| 40
& ] = Larg | 30
DCiamn
Materied
@ o
ﬁ % @ J . m
8 : I
A g 1 E
) —
! —
@ ® & | 2
. II'\
A A
] @
3 . * Consfituer des equipes équilbrées u ¥ Changer o'adversaires si écarf au [ol BB
= * Encourager ef valoniser = score est rop imporfant au bowt de T L BEEL
i * S'assurer que fes enfants respectent T * Chague equipe évolue avec 1 nombre
- bien les consignes = identique de jouewrs jdu 22, au 373)
| ne pas hésier 3 préfer 1 jousur 5 nécessaire
E Etre capable de: Reéserve a I'éducateur
9 i .
i * Pazser son ballon du pied droit ow du a ' Varanie | pour marguer un point, ke capitaine Spres
- pied gauche, de lnteneur ou de Mexfenswr, o aprés avoir repu le baon ofun partenaire, doi Iz
g & un parfenzire. § tranemedire & son four 3 un codquipier (possibigé de
3 o le donner au méme jousur ou 3 un 28me jousur)
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Défis Techniques

"JEU REDUIT N°3 : MULTI BUTS "

RAPPEL : Le jeu st & réaliser fors des 2 premigres séquences lors d'un plafeau 3 4 équipes aux dafes suvaniss @

[ MISE EN FLACE - ORGANISATION

REGLES DU JEU

* Chaque educateur divise son equipe en 2
afn de conshituer 2 nouvelies equipes de 3
a4 jouswrs | equipe.

* Ces equipes sont reparties chacume sur un
1/2 terrain LIS (30x20m)

* Chague équipe aws un camp 3 défendre of
un cEMp 2 aftagquer

Chaque éguipe réalise une ou 2 séquences de jeu réguff de -
12 min ou 2 x 5 min {5 changement d'adversaire 8 Smin)
OOl MSNGUEr LN podnd
marquer un but dans fun des 2 buts 3 attaquer.

(sur une frappe, veiller  fa haufeur du ballon)

Faz de comer, 5 Iz balle sorf en sorfie, ballon 3 fa défense.

Towches ef remises en jeu au pied par 1 passe o en conduife.

1 point = 1 but marqué dans l'un des 2 buts

FRemise en jeu s'effectue 3 partir de son camp

A A A A A

AA

?

10 et 24

E

40

©
44

30

2
[
3

§_

o
ESHEE
av|(|=|-g El

i ® 2
=
- —
3 T * Consfituer des équipes equilbrées = * Changer o'adversaires s écarf au O |5as
= * Encourager of valoriser = score est rop important au bowt de § ® |53k
i * Sassurer que les enfands respectont = * Chague équipe évoiue svec 1 nombre
- bien les consignes - identique de joueurs jdu 32, au 44)
|| ne pas hésier 3 préfer 1 jousur 5 nécessairs
n Etre capable de: Reserve a leducateur
o i
G * occuper Mespace de jew a
- 5i Méquipe adverse défend dun odde, ire o
E capable de jouer 3 l'oppose %
8 o
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Les regles du Foot a 5

Licencié(e)s

Terrain

Buts
Ballon
Effectif

Remplacement
Equipements
Arbitrage
Temps de jeu
Coups Francs
Remise en Touche

Relance du GB

Tacle

U8/ U9 + 3 U7 avec accord médical + U1O F
40x30m (ou 35x25m)

Surface réparation a 8m dans laquelle seul le GB peut
prendre la balle a la main

4x1,40m (hauteur constri foot)
Taille n°4
5 joueurs dont 1 GB + 2 remplagants
Changement libre, systeme futsal
Protege-tibias obligatoires
Arbitrage sur le terrain par un jeune licencié
4 x 12 min (participation a au—50% du tps de jeu)
Tous sont directs —adv. a 5m

Par une passe au sol ou en conduite de balle

Relance du GB a la main — Interdiction volée ou % volée—

Relance protégée

Interdit (apprendre a défendre debout, éviter exces)

Objectif Relance :

Favoriser la construction du jeu depuis l'arriere en sécurisant
les enfants

N~

g 4y

Relance Protégée :
Adv. a 'extérieur
de la surface et ne
pourray pénétrer
gue lorsque le
ballon sera
parvenu dans les
pieds d’'un
partenaire du GB
situé dans la
surface.
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Protocole de fin de
rencontre

Saluons nos partenaires de jeu!

SAVOIR
AVANT CHAQUE RENCONTRE

« Je serre la main de mes adversaires en leur souhaitant bonne chance »

SAVOIR
GAGNER

APRES CHAQUE RENCONTRE

« Je checke avec mes adversaires pour les féliciter »




