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SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE

JEUX SCOLAIRES ADAPTES FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHE N°: 1
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUE X MOTRICITE / COORDINATION GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...) = = = = —
CP CE1 CE2 ™1 M2 6éme 5éme 4éme 3éme £ Cour d'école X
i i i Space
Exercice Technique | Niveau | 1 u7 us U9 U1 unt U2 TE) U4 uts tF"I' "~ |Enceinte sportive X
utilise
(En jaune, les catégories concernées) Autres
ORGANISATION P L .
el Sans ballon
OBJECTIF Conduite de balle RN T Avec ballon
@ - ypes X
Sans puis avec ballon
Réaliser le circuit sans toucher les plots et avoir le ballon ‘ /\/\/\/
BUT @
proche des pieds -~ -~ @ Surface Long 12
Chaque J a un ballon et se positionne & une coupelle. Les 4 J du A Larg 1?2
carré partent en méme temps en conduite. 2 J doivent réaliser un
8 autour des 2 cones. 2 J réalisent une conduite latérale avec la v TOTALE 12 min
REGLES & semelle.Le J doit réaliser un arrét semelle lorsqu'il arrive a chaque A Durée 5 -
) ’ ) A SEQUENCE 4*3 min
CONSIGNES  coupelle du carré. Pour amener un aspect ludique, le dernier J
doit tirer entre la porte avant d'aller se replacer. Compter le A
Educ © 1
nombre de buts parJ A
crs| @ 1
Realiser le plus de condurte possible sans toucher les plots et
S éter le ballon le pl h ible d I | Effectifs .
arréter le ballon le plus proche possible des coupelles sans les
REUSSITE plus proche P P v )
toucher © J
QN S — ~  ~— > a © max 9
COMPORTEMENTS ATTENDUS ‘
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
Principes généraux:
~Appliquer les gestes barrieres (cf. image Covid-19) COROMAVIRUS? m Buts
~Porter obligatoirement un masque pour |'éducateur POUR SE PROTEGER
Tou.cher le ballon le plus souyeht ~Proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels _E'I'Pﬂ'ﬂ'ﬁqﬁiﬂ‘l.ﬁ AUTRES Jalons L i é L
possible pour en garder la maitrise | _c¢ jiriter impérativement a boire dans sa gourde Lag s A A A A
bouteille personnelle (marquée a son nom) o
| i i g \ P
N v / [ .---“l | e e | I i .-.'.'.::-...ﬂ: Cerceaux OO OO
~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel e o t
VARIABLES aprés la séance mais également autant de fois E . o~ Coupelles “ o A
, Ky \ Tome ot e o o f L 8-
Arrét semelle avec le pied le moins bon (+) necessaire \ ' titshe st ! X e i Ballons i
Conduite avec le pied le moins bon (+) ~Nejama\s toucher le matériel pedaggg\que o
L, . . ~Limiter au maximum le brassage des joueur(se)s Déplacement | ~ ---------- »
Ne pas réaliser le 8 mais passer uniquement dans la porte () ~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre |'éducateur et le groupe
Ne pas réaliser conduite semelle mais uniquement conduite en ligne ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueur(se)s a l'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m?2) Conduite laa%%d
droite (-) ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueur(se)s en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum pour la course) .
X . . L . ) X . Passe/tir —
~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueur(se)s lors des courses (Couloir entre deux joueur(se)s)
Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne conduite de la séance. J+ Joueur/Joueuse
(Adulte autorisé ou joueur(se)) E : Educateur/Educatrice
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SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE JEUX SCOLAIRES ADAPTES FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHE N°: 2
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUE X MOTRICITE / COORDINATION GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...) 5 5 5 5 P’
CcP CE1 CE2 M1 cM2 6eme 5eme 4éme 3éme E Cour d'école X
i i i space
Exercice Technique | Niveau | 1 u7 Us U9 u10 utl Uiz ut3 U4 Ut P I ceinte sportive X
- p—— 7 utilisé
(En jaune, les catégories concernées) Autres
ORGANISATION . P l
S - Sans ballon
OBJECTIF Dribbles T Types |Avec ballon
©a - yp X
Sans puis avec ballon
Réaliser les dribbles sans toucher les plots tout en gardant le @
BUT
ballon proche des pieds -~ -~ @ Long 12
PR, Surface
Chaque joueur(se) a un ballon et se positionne a une coupelle. Les 4 A Larg 1?2
Jjoueur(se)s du carré partent en méme temps en conduite. 2 joueur(se)s|
doivent réaliser 1 passement de jambes sur le plot. 2 joueur(se)s TOTALE 12 min
REGLES & réalisent une feinte de tir puis un crochet extérieur.Le joueur(se) doit v Durée -
CONSIGNES réaliser un arrét semelle lorsqu'il arrive a chaque coupelle du carré. ‘ SEQUENCE 4*3 min
Pour amener un aspect ludique, le dernier joueur(se) doit tirer entre la ‘
porte avant d'aller se replacer. Compter le nombre de buts par A Educ @ 1
joueur(se) ; GPS . 1
CRITERES DE .
REUSSITE Réaliser le plus de dribbles possible sans toucher les plots. v g Effectifs :
> J
© VS /\/\/\/ A /\/\/\/‘> - @ @ max 9
COMPORTEMENTS ATTENDUS .
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
Principes généraux:
~Appliquer les gestes barriéres (cf. image Covid-19) COROMAYIRLUST m Buts
. . ~Porter obligatoirement un masque pour I'éducateur POUR SE PROTEGER
Bien marquer la feinte et le changement ~Proscrire |'échange ou le partage d'effets personnels ET PROTEGER LES AUTRES Jalons a L £ L
R ) - - —_ o
de direction dans le dribble ~Se limiter impérativement a boire dans sa gourde L Gones A A A A
bouteille personnelle (marquée & son nom)
Y e i f L el v
/ y ',J } [hvn | I ] bt e o b Cerceaux OOOO
~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel ” LT
VARIABLES apres la séance mais également autant de fois = Coupelles - D A
, ! % Frorimime dim o b Liswen
Accélerer apres le dribble (+) necessaire | 4‘ A T e Ballons Vi
Ne pas réaliser passement de jambe et feinte mais uniquement des ~Ne jamais toucher le matériel pédagogique :
. d | ~Limiter au maximum le brassage des joueur(se)s Déplacement | =~ ---------- »
crochets au niveau des plots () ~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'éducateur et le groupe
~Maintenir la distanciation sociale entre les joueur(se)s a l'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2) Conduite % %d
~Maintenir la distanciation sociale entre les joueur(se)s en mouvement (5Sm minimum pour la marche - 10m minimum pour la course) .
X R ) X X Passe/tir — >
~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueur(se)s lors des courses (Couloir entre deux joueur(se)s)

Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne conduite de la séance.
(Adulte autorisé ou joueur(se))

J: Joueur/Joueuse
E : Educateur/Educatrice
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SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE JEUX SCOLAIRES ADAPTES FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL é\
FICHE N° 3
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES X MOTRICITE / COORDINATION GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...) S S S S "
cP CE1 CE2 M1 cM2 6eme 5eme 4éme 3éme Espace Cour d'école X
Exercice Technlque Niveau 1 u7 U8 U9 u10 un u12 u13 U14 U15 tpl , |Enceinte sportive X
utilise
(En jaune, les catégories concernées) Autres
ORGANISATION .
Départ Sans ballon
OBJECTIF Apprentissage de la conduite de balle. \ O Types |Avec ballon X
' A Sans puis avec ballon
i P L Rty NN WPy iy G > @
BUT Parcours réalisé sans erreur (sans toucher de plots) : 1 point : 5 i R - Long 12m
S
< ’ urface
Interdiction de toucher le ballon a la main. 4m O Larg 16m
Interdiction de toucher le ballon de mes coéquipier(e)s. A
77N, A il .
Dans un premier temps conduite de balle libre au niveau des . ._ - Meeee A e A S A —» @ ; TOTALE 12'
REGLES & surfaces de contact. e A - = Durée SEQUENCE ey
>
CONSIGNES Lorque le joueur(se) 1 arrive a la fin de son parcours il 4m
itri ballon dans | bleu; | le j
maitrise s.on allon dans le c.erceau eu »orsque e joueur(se) duc @ ]
2 part, le joueur(se) 1 conduit son ballon jusqu‘au cerceau
iaune et ainsi de suite. G5 . !
CRITERES DE  Sur 5 passages, parvenir a marquer au moins 3 points par 5 . 3
. V3 Effectifs
REUSSITE  joueur(se) ,@ () 3
J
© 3
COMPORTEMENTS ATTENDUS '
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
Chacun garde son ballon dans les pieds. [Respect des consignes sanitaires. “Principes généraux:
~Appliquer les gestes barrieres (cf. image Covid-19) CORDSAVIRLEY _ Buts
Coordination des dépl B d . donné ~Porter obligatoirement un masque pour |'éducateur(trice) POUR SE PROTEGER
0f3r .mvatlon es déplacements entre espect des consignes données ~Proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels nmr!fi!mms Jalons L L ‘L L
coequipiers. (surface de contact) ~Se limiter impérativement a boire dans sa gourde ou » N X
sa bouteille personnelle (marquée a son nom) - Cones A A /\ A
) e () e
/ Cerceaux
~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant et aprés la - £ OO O O
VARIABLES séance mais également autant de fois que nécessaire . et ) A Coupelles o o &
~Ne jamais toucher le matériel pédagogique "‘ ety Pt
Imposer la conduite du pied droit. Ballons [
) . ~Limiter au maximum le brassage des joueurs(ses) i
Imposer la conduite du pied gauche. ~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'éducateur(trice) et le groupe Déplacement | = -----eoee >
~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) a l'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2) .
Maintenir Ia di . ial | Sm mi | he - 10m mini | Conduite AANAN
Varier les formes de parcours: tourner autour d'une ou plusieurs coupelles. ~ aTmemr a \bstanc‘\am»on socw}a e entre esloueu/rs(ses) en rr‘wouvemem( m minimum pour la mérc e - 10m rr}nmmum pour la course)
~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs(ses) lors des courses (Couloir entre deux joueurs(ses)) Passe/tir >
Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne conduite de la séance. (Adulte I Joueur/Joueuse
autorisé ou joueur(se)" E : Educateur/Educatrice
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i
i JEUX SCOLAIRES ADAPTES FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHE N° : 4
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES X MOTRICITE / COORDINATION GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...) S S S S —
CcP CE1 CE2 M1 M2 6éme 5éme 4eéme 3éme E Cour d'école X
i i i space
Exercice Technique | Niveau | 2 u7 Us U9 u10 Ut u12 ut3 Ul4 uts t‘.’l, "~ [Enceinte sportive X
utilise
(En jaune, les catégories concernées) Autres
ORGANISATION
. Sans ballon
OBJECTIF Amélioration technique de la Conduite de Balle A A Types |Avec ballon X
y TR LA AI . Sans puis avec ballon
B Réaliser un cheminement en conduisant le ballon en fonction - -~ ! _~ - !
d'un signal auditif ou visuel. ! ! 1 1 Long 20m
-9 ; . S ! ! 1 @ 1 Surface
Un(e) joueur(se) en animateur(trice) d'atelier, annonce une : . . 1 8m 1 . 1 Larg 20m
couleur ou un numéro de coupelle. I : : - :
Le joueur(se) conduit son ballon du point de départ central en : : : : . TOTALE 12'
REGLES & allant contourner la coupelle de la couleur annoncée et revient| : : : - ~ : Durée SEQUENCE 142
CONSIGNES  au départ. A J
Les carrés ou bindmes fonctionnenent en autonomie. | T T T T T T T T T T T T T T T T T ey TTTTT ST m o s e Educ @ 1
On change de poste tous les 5 passages.
Gprs| @ 1
CRITERES DE  Ne pas toucher les coupelles avec son ballon. (1 pt) = . Effectifs . 2
REUSSITE Respecter les regles de distanciation avec son partenaire. - © . 2
J
© 2
COMPORTEMENTS ATTENDUS ©
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
Encouragement de son partenaire. Garder son ballon le plus proche de soi. |Principes généraux:
Autonomie dans comptage des points.  |Toucher le ballon régulierement pour — |~Appliquer les gestes barrieres (cf. image Covid-19) COMOMAYEILST n Buiis
Coordination des rotations. en conserver la maitrise ~Porter obligatoirement un masque pour I'éducateur l.'rmrt?ln m‘:::-,
Ne pas vouloir aller trop vite. ~Proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels Jalons L L ‘L L
Maitrise distance pied-ballon ~Se limiter impérativement a boire dans sa gourde
Essai de décentration du regard. ou sa bouteille personnelle (marquée & son nom) o b= Ll St e Cénes A A A A
Respect des consignes techniques et A | it t la désinfection d tériel = . - _—
i ~Assurer le nettoyage et la désinfection du matérie . [ - AL R
t, 3 i Cerceaux
santaires avant et aprés la séance mais également autant de d OO C}O
VARIABLES fois que nécessaire Coupelles - oA oa
- - ~Ne jamais toucher le matériel pédagogique
L'animateur du groupe peut annoncer 2 couleurs, ce qui va rallonger le parcours ~Limiter au maximum le brassage des joueur(se)s Ballons v
a réaliser. ~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'éducateur et le groupe -
Mettre en place un concours entre les joueur(se)s et les carrés. Compter les points.] - Maintenir la distanciation sociale entre les joueur(se)s a l'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de Deplacement |~ ---------- >
On Peut |dentff|er les coupe‘lles non pl.us par colu\eur, mais par numéro 1, 2, 3 et 4m2) Conduite P
L'animateur(trice) annonce a haute voix le numéro ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueur(se)s en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum
Possibilité de rajouter une coupelle supplémentaire d'une autre couleur pour offrirjpour la course) Passe/tir B

une possibilité supplémentaire.
Utilisation libre des pieds pour la CDB. Puis uniquement PG ou PD
On peut imaginer un challenge "inter-carrés”

bonne conduite de la séance. (Adulte autorisé ou joueur(se))

~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueur(se)s lors des courses (Couloir entre deux joueur(se)s)
Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la

J : Joueur/Joueuse
E : Educateur/Educatrice

ae®
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e el JEUX SCOLAIRES ADAPTES FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHE N° : 5
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES X MOTRICITE / COORDINATION GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...)
CcP CE1 CE2 M1 CcM2 6eme 5éme 4éme 3eéme E Cour d'école X
i i i space
I Exarcice Technique I Niveau | 2 u7 us U9 u10 un U2 U3 ul4 U15 tF‘)I' "~ [Enceinte sportive X
utilise
(En jaune, les catégories concernées) Autres
ORGANISATION -
® - /' \-’\4\» s ~ Sans ballon
OBJECTIF Amélioration technique du Tir - - ? ~— A > N Types [Avec ballon X
@ “ A i Sans puis avec ballon
Contourner un objet - Dévier sa trajectoire de CDB pour :
BUT ) - A ! - L 20
progresser vers une cible H ong m
; ! Surface
1 Ballon par joueur(se)(se). © ! Larg 20m
Le joueur(se) place son ballon entre les 2 coupelles pour ! - .
-
débuter. (bleu) TOTALE 12
) ) » ) . al \/\'Lv : o Durée -
REGLES & Le joueur(se) part en conduite de balle et évite le Ter plot qui £ A I e SEQUENCE 3x4'
CONSIGNES  est sur sa trajectoire. -~ ? : o
Q= —y A : Educ| @ 1
1 pt par dribble réussi (plot non touché et ballon maitrisé) + 1 o A : - .
pt si but marqué. Soit 3 pts potentiels par passage. : €S !
CRITERES DE  Conduire le ballon en direction du plot et réussir & changer - Effectifs ©
REUSSITE de direction tout en conservant la maitrise du ballon - . 233
> < ] > < > <« > J ©
2a3
4m 4m
COMPORTEMENTS ATTENDUS 4m 4m 4m @) 2a3
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
Encouragement de son partenaire. Maitrise de la CDB pour étre en Principes généraux;
Coordination des rotations entre les 2 |capacité de changer de direction puis |~Appliquer les gestes barrieres (cf. image Covid-19) CORDMATIME} n Buts
. . 2 POHRE SE PR 2]
joueur(se)s de I'atelier. progresser vers le 2nd obstacle et NPO’TerIObI‘QatO”emem un masque pour I'éducateur ET PRAOTEGER LIS ALTRES
enchainer par le méme objectif.. ~Proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels e TElems L L £ L
PO ~Se limiter impérativement a boire dans sa gourde _— —
Réussir a utiliser une surface de contact bouteil lle ( . ) N — - .
Ou sa boutellle personnelle (marquee a son nom, - - rsrrmm v A
du pied qui me permette de franchir P q £, : ._ Cones A A A A
I'obstacle. - . - —.
~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel = i e
Apres le dribble, étre capable avant et aprés la séance mais également autant de ‘ . X b e e Sl OOCO
VARIABLES fois que nécessaire Coupelles - a - oa
~Ne jamais toucher le matériel pédagogique
Utilisation libre du pied et choix libre du circuit ~Limiter au maximum le brassage des joueur(se)s Ballons Y
Geste du Dribble imposé puis liberté de choix du geste technique de dribble ~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'éducateur et le groupe
Circuit a Gauche puis a Droite ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueur(se)s a l'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de Déplacement | ---------- >
Dribble du Pied Droit puis du pied Gauche 4m2) Conduite ~~—>
Proposition d'un geste de dribble par le partenaire ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueur(se)s en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum
pour la course) Passe/tir e
~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueur(se)s lors des courses (Couloir entre deux joueur(se)s)
J : Joueur/Joueuse
Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la E : Educateur/Educatrice
bonne conduite de la séance. (Adulte autorisé ou joueur(se)) :
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SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE JEUX SCOLAIRES ADAPTES FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHE N°: 6
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES X MOTRICITE / COORDINATION GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ... = = = = -
CP CE1 CE2 CM1 cMm2 6éme 5éme 4eme 3éme 5 Cour d'école
Afy i Space
Défi technique u7 us U9 i) Ut u12 u13 ul4 uts t,')l'  |Enceinte sportive X
utilise
(En jaune, les catégories concernées) Autres X
ORGANISATION ® @
Travail de la conduite entre des obstacles (coupelles, plots, @ Sans ballon
OBJECTIF bouteilles...) en allant le plus rapidement possible et en Types [Avec ballon X
maitrisant le ballon avec les différentes surfaces du/des pieds © Sans puis avec ballon
Conduire en maitrisant le ballon pour ne pas toucher les
BUT ) . © ———> A L 15 me
obstacles et enchainer une conduite . i — Surface ong metres
Au départ du ballon, le J possede un capital de 12 pts. Si le ballon b Larg 2 métres
touche un plot = -1pt. ‘ . ®
»
REGLES & Départ au pied, conduire le ballon entre les obstacles en aller - N N w N - TOTALE 15 MINUTES
retour. Tére partie en slalom entre les plots et ensuite conduite en 2 metres ‘ 9 metres > metres Durée
CONSIGNES ) E
reculant et en utilisant la semelle des 2 pieds en alternant. Le J ‘ SEQUENCE 3
contourne le plot et revient de la méme maniere. v Educ] © 1
® v — " A GPs| @ 1
© 4
CRITERES DE  Aucun plot touché en effectuant le parcours et en maitrisant le Effectifs .
REUSSITE ballon. . )
e 4
COMPORTEMENTS ATTENDUS ) © Q)]
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
S'il'y a une rotation entre les Js, le J en Effectuer l'aller et le retour avec les Principes généraux:
3 & arrie a i ~Appliquer les gestes barrieres (cf. image Covid-19 COReANImIS? - Buts
attente reste a 3 metres dérriere le méme gestes techniques. pplig | 9‘ ( 9 « ) ‘ S
départ et attend le signal de I'E pour se |Etre concentré sur la tache ~Porter obligatoirement un masque pour I'éducateur(trice) ET PROTEGER LES ALTRES
mettre en position ~Proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels ———— Jalons
. L . ~Se limiter impérativement a boire dans sa gourde 2
Autonomie dans le décompte des points, o
Y ' P po! personnelle (marquée a son nom) ¥ T l w:"__'_'_.":'_':"_ Comes A A A
i \
- Cerceaux
~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel iy Sl M O O O
la séance mais également autant de fois que nécessaire " O Pl e Coupel\es VS VS
~Ne jamais toucher le matériel pédagogique
VARIABLES Ballons 13
i
Conduite  la fin du slalom en utilisant la semelle pour faire avancer ou en étant | ~Limiter au maximum le brassage des joueur(se)s Déplacement | = =-----mne- >
de profil ou en ramenant le ballon vers soi en reculant (libre choix puis ensite ~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre |'éducateur(trice) et le groupe
imposé) ~Mainten?r la d?stanc?at?on soc?a\e entre \esJ:oueur(se)s a l'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2) Conduite AP
~Maintenir la distanciation sociale entre les joueur(se)s en mouvement (Sm minimum pour la marche - 10m minimum pour la course)
~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueur(se)s lors des courses (Couloir entre deux joueur(se)s) Passe/tir —_ >
Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne conduite de la
séance. (Adulte autorisé ou joueur(se)) J - Joueur/Joueuse
E : Educateur/Educatrice
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SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE JEUX SCOLAIRES ADAPTES FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHE N°: 7
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES X MOTRICITE / COORDINATION GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...) = ~ S ~ —
CP CE1 CE2 CM1 CcMm2 6éme 5éme 4éme 3éme E Cour d'école
Afi i space
2 Défi technique u7 us u9 u10 un u12 u13 u14 u1s tF')I' _ |Enceinte sportive X
utilise
(En jaune, les catégories concernées) Autres X
ORGANISATION @ @
‘ Sans ballon
Maitrise de la passe pour immobiliser le ballon dans une des
OBJECTIF ) P P Types |Avec ballon X
cibles @
5 metres 10 ATS Sans puis avec ballon
Maitriser la passe pour immobiliser le ballon dans le carré le @ —»
BUT PR va) 5PIS L 10 mé
plus éloigné o Surface ong metres
Le J est a 5 metres du premier carré et doit faire une passe ‘ Larg 4 metres
afin que le ballon s'immobilise dans un des carreé. 2PTS
Si le ballon s'arréte dans le carré le plus grand: 2 pts, le carré Smatres ] TOTALE 10 minutes
REGLES & intermédiaire : 5 pts et le carré le plus petit : 10pts. Durée ”
CONSIGNES  Zone bleu : 3mx3m - Zone verte : 2mx2m - Zone noire Tmx1 SEOWIENE 4
m. *
Les J en attente sont a 2 métres, ils se placent pour le défi 5 metres 3 © !
uniquement au signal de I'E. .ﬁ > GPS . 1
CRITERES DE  Bien doser sa passe pour immobiliser le ballon dans le carré . . @ 4
: Effectifs
REUSSITE noir. .
J
® © 4
COMPORTEMENTS ATTENDUS ® ®
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
Bien respecter la rotation sur les ateliers |Etre concentré et appliqué. Principes généraux:
! R ) AR
entre les passages. S'encourager Utiliser la bonne surface du pied pour | ~Appliquer les gestes barriéres (cf. image C‘/Ov‘d’m) ) ,ém“m"ﬁ'" m Buts
etre efficace. ~Porter obligatoirement un masque pour I'éducateur(trice) ET PROTEGER LES K UTHES
. S . ~Proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels 5 - Jalons
Maitrise de la passe intérieur du pied ou o L 3
lle ~Se limiter impérativement a boire dans sa gourde @ A
semelle. ) s R . ones
bouteille personnelle (marquée a son nom) '1 +:-—--- Harmmiie A A
~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel - Cercealx O OO
R . X . —— - — —
VARIABLES aprés la s?ance mais ega\emgnt autant d‘e fois que nécessaire & LR e Coupelles - - o
~Ne jamais toucher le matériel pédagogique .
Le J doit effectuer une louche dans le carré. Les points seront comptablisés par Ballons @
rapport a la zone ou le ballon atterrira ( ler rebond qui sera comptabilisé). ~Limiter au maximum le brassage des joueur(se)s
Variante 2: utiliser le pied faible ~Maintenir la distanciation sociale dau moins 2m entre |'éducateur(trice) et le groupe Déplacement |~ ---------- »
~Maintenir la distanciation sociale entre les joueur(se)s a |'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2)
~Maintenir la distanciation sociale entre les joueur(se)s en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum pour la course) Conduite AAN
~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueur(se)s lors des courses (Couloir entre deux joueur(se)s)
Passe/tir —_—
Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne conduite de la
séance. (Adulte autorisé ou joueur(se)) 1+ Joueur/Joueuse
E : Educateur/Educatrice




@( e e = JEUX SCOLAIRES ADAPTES FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHE N° : 8
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES X MOTRICITE / COORDINATION GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...) S N S S —
— - cP CE1 CE2 M1 M2 6eme 5eme 4éme 3eéme Espace Cour d'école
Défi technique u7 us U9 u10 un U2 u13 ul4 uts tF')I' " [Enceinte sportive X
- P ) utilise
(En jaune, les catégories concernées) Autres X
ORGANISATION @
() @ 2PTS 5PTS 10 PTS Sans ballon
Maitrise de la passe pour immobiliser le ballon dans une des
OBJECTIF dibles Types |Avec ballon X
@ 5 metres Sans puis avec ballon
BUT Maitriser la passe pour immobiliser le ballon dans la zone la @_- >
plus éloignée. Long 10 metres
. T X | Surface
Le J est a 5 métres du premier carré et doit faire une passe afin que le Larg 43 métres
ballon s'immobilise dans une des zones.
Si le ballon s'arréte dans la 1ére zone: 2 pts, la 2éme zone : 5 pts et la @ -
3éme zone: 10pts. 2 metre: Durée TOTALE 10 minutes
REGLES & Zone bleue: 2,5mX2,5 métres SEQUENCE 4
CONSIGNES  zone verte : 1X 1 métre
zone noire 1X1 métre.
\ 4 > E 1
Les J en attente sont a 2 métres, ils se placent pour le défi uniquement . R > metres g @
au signal de I'E LL > GPS . 1
CRITERES DE  Utiliser la bonne surface de balle pour atteindre la zone noire Effectifs @ 4
REUSSITE et immobiliser le ballon. .
— P —> —> J
) 25m Tm Tm © 4
COMPORTEMENTS ATTENDUS . .
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
Bien respecter la rotation sur les ateliers |Etre concentré et appliqué. Principes généraux:
entre les passages. S'encourager Utiliser la bonne surface du pied pour  |~Appliquer les gestes barrieres (cf. image Covid-19) CORDMAVTRUSY m Buts
etre efficace. ~Porter obligatoirement un masque pour I'‘éducateur(trice) FOUR SE PROTEGER
s ! ET PROTEGER LES AUTRES Jalons
Maitrise de la passe intérieur du pied ou |~Proscrire 'échange ou le partage d'effets personnels - o
semelle ~Se limiter impérativement a boire dans sa gourde s A A A
personnelle (marquée a son nom) i e gl —
.—j e | ie=———— Cerceaux O OO
~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel :
VARIABLES la séance mais également autant de fois que nécessaire - Wit i - Coupelles -~ - a
- - [ -
Le j doit effectuer une louche dans la zone. Les points seront comptablisés par ~Ne jamais toucher le matériel pédagogique ‘ ARt i Ballons e
rapport a la zone ou le ballon atterrira (ler rebond qui est comptabilisé).
~Limiter au maximum le brassage des joueur(se)s Déplacement | ~ ---------- >
~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'éducateurf(trice) et le groupe N
~Maintenir la distanciation sociale entre les joueur(se)s a l'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2) Conduite laaasd
~Maintenir la distanciation sociale entre les joueur(se)s en mouvement (5Sm minimum pour la marche - 10m minimum pour la course) Passe/tir )

~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueur(se)s lors des courses (Couloir entre deux joueur(se)s)

(Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne conduite de la séance.

(AduLe autorisé ou joueur(se))

J : Joueur/Joueuse
E : Educateur/Educatrice




@L SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE JEUX SCOLAIRES ADAPTES FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHE N°: 9
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES X MOTRICITE / COORDINATION GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...) S S S S ~
cp CE1 CE2 CcM1 cMm2 6eme 5éme 4éme 3eme Cour d'école
4fi Espace - -
Défi u7 us u9 u10 un U2 u13 ui4 u1s filisé Enceinte sportive X
utilise
(En jaune, les catégories concernées) Autres X
ORGANISATION ©
1metre 1métre 50 cm Sans ballon
P AL e e [
OBJECTIF Amélioration de la passe F : : a4 métres : :50 m " : A~ A Types |Avec ballon X
. | . — H a N -
3 metres :_ L 1metre | I, laa%"%d . ST ) 50cm Sans puis avec ballon
) N . ’ 5 metres
BUT Travailler la passe a travers différents ateliers © -
1 2 3 Long 20 métres
; Surface
Chaque J doit effectuer un parcours de 3 zones de travail. Pour passer de la Larg 4 métres
zone 14 la zone 2, le joueur(se) a 3 essais. Si réussite au Ter essai: 10 pts. Si
réussite au second essai: 5 pts. Si réussite au 3eme essai: 1 pt. Sinon 0 point ® .
et passage a la zone suivante. 1: effectue une passe pour A VOALE 20 minutes
REGLES&  ° 7% - - passe P Durée —
immobiliser le ballon dans la zone 1, 2:récupérer le ballon en conduite de SEQUENCE 3
CONSIGNES balle jusqu'a la coupelle suivante. Immobiliser le ballon par une passe a 4 @
métres de la zone 3: effectuer une passe entre les plots pour atteindre le Educ © 1
carré puis terminer en immobilisant le ballon au plot Retour sur le coté.
ers| @ 1
Atteindre la zone grace a une passe intérieur du pied ou avec la .
CRITERES DE  semelle. Effectifs )
REUSSITE Etre rapide entre les zones pour enchainer les gestes J
Lever le ballon au dessus des plots pour atteindre le carré @ 4
COMPORTEMENTS ATTENDUS .
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
S'encourager. Se concentrer pour enchainer les gestes |Principes généraux:
Autonomie dans le décompte des points. fdemandés. ~Appliquer les gestes barrieres (cf. image Covid-19) CORDMAVIRUST m Buts
Attendre le top de I'E pour que le J se ~Porter obligatoirement un masque pour I'éducateur(trice) FOUR SE PROTEGER
» , ET MeOTEGER LES AUTEES Jalons
mette en place. ~Proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels e
~Se limiter impérativement a boire dans sa gourde 1 Gones A A A A
personnelle (marquée & son nom) e - -
. v / p i gy I ] |-|-|':-:-T:|-m.- Cerceaux OOGO
~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel ¥ d
VARIABLES séance mais également autant de fois que nécessaire ey z . — Coupeltes L AL A
travailler avec le pied faible ~Ne jamais toucher le matériel pédagogique - ﬂH:- Ceran X re e, Ballons S
‘ - R — T
~Limiter au maximum le brassage des joueur(se)s Déplacement | ~  ---------- >
~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre |'éducateur(trice) et le groupe -
~Maintenir la distanciation sociale entre les joueur(se)s a l'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2) Conduite AN
~Maintenir la distanciation sociale entre les joueur(se)s en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum pour la course) Passe/tir
~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueur(se)s lors des courses (Couloir entre deux joueur(se)s)
J : Joueur/Joueuse
Conseil : Prévcy)ir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne conduite de la séance. E : Educateur/Educatrice
(Adulte autorisé ou joueur(se))

ae®
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e e T e JEUX SCOLAIRES ADAPTES FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHE N°: 10
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES X MOTRICITE / COORDINATION GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...) = = = = ~
CP CE1 CE2 M1 cm2 6éme 5éme 4éme 3éme £ Cour d'école X
s . space
défi technique u7 us u9 u10 un U2 ui3 ut4 u1s tF')I' "~ [Enceinte sportive X
utilise
(En jaune, les catégories concernées) Autres X
ORGANISATION
mur de I'école ou planche a rebonds Sans ballon
OBJECTIF  amélioration technique du tir au but - cases inscrites a a craie Types [Avec ballon X
3 5 5 3 Sans puis avec ballon
BT Frapper le ballon avec le pied en direction du mur apres avoir 1 2 2 1
slalomé entre les plots. Long 10 métres
Surface -
1 ballon par J. Larg 5 metres
Le Ter J tire au but (1 essai a la fois - additionner apres 3 Zone dattente de et comptage ‘ 6m
passages chacun, alternativement). A A + TOTALE 10 min
REGLES &  Décerner un vainqueur & chaque manche. Duree -
SEQUENCE 3
CONSIGNES  Sj le ballon n'est pas réceptionné dans le carré, celui-ci n'est . A A
pas comptabilisé. T t| © ]
A | 4m crs| @ 1
CRITERES DE L © 1
Frapper le ballon en direction du mur de maniere rectiligne. Effecti
REUSSITE PP 9 ectifs ®
o J
i @ @ 1
COMPORTEMENTS ATTENDUS @ .
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
Chaque groupe est autonome dans le  JFrapper le ballon avec le pied. Principes généraux:
comptage des points, a voix haute. Trajectoire rectiligne du ballon. ~Appliquer les gestes barrieres (cf. image Covid-19) CORONA ST m Buts
Précision du Tir. ~Porter obligatoirement un masque pour |'éducateur(trice) POUR S PROTEGER
N . R o X ET PROTEGER LES AUTRES Iellos L l L
Equilibre de posture a la frappe. Proscrire I'‘échange ou le partage d'effets personnels ~ .~ [
~Se limiter impérativement a boire dans sa gourde Cénes A A A A
personnelle (marquée a son nom) TRty P —
'J e ' O Cerceaux OOOO
~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel
VARIABLES la séance mais également autant de fois que nécessaire _— | TeTa— r—— Coupelles P AN N
; : i ~Ne jamais toucher le matériel pédagogique 4‘ e sy iy
Augmenter la distance entre la zone de tir et la cible. Ballons =
Tirer du pied faible
~Limiter au maximum le brassage des joueur(se)s Déplacement | =~ ---------- »
~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'éducateur(trice) et le groupe
~Maintenir la distanciation sociale entre les joueur(se)s a I'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2) Conduite AANAS
~Maintenir la distanciation sociale entre les joueur(se)s en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum pour la course) -
~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueur(se)s lors des courses (Couloir entre deux joueur(se)s) Passe/tir >
] o ) . ) - . ) , J : Joueur/Joueuse
Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne conduite de la séance. )
- E : Educateur/Educatrice
(Adulte autorisé ou joueur(se))

ae®
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course)

~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueur(se)s lors des courses (Couloir entre deux joueur(se)s)

Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne

conduite de la séance. (Adulte autorisé ou joueur(se))

SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE JEUX SCOLAIRES ADAPTES FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES X MOTRICITE / COORDINATION GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...) T N N N =
GR CE1 CE2 CMm1 CM2 6eéme S5éme 4éme 3éme Espace Cour d'école
= DEFI FOOT u7 us U9 uto un U2 U3 Ula Uts t“)l‘ © [Enceinte sportive X
utilise
(En jaune, les catégories concernées) Autres X
ORGANISATION
Exemple d'organisation d'un DEFI FOOT CP/CE2 avec 8 joueur(se)s . Sans ballon
Associer les J par paire ou trio d'équipes différentes et les 30
OBJECTIF o par p. e . quip! < m > Types Avec ballon X
positionner sur les différents ateliers = DEFI -
Sans puis avec ballon
BUT Capitaliser le plus de points COLLECTIVEMENT a la fin du DEFI /f_u\ /\
Long 15 metres
Foor @ Surface
L'E choisit dans le panel de DEFI TECHNIQUE. 4 ateliers a mettre en Larg 30 meétres
place en fonction du niveau et effectif de son groupe. 7 ballon par J. g
p. pratiq q fer p pai io: 4'. Apré. X
Temps de f.afl ue sur chaque atelier pour la paire ou trio: 4'. Aprés TOTALE 20 min
chaque essal, le J retourne dans la zone d'attente avec son ballon o ). o o . VS Durée
REGLES & avant de retenter un essai. A la fin de chaque atelier, les J donnent le SEQUENCE 1
CONSIGNES  nombre de points marqués a I'E qui les reporte sur la fiche score ci-
jointe. La rotation entre chaque atelier doit se faire de maniére Educ © 1
simultanée, au signal de I'E et dans le sens de rotation HORAIRE pour -
tous. 0 ki L GPS . 1
CRITERES DE Le baréme de points est défini en fonction de I'atelier proposé ‘—/ 15m|| Effectifs @ 2
REUSSITE (voir fiche DEFI) Rotation dans |'atelier: ers ) . 2
1- .frappe le ballon . 2
COMPORTEMENTS ATTENDUS 2—@ avance au départ pendant que. va chercher son ballon et se met en zone d'attente . 2
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
Se coordonner dans les rotations entre inci &né :
.- ) Principes généraux:
M | h Buts
J sur et entre |'atelier aitriser les gestes techniques ~Appliquer les gestes barriéres (cf. image Covid-19) mw.m:-w\él _
S'encourager, se soutenir quelques Garder le ballon au sol ~Porter obligatoirement un masque pour I'éducateur(trice) “"""’"F“ﬂ AUTRES Jelloms L ‘£ L
<nit le réaniltat final ~Proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels = =
Rester concentré sur le temps d'atelier ~Se limiter impérativement a boire dans sa gourde i T g s F St Cones A A A A
ou sa bouteille personnelle (marquée a son nom) -
Compter ses points - A - Cerceaux OO { E O
~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel “ PN jm— BT
VARIABLES D'ORGANISATION avant et aprés la séance mais également autant de fois que Coupelles “~ e D A
Possibilité de composer des paires ou trio de joueurs de la méme équipe qui nécessaire ) ) Belllens .
travaillent ensemble sur chaque atelier du DEFI FOOT (esprit d'équipe ; points ~Ne jamais toucher le matériel pédagogique
‘équi 3lafi i Déplacement | ---------- L d
d'équipe complet 4 la fin de chaque atelier) ~Limiter au maximum le brassage des joueur(se)s 2
~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'éducateur(trice) et le groupe Conduite AN
~Maintenir la distanciation sociale entre les joueur(se)s a I'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2)
~Maintenir la distanciation sociale entre les joueur(se)s en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum pour la Passe/tir »

J : Joueur/Joueuse
E : Educateur/Educatrice

ae®
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FICHE SCORE DEFI FOOT COLLECTIF

Joueur 3:

Niveau: CP CE1 CE2 CM1 CM2 Effectif:
u7 us uo u10 U1
(Entourez les catégories concernées)

) Atelier
Equipe: 7 > 3 2 Total
Joueur 1:
Joueur 2: Nb de points
Joueur 3:

. Atelier
Equipe: 7 > 3 2 Total
Joueur 1:
Joueur 2: Nb de points
Joueur 3:

] Atelier
Equipe: 7 > 3 2 Total
Joueur 1:
Joueur 2: Nb de points
Joueur 3:

. Atelier
Equipe: 7 > 3 2 Total
Joueur 1:
Joueur 2: Nb de points

e®
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FICHE SCORE DEFI FOOT INDIVIDUEL

Niveau:

CP

CE1

CE2

CM1

CcM2

u7

us

U9

u10

Ut

(Entourez

les catégories concernées)

Effectif:

Ate

lier

Total

Joueur 1:

Joueur 2:

Joueur 3:

Joueur 4:

Joueur 5:

Joueur 6:

Joueur 7:

Joueur 8:

Joueur 9:

Joueur 10:

Joueur 11:

Joueur 12:

Joueur 13:

Joueur 14:

Joueur 15:

Nb de points

ae®
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Exercices et défis technigues
> - .

Passe avec les pieds




a9

Esprit de compétition
Solidarité

Respect des consignes de sécurité

Utiliser la bonne surface de contact
Qualité de la 1ére touche de balle
Réaliser la passe avec l'intérieur du pied
Valoriser la bonne exécution gestuelle

~Proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels
~Se limiter impérativement a boire dans sa gourde ou sa bouteille personnelle

(marquée a son nom)

~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant et apres la

VARIABLES

séance mais également autant de fois que nécessaire

* 2 touches de balle obligatoires, puis 3

* Prise de balle d'un pied et passe de l'autre
* Agrandir la taille des zones

* Concours entre les deux équipes

~Ne jamais toucher le matériel pédagogique

~Limiter au maximum le brassage des joueurs(ses)

autorisé ou joueur(se))

e e
L 4y ‘ g e i e

SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE JEUX / SITUATIONS ADAPTES FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHE N°; 1
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES X MOTRICITE / COORDINATION GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...) = = = = -
CP CE1 CE2 CM1 cM2 6eme 5eme 4éme 3éme Cour d'école
. Espace - -
Exercice u7 U8 U9 u10 un u12 u13 ul4 u15 iilisé Enceinte sportive X
ili
(En jaune, les catégories concernées) utrise Autres
ORGANISATION
Sans ballon
OBJECTIF  Prise de balle et enchainement pour conserver ou progresser | 4m. q¢——p Am 4—p Types |Avec ballon X
PN VN VS PN VN a
] Echange ballon X
BUT Réaliser un maximum d'aller / retours en 2 minutes @ --,/' ot Long 40
urrace
S a A - PN V'S A: “~ Large 20
Par groupe de 4 joueurs 2m. a A A -~ 2m. P4 - o ok
REGLES & Chaque joueur doit rester dans sa zone (carré de 4 metres) ! v i : ; Durée TOTALE 15'
Libre dans les touches de balle ® . ® ® >0 SEQUENCE 4x3
CONSIGNES o
Ballon au sol obligatoirement
Distance de 2 métres entre chaque zone -~ -~ - -~ A A -~ Educ @ 1
crs| @ 1
CRITERES DE  Les deux joueurs du milieu doivent toucher le ballon pour . Effectif '
REUSSITE valider le point. ectifs '
J @ 9 max
COMPORTEMENTS ATTENDUS '
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
Mettre en place deux ateliers de 4 S'orienter pour gagner du temps ~Appliquer les gestes barrieres (cf. image Covid-19) CORDHAVIRUST m Buts
joueurs + 1GPS COVID Lever la téte pour prendre I'information |porter obligatoirement un masque pour I'éducateur(trice) POAUR 55 PROTEGER
ET PROTEGER LES AUTRES Jalon:

2 PP

Cone:

: AALNA

~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'éducateur(trice) et le groupe

~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) a I'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2)
~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum pour la course)
~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs(ses) lors des courses (Couloir entre deux joueurs(ses))

Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et & la bonne conduite de la séance. (Adulte

¢ : e | OODO
O et \ i Coupelles A A e
- et }( et
d A g
Ballons s
Déplacement |~ ---------- >
Conduite AAA
Passe/tir — >
J: Joueur/Joueuse
E : Educateur/Educatrice

ae®
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SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE JEUX / SITUATIONS ADAPTES FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHE N°: 2
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES X MOTRICITE / COORDINATION GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...)
cp CE1 CE2 CM1 M2 6eme 5&me 4&me 3eme Espace Cour d'école
Exercice u7 ug u9 u10 un u12 U13 u14 U15 p ., |Enceinte sportive X
- P - utilisé
(En jaune, les catégories concernées) Autres
ORGANISATION
Sans ballon
OBJECTIF Prise de balle et enchainement pour conserver ou progresser | 5m. <4—— 5m @ 4—> Types |Avec ballon X
a “~ VS _“ -~ V'
Echange ballon X
BUT Réaliser un maximum d'échanges d'un carré & l'autre .':-; - @ s Long 40
Surface
PSS o g—Pao -~ <« pa - Large 20
Par groupe de 4
FEELES &) Chagque joueur doit rester dans sa zone (carré de 5 métres) Am 4m Durée TOTALE 15
Libre dans les touches de balle - -~ -~ -~ V'S - -~ SEQUENCE 4x3
CONSIGNES ) .
Ballon au sol obligatoirement v
Distance de 2 métres entre chaque zone (@) e._ Q) Educ @ 1
i crs| @ 1
PN > N o o y V'S A v N
CRITERES DE  Le ballon doit arriver dans la zone et y rester lors de la prise Effectif ‘
ectiTs
REUSSITE de balle .
. J @ 9 max
COMPORTEMENTS ATTENDUS .
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
Sorient dut "Principes généraux;
Mettre en place deux ateliers de 4 O”erj €r pour gagner ‘FU emps‘ ~Appliquer les gestes barrieres (cf. image Covid-19) COROMAVIRUST _ Buts
joueurs + 1 GPS COVID Lever la téte pour prendre l'information ~Porter obligatoirement un masque pour I'éducateur(trice) “:t“ PROTEGER
Esprit de compétition Utiliser la bonne surface de contact | -proscrire 'échange ou le partage d'effets personnels BT RN I AT, Jalons L L L L
Solidarité Qualité de la lere touche de balle  |~Se limiter impérativement & boire dans sa gourde ou sa bouteille personnelle @
R td ) de sécurite Réaliser la passe avec l'intérieur du pied| (marquée a son nom) e W S ones A A A A
espect des consignes de sécurité
P 9 Valoriser la bonne exécution gestuelle 4 e iy | F - G OOO O
~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant et apres la et
VARIABLES séance mais également autant de fois que nécessaire - U e i Coupelles A L &
Ne jamais toucher le matériel pédagogique ‘j e i i
: Ballons S
~Limiter au maximum le brassage des joueurs(ses) X
* 2 touches de balle obligatoires, puis 3 ~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'éducateur(trice) et le groupe Déplacement | --m---ooo- >
* Prise de balle d' ied ' del ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) a I'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2) Conduite
rise ve a é un pied et paAsse € a'utre ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum pour la course) N
Interdit de rejouer dans le méme carré ~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs(ses) lors des courses (Couloir entre deux joueurs(ses)) Passe/tir >
* Concours entre les deux équipes
Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne conduite de la séance. (Adulte J : Joueur/Joueuse
autorisé ou joueur(se)) E : Educateur/Educatrice




extérieur)

autorisé ou joueur(se))"

Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne conduite de la séance. (Adulte

e e NI= JEUX / SITUATIONS ADAPTES FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHE N°: 3
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES X MOTRICITE / COORDINATION GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...) - N - - —
cp CE1 CE2 ™M1 M2 6eme 5éme 4éme 3eme Espace Cour d'école
Les balles bralantes (exercice) u7 us U9 u10 un u12 u13 U4 uts t’?l, "~ [Enceinte sportive
utilise
(En jaune, les catégories concernées) Autres
ORGANISATION
Sans ballon
OBJECTIF Les différentes passes 6m 6m Types |Avec ballon
a4t Pad— P a -
: Echange ballon
4m . & ECs .
BUT Envoyer les ballons dans le camp adverse ot Long 30
urrace
2m - -~ -~ - Large 20
2 équipes, joueurs fixes dans leur zone, 1ballon par joueur. V'S a -
Durant une minute, envoyer les ballons dans le camp adverse . TOTALE 15
REGLES & as forcément au joueur situé en face de soi). @~ aa Durée "
O tauj ) @ ) SEQUENCE 4x3
CONSIGNES  Jeu au sol obligatoire.
L'équi i t celle qui a le moins de ballon dans -~ -~ -~ -~
équipe q%u gagne est cel gu , - - - - Educ © 1
son camp a l'issue du temps imparti.
® -  * . ® crs| @ 1
CRITERES DE  Pour étre comptabilisé, le ballon ne doit pas sortir de la zone - ) . .
Effectifs
REUSSITE adverse PN 'S a S ‘
J @ 9 max
COMPORTEMENTS ATTENDUS .
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
"Principes généraux:
. A . _ |~Appliquer les gestes barrieres (cf. image Covid-19) CORDMAVIRUST? m Buts
Mettre un joueur GPS COVID Lever la téte pour prendre I'information| _p o obligatoirement un masque pour I'éducateur(trice) POU SE PROTEGER
Esprit de compétition Réaliser les passes de I'intérieur pour |- proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels ETPN-TIHII..B mi_ Jalons a L £ L
Solidarité une meilleure précision ~Se limiter impérativement & boire dans sa gourde ou sa bouteille personnelle g R
) . - s . Cénes AAAA
Respect des consignes de sécurité Valoriser la bonne exécution gestuelle | (marquée a son nom) Rl i i i s —
F fe-si4 [eiipibatieryrst )
. v C
~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant et apres la . ereean OO O O
VARIABLES séance mais également autant de fois que nécessaire - Nt it - Coupelles L L &
~Ne jamais toucher le matériel pédagogique .‘ S Pt ot - et
Ballons v
~Limiter au maximum le brassage des joueurs(ses) X
* Augmenter la distance entre les deux camps en fonction du niveau des joueurs |-Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'éducateurtrice) et le groupe Déplacement |~ ------ooo- >
* Possibilité ou non de se passer le ballon entre joueurs d'une méme équipe ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) a I'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2) Conduite
avant le renvoi en zone adverse ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) en mouvement (5Sm minimum pour la marche - 10m minimum pour la course) N>
* Varier les consignes techniques (passe du pied fort / pied faible, intérieur / ~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs(ses) lors des courses (Couloir entre deux joueurs(ses)) Passe/tir >

E:

J: Joueur/Joueuse
Educateur/Educatrice
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e O B JEUX / SITUATIONS ADAPTES FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHE N°: 4
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES X MOTRICITE / COORDINATION GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...) S = S ~ —
cp CE1 CE2 M1 M2 6éme 5eéme 4éme 3éme Cour d'école
E . Espace - -
xercice u7 us U9 u10 un u12 u13 u14 u15 lisé Enceinte sportive X
P P ) utilise
(En jaune, les catégories concernées) Autres
ORGANISATION
Sans ballon
OBJECTIF  Prise de balle et enchainements Types [Avec ballon X
Echange ballon X
BUT Réaliser des appuis - remises avec ses partenaires avant de .A
frapper au but Long 25
£p Surface
5m - 5m Large 20
Un joueur avec un ballon dans la zone centrale + les R
5a6m A 5 a6m !
partenaires sans ballon a une distance de 5 a 6 métres. . “f’ = . . 2 TOTALE 15
REGLES& . A - 2@ Durée —
Réaliser des passes a ses partenaires, ballon au sol ﬁ SEQUENCE 4x3
CONSIGNES _ ) ) A
obligatoirement, avant de marquer un but (sans gardien). - -~
4“—>
La premiére des deux équipes qui marque le but gagne. 5m 4m 5m Educ @ 1
crs| @ 1
-
CRITERES DE  L'appui remise ne peut étre validé que si le ballon ne sort pas . A‘ . .
Effectifs
REUSSITE de ma zone centrale. .
. J @ 9 max
COMPORTEMENTS ATTENDUS ’
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
Mett . GPS COVID "Principes généraux:
€ re_ un joueur o Qualité des passes et des prises de ~Appliquer les gestes barriéres (cf. image Covid-19) CCYROHALA RS m Buts
Changer le joueur du milieu a lissue de balle ~Porter obligatoirement un masque pour |'éducateur(trice) i m!&lﬂ;;’ﬁ:ﬂ
chaque passage Ll s ~Proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels =, llﬂ ik R Jalons L £ L
. T Réaliser les passes de l'intérieur pour 3 [
Esprit de compétition . L ~Se limiter impérativement a boire dans sa gourde ou sa bouteille personnelle
o une meilleure précision N Cones A A / A
Solidarité Valoriser 1a b ccuti el (marquée a son nom) ket ir v vt A
aloriser la bonne exécution gestuelle " e b e
Respect des consignes de sécurité E / h i J Cerceaux OOO O
~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant et apres la -
VARIABLES séance mais également autant de fois que nécessaire - | e Akl et o Coupelles A AL &
~Ne jamais toucher le matériel pédagogique ‘d e o Pl oz e
Ballons v
~Limiter au maximum le brassage des joueurs(ses)
. . ' » Déplacement
« Définir & 'avance le nombre de passes & réaliser avant de pouvoir tirer au but Ma\»ntenfr la d‘\stanaatfon soc‘\a\e d'au moins 2m entre |'éducateur(trice) et le groupe o »
. . , , . . ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) a I'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2) .
* Le signal pour tirer au but est donné par I'éducateur (signal visuel ou sonore) - ) . ) ) ) Conduite
~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum pour la course)
N . . . : .
Apporter des contraintes techniques (passes du pied fort / faible, prise de balle | . jaintenir 1a distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs(ses) lors des courses (Couloir entre deux joueurs(ses)) Passe/tir
d'un pied / passe de |'autre)
(Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne conduite de la séance. (Adulte J : Joueur/Joueuse
autorisé ou joueur(se)) E : Educateur/Educatrice

ae®




ae

e JEUX / SITUATIONS ADAPTES FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHE N°: 5
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES X MOTRICITE / COORDINATION GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...)
CcP CE1 CE2 ™M1 c™m2 6eme 5éme 4éme 3eme Cour d'école
. Espace - -
Exercice u7 us u9 u10 un U2 u13 u14 u15 ..., |Enceinte sportive X
- — p utilisé
(En jaune, les catégories concernées) Autres
ORGANISATION
. Sans ballon
OBJECTIF Prise de balle et enchainement pour conserver ou progresser o Types |Avec ballon
A A Echange ballon
BUT Réaliser un maximum d'aller / retours en 2 minutes Long 30
Surface
Large 15
Par groupe de 4 joueurs 100 12 m a 2m , TOTALE 15
REGLES & Durée —
Libre dans les touches de balle SEQUENCE 4x3'
CONSIGNES ' .
Ballon au sol obligatoirement
Educ @ 1
v crs| @ 1
\/
CRITERES DE  Effectuer les passes dans les pieds + maitrise du ballon. S - Effectif .
. . ectiTs
REUSSITE Jeu au sol obligatoire. . . .
J @ 9 max
COMPORTEMENTS ATTENDUS '
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
Utiliser 1a b face d tact "Principes généraux:
. ! ‘Se_rla Onm? surface de contac ~Appliquer les gestes barriéres (cf. image Covid-19) CORDMAVIRUS? m Buts
Mettre en place un joueur GPS COVID Qualité de la 1ere touche de balle ~Porter obligatoirement un masque pour éducateurtrice) POUM SE PROTEGED
Esprit de compétition Qualité de la passe (réaliser la passe |~proscrire I'schange ou le partage d'effets personnels Hmﬁ“:mmi Jalons L L é L
Solidarité avec l'intérieur du pied pour une  |~Se limiter impérativement & boire dans sa gourde ou sa bouteille personnelle g R
! A ) s Cones AA /LA
Respect des consignes de sécurité meilleure précision) (marquée a son nom) T ey A E—
Valoriser la bonne exécution gestuelle "4 o R Cerceaux
~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant et apres la OO O O
VARIABLES séance mais également autant de fois que nécessaire b T UL - Coupelles A AL . &
Ne jamais toucher le matériel pédagogique U inlesnna it et
Ballons v
~Limiter au maximum le brassage des joueurs(ses) i
~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'éducateur(trice) et le groupe Déplacement
* Faire évoluer la distance de passe en fonction du niveau des joueurs ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) a |'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2) Conduite
* Apporter des contraintes techniques (passes du pied fort / faible, prise de balle ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum pour la course)
d'un pied / passe de l'autre) ~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs(ses) lors des courses (Couloir entre deux joueurs(ses)) Passe/tir
Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne conduite de la séance. (Adulte J : Joueur/Joueuse
putorisé ou joueur(se))" E : Educateur/Educatrice
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SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE JEUX / SITUATIONS ADAPTES FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHE N°: 6
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES X MOTRICITE / COORDINATION GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...) S = S ~ —
CP CE1 CE2 M1 M2 6eme 5eme 4eme 3éme Espace Cour d'école
Noria (exerace) u7 U8 us u1o un u12 u13 u14 u1s tr‘)l‘ ., |Enceinte sportive X
B 3 : Py utlise
(En jaune, les catégories concernées) Autres
ORGANISATION < 15-m #.A < > < >
NN $ 0m - 10m Sans ballon
OBJECTIF Prise de balle et enchainement pour conserver ou progresser . 10m Types |Avec ballon X
10/m :/\PIJ \ ) Echange ballon X
. . LE .
BUT Cheminement de passes pour progresser puis marquer le but - Long 20
Surface
Large 30
Deux équipes, chacune travaille d'un c6té du terrain.
Passes au sol obligatoires. ’ . TOTALE 15
REGLES& : . - e Durée — :
Distances entre les joueurs : minimum 5 a 6 metres entre a SEQUENCE 3x4
CONSIGNES
chaque poste.
Pas de gardien de but. Educ @ 1
- crs| @ 1
CRITERES DE  Réaliser le cheminement sans que le ballon ne sorte de -~ 10m . .
) ) Effectifs
REUSSITE I'espace de jeu. ‘
V'S J @ 9 max
,.e. a2 VaVas
COMPORTEMENTS ATTENDUS 10m < 15m > ‘
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
Sorient dut "Principes généraux;
. O”erj € pour gagner ”u emps‘ ~Appliquer les gestes barrieres (cf. image Covid-19) DORDMAVIRUST m Buts
Mettre en place un joueur GPS COVID [Lever la téte pour prendre l'information| o .. obligatoirement un masque pour I'¢ducateur(irice) PO SE PROTEGED
Esprit de compétition Utiliser la bonne surface de contact  |~proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels EWEWE‘EEE_“_ Jalons - i £ L
Solidarité Qualité de la 1ere touche de balle  |~Se limiter impérativement & boire dans sa gourde ou sa bouteille personnelle 2 R
. S " . s Cones AN A
Respect des consignes de sécurité  JRéaliser la passe avec l'intérieur du pied] (marquée a son nom) i e ki i \
Valoriser la bonne exécution gestuelle "4 paee i ] Vit BEEE Cerceaux
~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant et aprés la o OO O O
VARIABLES séance mais également autant de fois que nécessaire - S L Y Coupelles A A &
~Ne jamais toucher le matériel pédagogique l‘ R \ X oty nrmtean
g Ballons v
~Limiter au maximum le brassage des joueurs(ses) -
~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'éducateur(trice) et le groupe Deplacement |~ --ooroooo >
* Faire évoluer la distance de passe en fonction du niveau des joueurs ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) a I'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2) .
R . ; . . Conduite AANANS
* Apporter des contraintes techniques (passes du pied fort / faible, prise de balle |~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum pour la course)
d'un pied / passe de 'autre) ~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs(ses) lors des courses (Couloir entre deux joueurs(ses)) Passe/tir —>
Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne conduite de la séance. (Adulte J : Joueur/Joueuse
autorisé ou joueur(se))" E : Educateur/Educatrice
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SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE JEUX / SITUATIONS ADAPTES FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHE N°: 7
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES X MOTRICITE / COORDINATION GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...) = - - - —
cp CE1 CE2 ™M1 M2 6eme 5eme 4éme 3eme Cour d'école
. Espace - -
Noria u7 us U9 u10 un u12 U13 U4 u15 .. , |Enceinte sportive X
- — p utilisé
(En jaune, les catégories concernées) Autres
ORGANISATION . ‘
a E oA Sans ballon
OBJECTIF  Prise de balle et enchainement passe Types |Avec ballon X
- ) -~ Echange ballon X
-
BUT réaliser des échanges continus < — T ot Long 30 meétres
urrace
les J rouge sont fixes. Les J bleus sont en mouvement. Au -~ -~ 4 < } Y -~ -~ Large 30 métres
signal, les J bleus sortent de leur carré, recoivent le ballon du . i . . e .
Jrouge en face d'eux, le contrélent puis le redonnent par une -~ - { { 10M } } - - 3 TOTALE 16
REGLES & ’ - . Durée : -
passe au sol. Puis chaque J bleu se dirige en trottinant vers le Ly v SEQUENCE 4% 3 min
CONSIGNES ;e qui est sur leur gauche. « ¢
“o o]
PN ‘a GPS ‘ 1
CRITERES DE  Le ballon doit étre maitrisé par le J bleu puis étre rendu au J . .
) ) Effectifs
REUSSITE rouge sans qu'il sorte de son carré -~ r A . .
.‘ : J @ 9 max
- V'S
COMPORTEMENTS ATTENDUS .
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
Mettre un joueur GPS COVID Qualité des‘pa'sses etdes Prlses de ~Appliquer les gestes barriéres (cf. image Covid-19) CORTIRAYIEUIT _ Buts
Inverser les réles des joueurs balle (ballon & distance du pied, ballon ~Porter obligatoirement un masque pour I'éducateur(trice)
Concentration au sol) ~Proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels Jalons a L {L L
o Réaliser les passes de l'intérieur pour |~Se limiter impérativement & boire dans sa gourde ou sa bouteille personnelle
Solidarité ) - Lo s Cones A A /\ A
R td i de sécurits une meilleure précision (marquée a son nom) pr——— \
espect des consignes de sécurite i et i
P g Valoriser la bonne exécution gestuelle i ! Cerceaux OOO O
~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant et aprés la
VARIABLES séance mais également autant de fois que nécessaire s Coupelles o L &
~Ne jamais toucher le matériel pédagogique b
Changer le sens de rotation des J en mouvement Ballons Vil
Effectuer la prise de balle dans le carré bleu et non a I'extérieur ~Limiter au maximurn le brassage des joueurs(ses) -
Imposer la surface de pied a utiliser sur la prise de balle et/ou la passe ~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'éducateur(trice) et le groupe Déplacement | ---------- >
Imposer un geste technique avant de réaliser la passe ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) & I'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2) Conduite
~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum pour la course) AN
~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs(ses) lors des courses (Couloir entre deux joueurs(ses)) Passe/tir e
[Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne conduite de la séance. (Adulte J : Joueur/Joueuse
autorisé ou joueur(se))” E : Educateur/Educatrice
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SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE JEUX / SITUATIONS ADAPTES FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHE N°: 8
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES X MOTRICITE / COORDINATION GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...)
CP CE1 CE2 ™1 cm2 6éme 5eme 4éme 3eme Cour d'école
Exercice statique a 2 u7 us U9 u10 Ut ut2 u13 ul4 ut1s ESF?C,G Enceinte sportive X
(En jaune, les catégories concernées) nilEs Autres
ORGANISATION .
Sans ballon
OBJECTIF Prise de balle et enchainement passe Types Avec ballon X
‘ . . . Echange ballon X
el Vul (R LL.
BUT réaliser un maximum d'échanges entre les 2 joueurs S L‘ -~ - L - - - a 8 a lem 30 metres
A < > 4m Surface G
Par groupe de 2 et au signal de I'E, le J en possession du Large 10 a 12 métres
ballon effectue une passe au sol a son partenaire en retrait du @
constri-foot. A la réception du ballon, le J effectue un 10a12m ; TOTALE 16
REGLES & contréle orienté de l'intérieur du pied droit pour se décaler ‘ Durée SEQUENCE A4 X 4 min
CONSIGNES 4, constri foot puis redonne le ballon a son partenaire par
une passe au sol du pied gauche L Educ @ 1
L L
vV a .VA a ‘A . - Va ALVA crs| @ 1
CRITERES DE  le ballon doit arriver dans les pieds du partenaire, ne doit pas . . Effectifs ‘
REUSSITE toucher le contri foot (ni sur la passe ou le controle orienté) «— .
5m J ® 9 max
COMPORTEMENTS ATTENDUS .
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
, X "Principes généraux:
Qualite des passes et des prises de ~Appliquer les gestes barriéres (cf. image Covid-19) LOROMAVIEIST? _ Buts
Mettre un joueur GPS COVID balle (ballon a distance du pied, ballon| o o obligatoirement un masque pour Iéducateuritrice) BOUS £1 PROTLGED
Concentration au sol) ~Proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels Jalons a L LL L
Solidarité Réaliser les passes de l'intérieur pour |~Se limiter impérativement & boire dans sa gourde ou sa bouteille personnelle R
Respect des consignes de sécurité une meilleure précision (marquée a son nom) . et v i i ot ik e A A A A
. s . ’ - _——
Veloriserla bonne exécution gestuele ~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant et apreés la - = Cerceaux OO O O
VARIABLES séance mais également autant de fois que nécessaire 5 YRR T—— x el e b Coupelles o L &
Ne jamais toucher le matériel pédagogique ‘ X "L
Changer le sens des passes Ballons s
Imposer la surface de pied a utiliser sur la prise de balle et/ou la passe ~Limiter au maximum le brassage des joueurs(ses) .
Imposer un geste technique avant de réaliser la passe ~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'éducateur(trice) et le groupe Déplacement
~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) a I'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2) Conduite
~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum pour la course)
~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs(ses) lors des courses (Couloir entre deux joueurs(ses)) Passe/tir

(Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne conduite de la séance. (Adulte

autorisé ou joueur(se))"

J: Joueur/Joueuse
E : Educateur/Educatrice

ae®
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e e = JEUX / SITUATIONS ADAPTES FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHE N°: 9
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES X MOTRICITE / COORDINATION GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...) N N N N ~
CP CE1 CE2 M1 cm2 6eme 5eme 4éme 3eme Espace Cour d'école
Prise d'informations u7 s u9 u10 un U2 ut3 Ut4 uts PaCe e nceinte sportive X
tilisé >
utilise
(En jaune, les catégories concernées) Autres
ORGANISATION
<+ ——>
. Sans ballon
20m
OBJECTIF Prise de balle/enchainement passe + prise d'informations A Types |Avec ballon
A
Echange ballon
© . — ©
. ) . v
BUT Ne pas faire sortir le ballon des carrés - Long 20 métres
. i : . Surface
Au signal de I'E, par groupe de 3, le J en possession du ballon . Large 20 metres
touche 3 fois le ballon et le transmets a un partenaire. Sur le
temps de la passe, le joueur se déplace dans un carré ou il n'y| 20m Tl ; TOTALE 16 min
REGLES & a pas de J et doit effectuer le tour du céne avant de ~f.. @ bt SEQUENCE 4% 4 min
CONSIGNES  ¢irmobiliser dans ce nouveau carré e
T Educ @ 1
T ars| @ 1
CRITERES DE  La passe doit arriver au sol sur le partenaire, le joueur doit se . N '\\ Effectif .
I
REUSSITE déplacer dans le bon carré. A A ectifs .
v J ® 9 max
COMPORTEMENTS ATTENDUS .
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
Qualité d td ses d "Principes généraux:
) valite es\pa.sses etades P”SES € ~Appliquer les gestes barrieres (cf. image Covid-19) CORMMAVIDUST _ Buts
Mettre un joueur GPS COVID balle (ballon a distance du pied, ballon| o obligatoirement un masque pour Iéducateur(trice) ”m?ﬂ:‘i‘msﬁmﬂ
Attention / Concentration au sol) ~Proscrire 'échange ou le partage d'effets personnels el il = Jalons a L L L
Solidarité Avoir la téte levée ~Se limiter impérativement a boire dans sa gourde ou sa bouteille personnelle A
) — e ) s Cones A A A A
Respect des consignes de sécurité étre disponible pour recevoir le ballon | (marquée a son nom) & e s e i A
i | i mang w4 e
se déplacer 4 Cerceaux
~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant et apres la - £ OO O O
VARIABLES séance mais également autant de fois que nécessaire & '-‘:::‘:" D, Coupelles U
Ne jamais toucher le matériel pédagogique .‘ i
Imposer un nombre de touches de balles Ballons v
Imposer la surface de pied utilisé sur la prise de balle et/ou la passe ~Limiter au maximum le brassage des joueurs(ses)
réaliser un geste technique aprés la prise de balle ~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'éducateur(trice) et le groupe L >
Positionner des J autour du carré en jonglerie avec des couleurs de chasubles ~Meaintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) a I'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2) Conduite
différents; lorsque le J recoit un ballon, il doit annoncer la couleur du J dans son ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum pour la course) N
dos ~Meaintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs(ses) lors des courses (Couloir entre deux joueurs(ses)) Passe/tir >
Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et & la bonne conduite de la séance. (Adulte J : Joueur/Joueuse
autorisé ou joueur(se))" E : Educateur/Educatrice




a3

ae®m

e PN JEUX / SITUATIONS ADAPTES FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHE N° : 10
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES X MOTRICITE / COORDINATION GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...) S S S = -
CP CE1 CE2 CM1 cM2 6eme 5eme 4éme 3eme Espace Cour d'école
Exercice statique a 3 u7 us U9 U10 Ut u12 u13 U14 u1s t[‘)l' "~ [Enceinte sportive X
11
(En jaune, les catégories concernées) - utifise Autres
ORGANISATION S
- (< a /" -~ ® -~ Sans ballon
OBJECTIF Prise de balle et enchainement pour conserver a 10m / Types |Avec ballon X
‘/ Echange ballon X
BUT Réaliser un maximum d'échanges a l'intérérieur des triangles e - - . Long 20 métres
Au signal de I'E et par groupe de 3, les J échangent le ballon ¥ V'S . -A -~ -~ e L 15 me
u signa par group ] 9 - . - o .A L arge métres
en restant dans leur losange. < - 2m -~
Touches de balle libre -~ - A~ - TOTALE 16
REGLES & ; : uree 3
Ballon au sol obligatoire SEQUENCE 4X 3 min
CONSIGNES ~©
A Educ| © 1
ers| @ 1
CRITERES DE e ballon doit arriver au sol dans le losange et dans les pieds - 5 .
. . A~ Effectifs
REUSSITE du partenaire ©.‘._- ‘
J 9 max
COMPORTEMENTS ATTENDUS o VN .
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
*Principes généraux.
. S'orienter pour gagner du temps ~Appliquer les gestes barriéres (cf. image Covid-19) COSINATRRIST _ Buts
Mettre en place 3 ateliers de 3J Utiliser la bonne surface de contact |~Porter obligatoirement un masque pour I'éducateur(trice) ”m!:‘:‘mﬂ!
+1GPS COVID s N ~Proscrire 'échange ou le partage d'effets personnels Jalons L L l
o Qualité de la 1ere touche de balle — (=0
Solidarité L, s . |~Se limiter impérativement a boire dans sa gourde ou sa bouteille personnelle
) . [Rréaliser la passe avec l'intérieur du pied . Cones A A /\ A
Respect des consignes de sécurité i L (marquée a son nom) [V —— R \
Valoriser la bonne exécution gestuelle -J [ il |
y Cerceaux
~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant et apres la OO O O
VARIABLES séance mais également autant de fois que nécessaire ? Se—— L X el Coupelles “~ e a
Ne jamais toucher le matériel pédagogique ‘ h L
imposer un nombre de touches de balles max o Ballons 5
imposer la surface de pied a utiliser pour la prise de balle et/ou la passe a ~Limiter au maximum le brassage des joueurs(ses) -
réaliser ~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre |'éducateur(trice) et le groupe Déplacement | ---oooooo 4
effectuer une compétition sur le nombre de d'échanges entre les groupes ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) a l'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2) Conduite
~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum pour la course) NN
~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs(ses) lors des courses (Couloir entre deux joueurs(ses)) Passe/tir >

autorisé ou joueur(se))"

Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne conduite de la séance. (Adulte

J: Joueur/Joueuse
E : Educateur/Educatrice
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- Parcours de coordination

et de motricité
Sans ballon




@l SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE JEUX SCOLAIRES ADAPTES FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHE N°: 1
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES MOTRICITE / COORDINATION X GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...) = = = = —
CcP CE1 CE2 CcMm1 CcM2 6éme 5éme 4éme 3éme . Cour d'école X
= Les lettres PRETS U7 Us U9 U0 Vi U2 U3 U4 uts tF_’I_ "~ [Enceinte sportive
utilise
(En jaune, les catégories concernées) Autres
ORGANISATION [
» o ‘ -« Sans ballon X
OBJECTIF Améliorer la motricité générale < , T
. L ' ' es
(dissociation bas et haut du corps) -~ fA‘ yP Avec ballon
1. . P R B Sans puis avec ballon
Apporter les 4 lettres (papier imaginaire) de I'acronyme FOOT -D 22 A -~ @ LQ ~£O 4 ol >
L ! o ) v i v
BUT a I'éducateur(trice). L'équipe qui a le + de lettres remporte la ' Long 30m
manche Surface
Au signal sonore, le J part de la coupelle rouge, effectue I'atelier et attend a Larg 20m
la coupelle jaune avant d'aller a I'atelier suivant. On perd sa lettre si on
touche le matériel pédagogique. N
TOTALE 15 minutes
1) : saut pieds joints entre les barres avec la lettre bras tendus devant soi @ I Atelier 1 Atelier 2 kiviére - - . Durée
REGLES & 2) : saut un pied dans chaque cerceau (rouge pied droit, jaune pied gauche) 1 SEQUENCE 3
CONSIGNES avec la lettre dans la main droite bras tendu
3) : Pas chassés avec la lettre dans la main gauche bras tendu Educ © 1
4) . appui au dessus de la barre pied inversé bras écartés lettre sur la téte 1:' A E
o ars| © 1
CRITERES DE NO) 20 Q LD | . : 4
Ne pas toucher le matériel pédagogique et réaliser I'atelier ANY--> @ @ 4 o A®,’ - Effectifs ©
REUSSITE viv ¥ | @
"1 ©
COMPORTEMENTS ATTENDUS U R WSS e E—— ® 4
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
Maitriser ses appuis "Principes généraux:
i it ~Appliquer les gestes barriéres (cf. image Covid-19) CORDRA VIR _
pvolrla borine position du haut du ~Porter obligatoirement un masque pour I'éducateur(trice) FOAUR SE PROTEGER Buts
corps - : T FROTEGER LES AUTRES
~Proscrire |'échange ou le partage d'effets personnels e ey Lot
VARIABLES ~Se limiter impérativement a boire dans sa gourde ou sa i Jalons L L £ L
X K L R L R bouteille personnelle (marquée a son nom) e vl P N e ]
Atelier 1: saut pied joint en arriere ou pied joint avant - arriere _..-.III e b et Cobnes A A A
. . . . ~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant
Atelier 2: changer les couleurs ou cerceau 1 puis 2 avants de revenir au 1 etc.... Cerceaux
9 P et aprés la séance mais également autant de fois que nécessaire - T e — m DO
Atelier 3: en recul frein ~Ne jamais toucher le matériel pédagogique "‘ e x [y ) Coupelles o e &
Atelier 4: en doublant les appuis inversés (ex: Pied droit pied droit puis pied =
. ~Limiter au maximum le brassage des joueurs(ses) Ballons Lt
gauche pied gauche) ' o ) B} )
., N ~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre |'éducateur(trice) et le groupe »
Autres séquences avec un autre mot de 4 lettres (euro, féte..) ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) a I'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2) Déplacement | -----oooe- >
P . . ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum pour la .
Possibilité de faire en atelier y Conduite AN
course,
~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs(ses) lors des courses (Couloir entre deux joueurs(ses)) Passe/tir >

Possibilité de faire 3 équipes (une équipe arbitre)

conduite de la séance. (Adulte autorisé ou joueur(se))"

Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne

E

J : Joueur/Joueuse
: Educateur/Educatrice

e®
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OBJECTIF

BUT

REGLES &
CONSIGNES

CRITERES DE
REUSSITE

e e e N = JEUX SCOLAIRES ADAPTES FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHE N° : 2
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES MOTRICITE / COORDINATION X GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, 5 oo
(EEIEE parf"_““f ) cP CE1 CE2 M1 cm2 6&me 5&me aeme [ 3éme | [ ‘Cour décole X
Parcours motricité u7 us U9 u10 un u12 u13 U14 u15 :,’I,  |Enceinte sportive X
(En jaune, les catégories concernées) utifise Autres
ORGANISATION I.
AAA A A A © Sans ballon X
. OOOOO ‘ Types |Avec ballon
Améliorer ses capacités motrices Sans puis avec ballon

Réaliser le parcours en tenant compte de |'avancée du J
devant soi. Position d'attente dans sa maison n°2 avant de

changer d'atelier
Le J suivant ne démarre que lorsque le précédent a terminer son

passage.
©

1 appui dans chaque cerceaux pas croisés .
2 appuis entre‘haque barre

Pas chassé ©

1 appui dans chaque cerceau

Slalom en quinconce

1 appui entre chaque plot

Effectuer les ateliers correctement

O 00O
OO0

COMPORTEMENTS ATTENDUS

©

Long 35m
Surface
Larg 20m
; TOTALE 12 minutes
Durée ~
SEQUENCE 3
Educ © 1
GPS . 1
Effectifs Q
© 6
@ ' @

COLLECTIFS (VEILLER A)

INDIVIDUELS (VEILLER A)

RAPPELS REGLES SANITAIRES

1 seul J par atelier.

Au respect des consignes .

Pose des appuis.

Prise d'informations.

Penser au réle équilibrateur des bras.
Penser a lever la téte

"Principes généraux:

~Appliquer les gestes barrieres (cf. image Covid-19)
~Porter obligatoirement un masque pour |'éducateur(trice)
~Proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels

~Se limiter impérativement a boire dans sa gourde ou sa
bouteille personnelle (marquée a son nom)

~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant
et apres la séance mais également autant de fois que nécessaire

VARIABLES

~Ne jamais toucher le matériel pédagogique

Sans ballon.

Avec ballon imaginaire dans les mains.

Varier I'entrée dans les ateliers de face, de coté

Chronométrer les passages afin de donner un vainqueur et d'amener une forme
compétitive en mettant en place deux parcours.

~Limiter au maximum le brassage des joueurs(ses)

course)

conduite de la séance. (Adulte autorisé ou joueur(se))"

CORORANELIET
POLE SE PROTEGER:
T PROTEGER LES AVTEES

7~

e B

e

>

|
§ g e e

~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'éducateur(trice) et le groupe

~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) a I'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4mz2)
~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum pour la

MATERIEL
_ Buts
Jalons é ; é é
Cénes A AN &
Cerceaux (::) O (j (:-:)
o Coupelles N
Ballons LEH
Déplacement | ~  ---------- »
Conduite AN
Passe/tir —_—

~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs(ses) lors des courses (Couloir entre deux joueurs(ses))

Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne

J : Joueur/Joueuse
E : Educateur/Educatrice




SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE

a9

JEUX SCOLAIRES ADAPTES FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHE N°: 3
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES MOTRICITE / COORDINATION X GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...) = = = = —
- CcP CE1 CE2 CM1 CcM2 6eme 5éme 4éme 3éme Espace Cour d'école X
Face a face u7 us u9 u10 U u12 u13 ul4 u1s :"I‘ . |Enceinte sportive X
utilise
(En jaune, les catégories concernées) Autres
ORGANISATION
Sans ballon
© L, ® . ©® x
OBJECTIF Améliorer ses capacités motrices et de coordination e ! P2y Types |Avec ballon
/ Sans puis avec ballon
Par binbme, suivre le rythme de la musique et arriver en ! /
BUT N R / / L 30
méme temps = 1 point / R S ong m
Sur le rythme d'une musique, faire un aller retour sans se Larg 20m
croiser en réalisant des ateliers de coordination. Le J rouge et A A
le J bleu réalisent en face a face leur atelier de coordination N / /\\ A A / TOTALE 12 minutes
; . . . Durée 2
REGLES & puis se dirigent vers la gauche pour contourner le cone et se X / N / SEQUENCE 3
CONSIGNES  rendre devant |'atelier de son coéquipier. Une fois les deux J . N\
en position de départ dans les maisons, ils démarent leur
P N .p. . P , . O / O / @ Educ © 1
retour a la place initiale en réalisant I'autre altelier de 8 i ki
coordination. Faire 5 fois chaque variante. N / 7 GPS . 1
CRITERES DE  Si on ne touche pas le matériel sur un aller retour et que I'on | v ’ v Effectifs @ 4
REUSSITE est synchronisé (départ et arrivée par binbme en méme temps) .
J
© ) © 4
COMPORTEMENTS ATTENDUS .
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
"Principes généraux:
Avoir le corps droit ~Appliquer les gestes barriéres (cf. image Covid-19) COROMAYIRLET “ Buts
. — A . ~Port bligatoi t I'éducat 4 PO SE PROTEGER
Etre synchronisé tous ensemble avec les |Au travail d'appui (étre sur la pointe des |~Porter obligatoirement un masque pour I'¢ducateur(trice) 7 POOTEGERLES AUTEES H 1 T
~ ire I'é ' alons
différents coéquipiers de la méme pieds) Proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels 7 é é £ é
- ~Se limiter impérativement a boire dans sa gourde ou sa A
couleur Ne pas toucher le matériel R N = Cones A 2 oA A
b 51 la ot bouteille personnelle (marquée a son nom) [P ——— N e i - m L =
enser a lever la téte i - f A |- P— ; ,Cﬁﬂ
~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant £ e
VARIABLES et apres la séance mais également autant de fois que nécessaire ? i o [ Coupelles PN .
Ne jamais toucher le matériel pédagogique ‘ exierian) P i s
Ballons Lr
Mettre 1 appui dans chaque carré de I'échelle de rythme et faire le tour du cerceaull.|imiter au maximum le brassage des joueurs(ses) -
par la gauche ~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'éducateur(trice) et le groupe Deplacement 7777777777 >
Effectuer un cloche pied dans I'échelle de rythme et faire le tour du cerceau par la |~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) a I'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2) .
Conduite AN
droite ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum pour la
Mettre 2 appuis dans chaque carré de I'échelle et 5 fois les deux pieds course) Passe/tir _—>
. . . . . ~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs(ses) lors des courses (Couloir entre deux joueurs(ses))
simultanément qui rentrent puis qui sortent du cerceau
Faire les ateliers avec un ballon imaginaire dans les mains Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne J : Joueur/Joueuse
Chronométrer les parcours en respectant les consignes initiales conduite de la séance. (Adulte autorisé ou joueur(se))" E : Educateur/Educatrice




@ .
@l SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE JEUX SCOLAIRES ADAPTES FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHE N° : 4
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES MOTRICITE / COORDINATION X GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...) S S S S "
CcP CE1 CE2 CM1 CM2 6éme 5éme 4éme 3éme E Cour d'école X
H i space
= Horloge de coordination u7 us U9 u10 un u12 u13 ul4 u1s tF'>I' "~ |Enceinte sportive X
utilise
(En jaune, les catégories concernées) Autres
ORGANISATION
Sans ballon X
Réaliser un tour de I'horloge en réalisant les ateliers de
OBJECTIF o Types |Avec ballon
coordination . . yp
Sans puis avec ballon
L'équipe qui a terminé en premier 1 tour de I'horloge en
BUT
passant une fois & chaque station gagne 1 point ‘ . s Long 25m
A tour de role, dans le sens des aiguilles d'une montre, réaliser I'atelier Larg 25m
de coordination, puis aller sauter pieds joints 2 fois dans le cerceau v
magique avant de rentrer dans la station libre : TOTALE 12 minutes
REGLES & 1- Réaliser 5 bondissements de part et d'autre de la barre © Durée -
- i SEQUENCE 3
CONSIGNES 2- Avancer puis reculer entre les barres -
3- Effectuer un slalom en courant entre les arbres de la forét Tael
4- Mettre 1 appui dans chaque cerceau . A Educ @ 1
5- Faire un saut de riviere pour ne pas avoir les pieds mouillés GPS . 1
6- Mettre T appui « type montée de genou » entre chaque coupelle -
CRITERES DE  Le départ du J suivant se réalise quand son coéquipier qui le précéde -~ - / Effectif @
REUSSITE est entré dans sa nouvelle station. o~ . / ECUs .
PN J
© 5
COMPORTEMENTS ATTENDUS ©
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
"Principes généraux:
. . . ~Appliquer les gestes barrieres (cf. image Covid-19) CORORAYTRUST m Buts
Ne pas revenir dans la station d'ou le J ~Porter obligatoirement un masque pour I'éducateur(trice) Hm“ F“L;‘:I‘.‘I:I‘ﬂ T n T 3
Respecter le sens de rotation des J est sorti ~Proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels 5 - Jalons - * & %
Penser a lever la téte et au role ~Se limiter impérativement & boire dans sa gourde ou sa & R -
o . . - Cénes A A4 A
équilibrateur des bras bouteille personnelle (marquée a son nom) o i e i et =2 [
] o g 0 |- c N
%, erceaux ] ; j
~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant L‘—} IU(\—J
VARIABLES et apres la séance mais également autant de fois que nécessaire .* |,:....,_,_: Y e Coupelles e o e
~Ne jamais toucher le matériel pédagogique ) d Eeriy - flrmictobretisiarn
Ballons LA
~Limiter au maximum le brassage des joueurs(ses)
~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre |'éducateur(trice) et le groupe Déplacement |~ ---------- >
Tourner dans le sens inverse des aiguilles d'une montre ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) a |'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2) dui
Faire un tour de cerceau avant de revenir dans la station vide ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum pour la Conduite AN
. , , . . . p s course) i
Varier 'entrée dans les ateliers soit de face, soit de coté ~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs(ses) lors des courses (Couloir entre deux joueurs(ses)) Rasse/tin
Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne J : Joueur/Joueuse
conduite de la séance. (Adulte autorisé ou joueur(se)) E : Educateur/Educatrice

ae®
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SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE JEUX SCOLAIRES ADAPTES FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHE N° : 5
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES MOTRICITE / COORDINATION X GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...) = = = = -
- " - CP CE1 CE2 cM1 CM2 6eéme 5éme 4éme 3éme Espace Cour d'école X
= Relais par équipe u7 us U9 u10 utt u12 u13 Ut4 u1s tF,’I, "~ [Enceinte sportive X
utilise
(En jaune, les catégories concernées) Autres
ORGANISATION &
} : : O O Sans ballon X
OBJECTIF A tour de réle, par couleur, faire 3 fois chaque variante : S : Types |Avec ballon
; _— Sans puis avec ballon
BUT Le premier groupe qui termine le relais gagne 1 point ‘ Long 30m
Sous forme de relais par couleur : Le premier rouge et bleu réalisent i_,.; @ :‘_»_’ @ Surface Larg 20m
leur atelier de coordination 3 fois de suite en repassant a chaque fois .
par leur station de départ. Une fois terminé, pour passer le "relais" au © TOTALE 12 minutes
REGLES & deuxiéme J de la couleur, il faut frapper 3 fois dans ses mains. Durée >
1- Slal les ¢6 SEQUENCE 3
CONSIGNES alomer entre les cones en courant
2- Mettre deux appuis entre chaque barre FE— . R . P .
3 - Poser un appui entre chaque coupelle puis les deux appuis 3 3 3 Educ @ 1
simultanément dans les deux cerceaux ; A\l‘ ' . 3 GPS ‘ 1
Le relais prend fin lorsque le dernier J d'une des couleurs a terminé de i / 3 ; 3 ©
CRITERES DE réaliser I'ensemble de son atelier. i ,'//A i e i Effectifs 4
REUSSITE ; ‘ —_— ‘ .
: Y ' - : J
o A . - OO ® 4
COMPORTEMENTS ATTENDUS ()
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
"Principes généraux:
X d | scédent de | - droi ~Appliquer les gestes barriéres (cf. image Covid-19) CORCMAYEUST n Buts
Bien attendre que le J précédent de la Avoir le corps droit ~Porter obligatoirement un masque pour I'éducateur(trice) POUR SE PROTEGER
méme couleur soit arrivé dans sa station JAu travail d'appui (étre sur la pointe ~Proscrire 'échange ou le partage d'effets personnels Fﬂl‘f'f_mm Jalons
et frappe 3 fois dans ses mains pour des pieds) ~Se limiter impérativement a boire dans sa gourde ou sa & s
déclencher le départ du suivant. Ne pas toucher le matériel bouteille personnelle (marquée a son nom) el .
- - i -
4 a J - Cerceaux
~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant g
VARIABLES et aprés la séance mais également autant de fois que nécessaire ? o5 f - Coupelles - e o A
~Ne jamais toucher le matériel pédagogique ‘ e
Ballons X H
~L\m}\ter a‘u ma>‘<|munj I(‘9 br355§ge des joueurs(ses) ) » Déplacement __________ IS
~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre |'éducateur(trice) et le groupe
Réaliser deux fois de suite le relais sans arrét ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) a 'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2) Conduite A~
~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum pour la
P ti
Changer les J d'atelier course) asse/tir —_—

~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs(ses) lors des courses (Couloir entre deux joueurs(ses))

Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne
conduite de la séance. (Adulte autorisé ou joueur(se))"

J : Joueur/Joueuse
E : Educateur/Educatrice

ae®
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SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE JEUX SCOLAIRES ADAPTES FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHE N° : 6
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES MOTRICITE / COORDINATION X GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ... 5 5 5 5 P
CP CE1 CE2 CcM1 CM2 6&éme 5éme 4éme 3éme . Cour d'école X
— Relais horloge u7 Us U9 uto Ut U2 ut3 ul4 uts tF'>I' "~ [Enceinte sportive X
utilise
(En jaune, les catégories concernées) Autres
J! g
ORGANISATION |. =
Sans ballon X
Améliorer la réactivité et la coordination des J de chaque Types | Avec ballon
OSIECE équipe. A A Sans puis avec ballon
Comparer les 2 équipes. Le J 1 vert doit revenir a sa place. ‘ © A Long 30m
BUT Compter le nombre d'heures pour I"équipe jaune et " Surface
inversement. i g 20m
L'équipe verte et I'équipe jaune démarrent au signal de A A
I'éducateur(trice). ' A , TOTALE 12 minutes
REGLES & Le J vert effectue le slalom et ensuite s'arréte dans sa 2éme maison, Al :‘ Duree SEQUENCE 1
cela enclenche le départ du deuxieme J verte. ! A
CONSIGNES leJi . ) ) e ) 1
e J jaune se déplace dans la maison vide et doit faire 2 sauts pieds : Educ @ 1
joints pour déclencher le départ du 2éme J jaune. @ © A .
: GPS 1
CRITERES DE ; 4
Inverser les réles - Terminer ' Effectifs @
REUSSITE AAAA A ® [©) 4
e AAA A K
COMPORTEMENTS ATTENDUS ()
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
"Principes généraux:
~Appliquer les gestes barrieres (cf. image Covid-19) CORORAYIRUS? _ Buts
. ~Porter obligatoirement un masque pour I'éducateur(trice) ROUR SEPROTEGER I T "
Au respect des consignes o ET PROTEGER LES AUTRES Jal | i [
Fa les ) dans | price diinf - ~Proscrire 'échange ou le partage d'effets personnels el iVt el B e N e
alr.e partir les J au retour dans leur rse N Ih ormatlgns ~Se limiter impérativement a boire dans sa gourde ou sa Cones A . W &
maison. La maitrise technique. bouteille personnelle (marquée & son nom) e e gt —— A L/A
N a A L3 - | - — -
Penser a lever la téte et role des bras F e L e Carams IO
~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant = id
et apres la séance mais également autant de fois que nécessaire ‘ Tevern we-fovm X p T e I Coupelles -
~Ne jamais toucher le matériel pédagogique ‘ L . A
VARIABLES Ballons LEH
~L|mb|ter éu ma>.<|murr>v le brassa@e deSJoue‘urs(ses) ) » Déplacement |~ ~-------- >
~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'éducateur(trice) et le groupe
~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) a |'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2) Conduite AN~
Sans ballon. ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum pour la -
Varier I'entrée dans I'atelier soit de face, soit de c6té course) P/l »
. L . ~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs(ses) lors des courses (Couloir entre deux joueurs(ses))
Avec ballon imaginaire dans les mains.
J: Joueur/Joueuse
Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne / .
conduite de la séance. (Adulte autorisé ou joueur(se))" E : Educateur/Educatrice
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SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE JEUX SCOLAIRES ADAPTES FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHE N°: 7
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES MOTRICITE / COORDINATION X GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...) = = = = —
CP CE1 CE2 CM1 CcM2 6eme 5éme 4éme 3éme Espace Cour d'école X
Air Foot horloge u7 U8 U9 u10 un Ut un3 Ul4 uts PaCE [ enceinte sportive X
- — p utilisé
(En jaune, les catégories concernées) Autres
ORGANISATION
@ Sans ballon X
OBJECTIF Jeu de I'horloge - Niveau 1 Types |Avec ballon
Sans puis avec ballon
| | o (e Y > |
BUT Faire le tour de I'horloge le plus rapidement possible = 1pt Long 5m
-~ 8m Surface
2 équipes de 4 J. +—> Larg 15m
Imiter / Mimer le fait de réaliser 5 jonglages du pied de son choix sans om \‘ ‘
ballon dans son cerceau bleu. TOTALE 12 mins
REGLES & Puis se diriger vers son cerceau jaune. Quand le J précédent est dans Durée 7 N
N / SEQUENCE 6 x 2min
CONSIGNES  son cerceau jaune, cela permet au 2eme J de démarrer ses jonglages
et ainsi de suite. La premiere équipe qui a terminé le tour de I'horloge “
gagne la manche. \\\ Educ © 1
@ crs| @ 1
CRITERES DE © 4
Marquer le plus de points possible < Effectifs
REUSSITE querieplisdepontsp O @ @ 4
® ! [
COMPORTEMENTS ATTENDUS .
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
) ) o » "Principes généraux:
Rotations pour bien respecter les Respect de la réalisation du défis ~Appliquer les gestes barriéres (cf. image Covid-19) COROMAVEIS? m Buts
distances (Vérification par I'éducateur(trice)) ~Porter obligatoirement un masque pour I'éducateur(trice) POUR SE PROTECER
~Proscrire 'échange ou le partage d'effets personnels b PM!"E_?I'H I.IIEH._!- Jalons L L £ L
~Se limiter impérativement a boire dans sa gourde ou sa = ChiEs
bouteille personnelle (marquée a son nom) = s 't A A A A
{ -'J_ | - - [ ‘ .' [ Cerceaux OOC}O
~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant o i
VARIABLES et aprés la séance mais également autant de fois que nécessaire -y S e A . <t Coupelles “~ e oA
Ne i . . ' [EP———— | o s i,
Si 1 seule équipe faire avec un challenge temps Ne jamais toucher le matériel pédagogique h ’ T —— Ballons W
8 jonglages pied fort, 5 jonglages pied faible, 10 jonglages cuisse ~Limiter au maximum le brassage des joueurs(ses) Déplacement | ~ ---------- >
Varier les défis : 10 imitations Jonglage Téte en sautant, 10 cloches pieds, 10 sauts |~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'éducateur(trice) et le groupe
de grenouilles, 10 talon fesse, 10 frappes, 5 amortis poitrine et tirs, 10 arréts de ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) a I'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2) Conduite ~AANN
: ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) en mouvement (5Sm minimum pour la marche - 10m minimum pour la course)
gardien ...
~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs(ses) lors des courses (Couloir entre deux joueurs(ses)) Passe/tir ’

Conseil :_Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne conduite de la séance. (Adulte

autorisé ou joueur(se))"

J : Joueur/Joueuse
E : Educateur/Educatrice




bouteille personnelle (marquée a son nom)

VARIABLES

~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant
et aprés la séance mais également autant de fois que nécessaire

Si pas assez de materiel, faire un roulement par vague

La musique peut etre remplacée par la voix ou un signal visuel
Possibilité de compter les points par équipe

Varier les déplacements : a cloche pied, en pas chassé, talons fesses, avec les bras
levés ...

~Ne jamais toucher le matériel pédagogique

~Limiter au maximum le brassage des joueurs(ses)

course)

conduite de la séance. (Adulte autorisé ou joueur(se))"

PR —
- =

F
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SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE JEUX SCOLAIRES ADAPTES FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHE N°: 8
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES MOTRICITE / COORDINATION X GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...) = = = = —
- CP CE1 CE2 CM1 M2 6eme 5eme 4éme 3éme Espace Cour d'école X
Je bouge en musique u7 us u9 u10 un u12 u13 Ut4 u1s tl')l'  |Enceinte sportive X
utilise
(En jaune, les catégories concernées) Autres
ORGANISATION
o Sans ballon X
OBJECTIF Travail de motricité et capacité de se mouvoir en rythme @ Types |Avec ballon
(] - - © Sans puis avec ballon
Revenir dans sa zone de départ (tracage ou cerceau) en -~ N
BUT ) i L
. ong 15m
premier. . Surface
Départ de son cerceau au début de la musique, les J se Larg 6m
déplacent dans le triangle de coupelles. )
A la fin de la musique I'éducateur(trice) annonce une couleur C) ; TOTALE 12!
REGLES & . ) O O Durée - -
de coupelle et avant de revenir dans son cerceau, le J doit SEQUENCE 10 a 12" max
CONSIGNES L A
contourner la coupelle ciblée. |
© : Educ| © 1
' © ® crs| © 1
CRITERES DE  Au départ : chaque J a un capital de 5 points. - 1 pour le -~ ' “‘"—A--»‘. - -~ Effectif @ 2
REUSSITE dernier a chaque manche. Avoir le plus de points possible. ectits . 2
J
© 2
COMPORTEMENTS ATTENDUS . 2
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
"Principes généraux:
Distance entre les ateliers et J Départ au signal ~Appl | & £ 4 COUCHA VAT _
hors sttt s pout St ue) jom e -
- T FROTICER LFL AUTROS
Respecter le parcours ~Proscrire 'échange ou le partage d'effets personnels 4 Jalons L L L
~Se limiter impérativement a boire dans sa gourde ou sa

1 aagn om0

il Cénes A

~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'éducateur(trice) et le groupe

~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) a I'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2)
~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum pour la

; Cerceaux O OO
x' o — Coupelles A o a
Ballons e
Déplacement | ---------- »
Conduite A~
Passey/tir -

~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs(ses) lors des courses (Couloir entre deux joueurs(ses))

Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne

J : Joueur/Joueuse
E : Educateur/Educatrice

ae®
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SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE JEUX SCOLAIRES ADAPTES FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHE N°: 9
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES MOTRICITE / COORDINATION X GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...) = = = = —
CP CE1 CE2 M1 CM2 6eme 5éme 4éme 3éme Espace Cour d'école X
= Jeu du miroir u7 us U9 u10 U1 u12 u13 u14 u15 tF')|' , |Enceinte sportive X
utilise
(En jaune, les catégories concernées) Autres
ORGANISATION
. Sans ballon X
OBJECTIF Motricité générale Types |Avec ballon
© @ @ ® Sans puis avec ballon
BUT Reproduire 3 fois le geste technique effectué Long 10m
, ' . Surface
Le J vert montre I'enchainement de 2 gestes techniques. Larg 10m
Le J jaune doit les reporduire 3 fois de suite.
Si le mouvement est bien réalisé, le J jaune marque 1 point. On inverse TOTALE 12
REGLES & ensuite les roles. @ Durée - - -
CONSIGNES Quelques gestes techniques possibles : SEQUENCE 15" maximum
passe / controle / tir / touche / téte / amorti / passement de jambes /
roulette / crochet / rateau / feinte de corps / double contact... Educ @ 1
crs| © 1
CRITERES DE ~ Chaque J qui réussit le défi rapporte 1 point a son équipe . ’ . @ 4
. Effectifs
REUSSITE ® 4
‘@
COMPORTEMENTS ATTENDUS @
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
Encourager "Principes généraux:
1 ~Appli | tes barrié f.i Covid-19; L EBHA VIR But:
Valoriser ppliquer les ggs es barriéres (cf. image ‘/ovw ) v At _ uts
Animer ~Porter obligatoirement un masque pour I'éducateur(trice) T o TGER LES ALTRES
. . . ~Proscrire |'échange ou le partage d'effets personnels - Jalons L L L
Choisir les binomes par niveau A . —
) . . ~Se limiter impérativement a boire dans sa gourde ou sa IS A
d expertise motrice bouteille personnelle (marquée a son nom) 1 e— [Eyeaper=t A A
e . - Cerceaux O ( )O
~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant & i oy ranLs il
VARIABLES et apres la séance mais également autant de fois que nécessaire # oo - Coupelles A A A
Rajouter une action motrice (sauter / montée de genoux / talons aux fesses / ~Ne jamais toucher le matériel pédagogique Ballons Vi
s'agenouiller / tourner sur soi-méme...)
. . ~Limiter au maximum le brassage des joueurs(ses) Déplacement |~ ---------- »
Augmenter le nom_bre d? gestes tEChnlques par enchainement. ~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'éducateur(trice) et le groupe
Tous les J de I'équipe doivent montrer le méme mouvement "Battle" et sur le ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) a |'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2) Conduite AN
méme rythme. ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum pour la
course) Passe/tir B e

~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs(ses) lors des courses (Couloir entre deux joueurs(ses))

Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne

J : Joueur/Joueuse
E : Educateur/Educatrice

ae®
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SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE JEUX SCOLAIRES ADAPTES FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHE N°: 10
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES MOTRICITE / COORDINATION X GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...) S S S S —
CP CE1 CE2 CM1 cMm2 6eéme 5éme 4éme 3éme . Cour d'école X
- 3 Musi rythme u7 us U9 u10 un u12 u13 ul4 u15 tF'>I' . |Enceinte sportive X
utilisé
(En jaune, les catégories concernées) Autres
ORGANISATION
O ©@Ce ©@e T
OBJECTIF Amélioration de la coordination en rythme Types |Avec ballon
| Sans puis avec ballon
BUT Faire I'atelier sans erreur = Ipt ® . : Long 10m
. : 5 + : ¥ Surface
Faire des appuis sur échelle de rythme (ou coupelles ou v, v Larg 8m
marquage au sol ou sans materiel). Le tempo est donné par v
I'éducateur(trice) (musique ou frapper dans ses mains ou a la ' @ Duré TOTALE 12!
REGLES & voix 1, 1-2, vite lent ...). v uree SEQUENCE 6x2'
CONSIGNES 1 ailler par vague si vous n'avez pas la possibilité de faire
beaucoup d'ateliers. Educ @ 1
Cerceaux servent de maison. 2m entre chaque. GPS . 1
RITERES DE 3
CREUSSI?I'E Marquer le plus de points pour son équipe Effectifs % 3
J
e 3
COMPORTEMENTS ATTENDUS .
RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL

COLLECTIFS (VEILLER A)

INDIVIDUELS (VEILLER A)

Distance entre les J et ateliers

Attendre que le J soit dans sa maison
avant de faire partir le suivant

Coordination des appuis

Utilisation des bras

"Principes généraux:

~Appliquer les gestes barriéres (cf. image Covid-19)
~Porter obligatoirement un masque pour I'éducateur(trice)
~Proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels

~Se limiter impérativement a boire dans sa gourde ou sa
bouteille personnelle (marquée a son nom)

~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant

VARIABLES

et apres la séance mais également autant de fois que nécessaire

~Ne jamais toucher le matériel pédagogique

mains, a la voix de I'éducateur(trice)

Tempo : lent, rapide, statique

Ateliers sur échelle de rythme ou cerceaux ou coupelles

Les appuis : skipping, talon fesse, appuis croisés ...
Annonce du rythme : sur la musique , quand I'éducateur(trice) frappe dans les

~Limiter au maximum le brassage des joueurs(ses)

course)

conduite de la séance. (Adulte autorisé ou joueur(se))"

COROHATIRUET
FOUS §F PROTEGER
I PEOTEGIN LES AUTRICE

Jalons L

Cones A

Cerceaux

~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'éducateur(trice) et le groupe
~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) a I'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2)
~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum pour la

~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs(ses) lors des courses (Couloir entre deux joueurs(ses))

Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne

Coupelles S - o
Ballons [
Déplacement | ~  ---------- >
Conduite A~
Passe/tir EE—

J : Joueur/Joueuse
E : Educateur/Educatrice




©

- Parcours de coordination

et de motricité
Avec un ballon personnalise

”~ "~

9177 ‘\)
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SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE

FICHE N° : 1

| JEUX SCOLAIRES ADAPTES

FIT FOOT

| PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL | |

| EXERCICES / DEFIS TECHNIQUESl

| MOTRICITE / COORDINATION

x_|

GUIDE SMS - VERSION

| 1]

SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...) —
CP CE1 CE2 CM1 CM2 6eme 5eéme 4&me 3éme Espace Cour d'école
3 Atelier Rythme et Jonglerie u7 us U9 u10 un u12 u13 u14 u15 tF')I' . |Enceinte sportive x
utilise
(En jaune, les catégories concernées) Autres
ORGANISATION
. ! Sans ballon
OBJECTIF Améliorer la maitrise technique par le jonglage sans ballon Types |Avec ballon X
A Sans puis avec ballon
! 4 '
BUT Arriver en zone 4 en 2' maximun § . Long 15m
. | ' Surface
1 Ballon par J, pour monter d'un zone, le J doit réaliser un : ! Larg 15m
contrat 3 fois ; v
Contrat 1: Je frappe ma balle et je la récupére a la main | 3 . TOTALE 12!
REGLES & Contrat 2: Je frappe ma balle, 1 rebond , je frappe ma balle @ Durée SEQUENCE >
CONSIGNES Contrat 3 : Je frappe 2 fois sans rebond ! zm
Cohtrat 4 Je frappe A3 fowls sans rebond ‘ i < > Educ © 1
Arrivée a la Zone 4, je fais le retour dans mon couloir 2
Gprs| @ 1
e v [ T
CRITERES DE _ _ _ v ~ p - Effectifs © 4
REUSSITE Parvenir en zone 2 au moins 2 fois et en zone 4 1 fois. © @ © @ ‘
J
1 )
COMPORTEMENTS ATTENDUS (@]
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
Frapper le ballon coup du pied (os en |Principes généraux:
haut des lacets) ~Appliquer les gestes barrieres (cf. image Covid-19) ey _ Buts
. ) . . . . ) WY TGN LES AATEES
Pointe de pied tendue ( pied plateau) |~Porter obligatoirement un masque pour I'éducateur(trice] . ellere L
et cheville verouillée ~Proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels P o 3 ]
Fixer le ballon du regard ~Se limiter impérativement a boire dans sa gourde “f ko ML Coénes A A A
Frapper le ballon au milieu et par ou sa bouteille personnelle (marquée a son nom) - =
dessous du bas vers le haut Se servir "' i ! x e R Cerceaux O OO
= ~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel
VARIABLES avant et apreés la séance mais également autant de fois que nécessaire Coupelles - oA e
Contrat 1 dans chaque zone ~Ne jamais toucher le matériel pédagogique Ballons 3
Contrat avec le pied faible uniquement
Challenge entre deux équipes 1 pt par zone par J ~Limiter au maximum le brassage des joueur(se)s Déplacement | ---------- >
~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'éducateur(trice) et le groupe Concluiie A~
~Maintenir la distanciation sociale entre les joueur(se)s a I'arrét et les temps de repos (Espace individuel
minimum de 4m2) Passe/tir - »

10m minimum pour la course)

deux joueur(se)s)

~Maintenir la distanciation sociale entre les joueur(se)s en mouvement (5m minimum pour la marche -

~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueur(se)s lors des courses (Couloir entre

E:

J : Joueur/Joueuse
Educateur/Educatrice

e®
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SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE

FICHE N° : 2

| JEUX SCOLAIRES ADAPTES | | FIT FOOT

| PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL | |

| EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES |

| MOTRICITE / COORDINATION | X |

GUIDE SMS - VERSION

| 1|

SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...) = = = = —
CP CE1 CE2 CcM1 cMm2 6&éme 5éme 4éme 3éme Espace Cour d'école X
= Atelier Rythme et Jonglerie u7 us U9 u10 Ut ut2 u13 ut4 u1s t‘?l_ _ [Enceinte sportive X
) p - p) utilise
(En jaune, les catégories concernées) Autres
ORGANISATION .
Sans ballon
OBJECTIF Améliorer la jonglerie @ Types |Avec ballon X
s Sans puis avec ballon
BUT Défi gagné = 1 point pour son équipe Long 15 matres
. R ) . Surface
Numéroter les J de 1a 4. A I'appel de leur numéro, les 2 J se Larg 15 métres
dirigent ballon a la main vers leur cerceau de couleur (distance ( @
5 m entre les deux cerceaux). 5m I TOTALE 12 min
. . N Durée =
CEELES & Penda.nt c\e tewps, I'E annonce le chiffre de jonglage a effectuer O SEQUENCE > min
et le pied a utiliser,
(CONEENES Les J réaliseront le contrat demandé en effectuant virtuellement
le geste de la jonglerie .Le premier qui revient dans son Educ @ 1
emplacement de parking a gagner.
crs| @ 1
CRUERESIDE Marquer le plus de points a Effectifs @ ‘
u u |
REUSSITE queriep P @ ©
J
[©) 4
COMPORTEMENTS ATTENDUS ‘
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
Reconnaitre la couleur de son cerceau Réagir vite Principes généraux:
Acquérir le sens du jeu ~Appliquer les gestes barriéres (cf. image Covid-19) [y .".r,",, _ Buts
~Porter obligatoirement un masque pour I'éducateur(trice) IR A
~Proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels Jalons L - L
~Se limiter impérativement a boire dans sa gourde ¥ bt e e CARES A A A
ou sa bouteille personnelle (marquée a son nom)
o e Cerceaux O O O
~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel J
VARIABLES avant et aprés la séance mais également autant de fois que nécessaire Coupelles -~ -
Réaliser un enchainement pied droit et pied gauche ~Ne jamais toucher le matériel pédagogique Belllems i
Realiser pied cuisse
Realiser pied téte ~Limiter au maximum le brassage des joueur(se)s Déplacement | ~  ---------- >
Réaliser en conduite de balle pour se diriger vers le cerceau ~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'éducateur(trice) et le groupe
~Maintenir la distanciation sociale entre les joueur(se)s a l'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de Conduite AN
4m2) K
. . . - . . L L Passe/tir e
~Maintenir la distanciation sociale entre les joueur(se)s en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum
pour la course)
~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueur(se)s lors des courses (Couloir entre deux
joueur(se)s) J : Joueur/Joueuse
E : Educateur/Educatrice
Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a
la bonne conduite de la séance. (Adulte autorisé ou joueur(se))

ae®



SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE JEUX SCOLAIRES ADAPTES FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL 6\
FICHE N°: 3 @
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES MOTRICITE / COORDINATION X GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...) A R A 5 ~
CcP CE1 CE2 M1 cMm2 6eme 5éme 4éme 3éeme £ Cour d'école X
. ez space
o Exercice de Motricité et de Rythme u7 us U9 u10 Ut u12 u13 ul4 u1s tF')I' ~ |Enceinte sportive X
utilise
(En jaune, les catégories concernées) Autres
ORGANISATION .
Travail de motricité et capacité de se mouvoir en rythme avec - Sans ballon
OBJECTIF ballon dans les mains puis en alternance avec de la conduite _ @ Types |Avec ballon X
s
de balle ._ - . Sans puis avec ballon
. L V'S -_ LI
Revenir dans sa zone de départ (tracage ou cerceau) en \
e remiel S Long 15 metres
L D Surface
Départ de son cerceau au début de la musique,les J se . Larg 6 meétres
déplacent dans le triangle de coupelles. \‘4
A la fin de la musique, I'E annonce une couleur de coupelle et O O , TOTALE 12 min
REGLES & avant de revenir dans son cerceau, le J doit contourner la Duree - >
' | SEQUENCE 10 & 12" max
CONSIGNES  coupelle ciblée. A
“.I Educ © 1
L O, cprs| @ 1
' -~
CRITERES DE  Au départ : chaque J a un capital de 5 points. - 1 pour le -~ ‘~-—--.1 Effectif @ 2
I
REUSSITE dernier a chaque manche. Avoir le plus de points possible. ectits . 2
'[®
COMPORTEMENTS ATTENDUS © 2
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
. . ) ) Principes généraux:
Distance entre les ateliers et J Depart au signal ~Appliquer les gestes barriéres (cf. image Covid-19) mm";h “ Buts
R ~Porter obligatoirement un masque pour I'éducateur(trice) T AT A
especter le parcours ) Jalons
~Proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels
~Se limiter impérativement & boire dans sa gourde L 7 i i | Cones A A A
ou sa bouteille personnelle (marquée a son nom) —
o e—t——y ————a— Cerceaux O OO
~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel
VARIABLES avant et aprés la séance mais également autant de fois que nécessaire Coupelles -~ - o
Si pas assez de materiel, faire un roulement par vague ~Ne jamais toucher le matériel pédagogique Ballons LS
La musique peut etre remplacée par la voix ou un signal visuel NL'W'ter au maximum I? brassage des joueur(se)s Déplacement | -----ooe- >
Possibilit d cor | it L ~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'éducateur(trice) et le groupe
Ossibilite de compter les points par equipe ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueur(se)s a l'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2) Conduite ~AANANS
Varier les déplacements : & cloche pied, en pas chassé, talon fesse, avec les bras ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueur(se)s en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum pour| e
|évés ...) la course) _ »
o . R . . ~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueur(se)s lors des courses (Couloir entre deux joueur(se)s)
Motricité dans le triangle avec ballon & la main puis retour dans la cerceau en
Conduite de Balle. o
Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la J : Joueur/Joueuse
bonne conduite de la séance. (Adulte autorisé ou joueur(se)) E : Educateur/Educatrice
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SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE

JEUX SCOLAIRES ADAPTES FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHE N° : 4
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES MOTRICITE / COORDINATION X GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...)
CP CE1 CE2 CM1 CM2 6eéme 5éme 4éme 3éme Espace Cour d'école X
Jeu du miroir u7 us (V)] u10 un u12 u13 u14 u15 fl , |Enceinte sportive X
utilise
(En jaune, les catégories concernées) Autres
ORGANISATION ‘
Sans ballon
OBJECTIF Motricité générale Types |Avec ballon X
© @ @ @ Sans puis avec ballon
Reproduire 5 fois le geste technique effectué par son o - - -
BUT partenaire h e " = Surf Long 10 metres
urrace
Reproduire les gestes techniques suivants: Larg 10 métres
passe / contrle / tir / touche / téte / amorti / passement de
Jjambes / roulette / crochet / rateau / feinte de corps / double © TOTALE 12 min
REGLES & Durée -
contact... SEQUENCE | 15" maximum
CONSIGNES
Sans ballon puis avec Educ @ 1
- = . o crs| @ 1
CRITERES DE  Chaque J qui réussit le défi rapporte 1 point a son équipe . . ~ . ® 4
(@) Effectifs
REUSSITE ) ©® 4
COMPORTEMENTS ATTENDUS ®
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
Encourager Principes généraux:
\Valoriser ~Appliquer les gestes barriéres (cf. image Covid-19) [ ;.T““ _ Buts
Animer ~Porter obligatoirement un masque pour |'éducateur(trice) L] M";'""'"‘“m
Choisir les binomes par niveau ~Proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels Jalons L L L
d'expertise motrice ~Se limiter impérativement & boire dans sa gourde "_. _—— =i Cones A A A
ou sa bouteille personnelle (marquée a son nom)
e x Tr—me— Cerceaux O OO
~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel
VARIABLES avant et aprés la séance mais également autant de fois que nécessaire Coupelles -~ - o
Rajouter une action motrice (sauter / montée de genoux / talons aux fesses / ~Ne jamais toucher le materiel pedagogique Ballons %
s'agenouiller / tourner sur soi-méme...)
~Limiter au maximum le brassage des joueur(se)s Déplacement
~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre |'éducateur(trice) et le groupe
~Maintenir la distanciation sociale entre les joueur(se)s a l'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2) Conduite
~Maintenir la distanciation sociale entre les joueur(se)s en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum pour| P Jti
la course) EREIAY
~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueur(se)s lors des courses (Couloir entre deux joueur(se)s)
Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la J: Joueur/Joueuse
bonne conduite de la séance. (Adulte autorisé ou joueur(se)) E : Educateur/Educatrice
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SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE

| JEUX SCOLAIRES ADAPTES | | FIT FOOT

| PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL | |

minimum pour la course)

joueur(se)s)

généraux et a la bonne conduite de la séance. (Adulte autorisé ou joueur(se))

~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueur(se)s lors des courses (Couloir entre deux

Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes

o .
FICHEN®: 5 | EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES | | MOTRICITE / COORDINATION | X | GUIDE SMS - VERSION | 1 |
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...) = = = = —
CP CE1 CE2 M1 CcM2 6eéme 5éme 4éme 3éme Cour d'école X
& Atelier FitFoot Rythme u7 us U9 u10 Ut u12 u13 u14 u15 ESF’?Ce Enceinte sportive x
(En jaune, les catégories concernées) il Autres
ORGANISATION — —
‘ _ ' : = ] Sans ballon
OBJECTIF ZiathsEer des gestes dans le rythme de la musique N Types |Avec ballon X
2m Sans puis avec ballon
BT Réaliser les gestes et ensuite réaliser une chrorégraphie par v -
équipe 30 secondes max . Surface Long 14 métres
Chaque J se situe dans un carré avec un ballon devant soi ( ’ Larg 8 metres
Trousse, cartable,pull), L'E lancera la musique et effectuera des
gestes, les J devront exécuter en méme temps les gestes sans . TOTALE 12 min
sortir de son carre. | = | | R | Ruics SEQUENCE | 130 maximum
REGLES &  Exemples: @
CONSIGNES Conduire le ballon en avancant 2 fois avant, reculant,sur le coté,
Réaliser un passement de jambe, Faire le
tour de son ballon, Prendre le ballon a la main et le faire Educ @ 1
rebondir, Prendre le ballon a la main et faire le tour se son
bassin, Prendre le ballon et le faire passer entre les jambes, GPS . 1
Avancer 2 fois, stopper le ballon, effectuer 4 montées de Effectifs
CRITERES DE genoux, Avancer, stopper le ballon, effectuer 2 talons fesses et @ 4
REUSSITE ensuite 2 montées de genoux sur le ballon ) .
[©) 4
COMPORTEMENTS ATTENDUS .
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
o ) Principes généraux:
Synchronisation des mouvements Rester dans le carré ~Appliquer les gestes barrieres (cf. image Covid-19) . _ BN
~Porter obligatoirement un masque pour I'éducateur(trice) = -mm-::.uus . Jal
~Proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels — i aons é - L
~Se limiter impérativement a boire dans sa gourde " - AL ) v i Coénes A A A
ou sa bouteille personnelle (marquée a son nom) oy
~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel “' .}{ Gz O OO
VARIABLES avant et apres la séance mais également autant de fois Coupelles - - o
que nécessaire
~Ne jamais toucher le matériel pédagogique Ballons L
~Limiter au maximum le brassage des joueur(se)s L
. . . - . . . . Déplacement | ---------- >
~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'éducateur(trice) et le groupe
~Maintenir la distanciation sociale entre les joueur(se)s a I'arrét et les temps de repos (Espace individuel Conduite AN~
minimum de 4m2)
~Maintenir la distanciation sociale entre les joueur(se)s en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m Passe/tir EE—

J : Joueur/Joueuse
E : Educateur/Educatrice

ae®



a3

SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE JEUX SCOLAIRES ADAPTES FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHE N° : 6
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES MOTRICITE / COORDINATION X GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...) = = = = —
CcpP CE1 CE2 M1 cm2 6éme 5eéme 4eme 3éme E Cour d'école X
: space
Ateliers de rythme u7 us u9 u10 un U2 u13 [ u1s t‘,’l_ ~ [Enceinte sportive X
utilisé
(En jaune, les catégories concernées) Autres
ORGANISATION .
©@ @0 @9 ©®©P®e@
OBJECTIF Amélioration de la coordination en rythme T - ] _. Py - , v Types |Avec ballon X
: Sans puis avec ballon
BUT Faire l'atelier sans erreur = 1pt @ ':.’ ! Long 10m
) . . T T ¥ Surface
Faire des appuis sur échelle de rythme (ou coupelles ou v, v Larg 8m
marquage au sol ou sans materiel). Le tempo est donnée par v
I'E (musique ou frapper dans ses mains ou a la voix 1, 1-2, vite . @ TOTALE 12
) R , S : Durée =
REGLES & lent ...). Travailler par vague si vous n'avez pas la possibilité de v SEQUENCE Py
CONSIGNES  faire beaucoup d'ateliers.
Educ @ 1
cprs| @ 1
GIIEES B2 Ma le plus de points son équi Effectifs @ °
rquer u ints pour son équipe
REUSSITE querie plus de points p que © 3
J
) 3
COMPORTEMENTS ATTENDUS ®
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
. ) o . Principes généraux: _
v
Distance entre les J et ateliers Coordination des appuis ~Appliquer les gestes barriéres (cf. image Covid-19) m';';““\‘?’l Buts
) _ o . 5 bligatoi ¢ Iéducateur(tri A FROTIGN LES AUTEET
Attendre que le J soit dans sa maison Coordination bras et jambes Porter obligatoirement un masque pour I'¢ducateur(trice) ] I — L L L
avant de faire partir le suivant ~Proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels ey -
~Se limiter impérativement a boire dans sa gourde . = Al | = m—rep Cones A A A
ou sa bouteille personnelle (marquée a son nom) - o
~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel “ e Cerceaux O O O
VARIABLES avant et aprés la séance mais également autant de fois que nécessaire Caupels - -
~Ne jamais toucher le matériel pédagogique
Ateliers sur échelle de rythme ou cerceaux ou coupelles ~Limiter au maximum le brassage des joueur(se)s Ballons -
~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre |'éducateur(trice) et le groupe
. . . L . . TN o - Déplacement | ---------- »
. . . . ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueur(se)s a I'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum
Les appuis : avec ballon dans les mains puis lancer le ballon au pied et le bloquer de 4m2
apreés les appuis rythmés. N m ) . . o X . - Conduite AN
d h ) ! o E f d | ins. 31 d ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueur(se)s en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m
Iﬁ;nnonce u rythme : sur la musique , quand I'E frappe dans les mains, a la voix de minimum pour la course) Passe/tir N
~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueur(se)s lors des courses (Couloir entre deux
Tempo : lent, rapide, statique joueur(se)s)
J : Joueur/Joueuse
Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux E : Educateur/Educatrice
et a la bonne conduite de la séance. (Adulte autorisé ou joueur(se))




Lk

~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueur(se)s lors des courses (Couloir entre deux joueur(se)s)

Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la
bonne conduite de la séance. (Adulte autorisé ou joueur(se))

SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE | JEUX SCOLAIRES ADAPTES | | FIT FOOT | | PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL | |
FICHE N° : 7
| EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES | | MOTRICITE / COORDINATION | X | GUIDE SMS - VERSION | 1 |
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...) S S S 8 "
CcP CE1 CE2 M1 CM2 6éme 5éme 4éme 3éme E Cour d'école X
. space
Relais horloge u7 us U9 u10 utl u12 u13 U4 u1s tF"I' . |Enceinte sportive X
utilise
(En jaune, les catégories concernées) Autres
ORGANISATION
i . Sans ballon
CRIEETE Améliorer la réactivité, la conduite de balle et la coordination Types |Avec ballon X
des J de chaque équipe. A A Sans puis avec ballon
A LE) - Long 30 meétres
BUT Terminer le relais en ler pour gagner. © ’_"-© Surface
Larg 20 metres
1 équipe se relaye afin de réaliser le tour du parcours A A A A TOTALE 12 minutes
“auipe réali ; Durée -
FEEILES & La 2nd équipe réalise une course ou une conduite de balle \ © SEQUENCE 1
chacun son tour.
CONIGHES Inverser les équipes
quip! ®.'. i Educ @ 1
A A © A crs| @ 1
CRITERES DE . [@) 4
Effectifs
REUSSITE g . [©) 4
® T > @ e
COMPORTEMENTS ATTENDUS ©
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
Faire partir les J au retour dans leurs Au respect des consignes Prlnup‘ es généraux - 5 . -
maison. Prise d'informations ~Appliquer les gestes barriéres (cf. image Covid-19) i ] BV Buts
La maitrise technique. ~Porter obligatoirement un masque pour I'éducateur(trice) "m"'_'“ - i | L
~Proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels Jalons - L
~Se limiter impérativement & boire 'dar‘ns sa gourde 5 N :_l e Cones i i A i
ou sa bouteille personnelle (marquée a son nom) —
...-' T —i—bi 1 i e il Cerceaux Coﬁ‘zgc
~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel TR '
avant et aprés la séance mais également autant de fois que nécessaire Coupelles o e A
VARIABLES ~Ne jamais toucher le matériel pédagogique Ballons =
Avec ballon dans les mains. ~Limiter au maximum le brassage des joueur(se)s Déplacement
Avec ballon dans les pieds ~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'éducateur(trice) et le groupe
~Maintenir la distanciation sociale entre les joueur(se)s a l'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2) Conduite
~Maintenir la distanciation sociale entre les joueur(se)s en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum pour| T
1
la course)

J : Joueur/Joueuse
E : Educateur/Educatrice

@O®
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SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE

JEUX SCOLAIRES ADAPTES FIT FOOT

FICHE N°: 8

PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL

EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES | | MOTRICITE / COORDINATION

| X |

GUIDE SMS - VERSION

| 1|

SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...)

vide

Faire un tour de cerceau en conduite de balle avant de revenir dans la station

pour la course)

bonne conduite de la séance. (Adulte autorisé ou joueur(se))

~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueur(se)s lors des courses (Couloir entre deux joueur(se)s)

Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la

- - CcP CE1 CE2 M1 CcM2 6eme 5eme 4éme 3éme Espace Cour d'école X
Horloge de coordination u7 us u9 u10 Ut u12 u13 u14 u1s tf’l, = [Enceinte sportive X
- p) - Py utilise
(En jaune, les catégories concernées) Autres
ORGANISATION .
Sans ballon
Réaliser un tour de I'horloge en réalisant les ateliers de
OBJECTIF - ) @ Types [Avec ballon
coordination ¢
N\ Sans puis avec ballon X
\V
L'équipe qui a terminé en premier un 1 tour de I'horloge en
BUT N
passant une fois a chaque station = 1 point . ’ Surface Long 15 métres
A tour de role, dans le sens des aiguilles d’'une montre, réaliser Larg 10 métres
I'atelier de coordination, puis aller sauter pieds joints 2 fois dans le N e
cerceau magique avant de rentrer dans la station libre : @ TOTALE 12 minutes
REGLES & 1- Réaliser 5 bondissements de part et d'autre de la barre AE - Durée ~
. P o SEQUENCE 3
CONSIGNES  2- Avancer puis reculer entre les barres
3- Effectuer un slalom en courant entre les arbres de la forét
4- Mettre 1 appui dans chaque cerceau . A Educ @ 1
5- Faire un saut de riviere pour ne pas avoir les pieds mouillés GPS . 1
6- Mettre 1 appui « type montée de genou » entre chaque o o o-a
coupelle -~ / i ©
CRITERES DE - . Effectifs @)
REUSSITE Le départ du J suivant se réalise quand son coéquipier qui le P
précede est entré dans sa nouvelle station. J . S
COMPORTEMENTS ATTENDUS ®
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
- - - - Princi Py -
Respecter le sens de rotation des J Ne pas revenir dans la station d'ou le J fInCIp. es généraux - . ‘ -
est sorti ~Appliquer les gestes barriéres (cf. image Covid-19) Poum i PROTRGER Buts
~Porter obligatoirement un masque pour I'éducateur(trice) T L T T 1 |
~Proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels Jalons - oM & s
~Se limiter impérativement a boire /dahs sa gourde i b -~ i Bumecpeaberr 1 Cénes A oa A i
ou sa bouteille personnelle (marquée a son nom) ——
P
T i et Cerceaux ’\_/"Ouf !O
~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel ' '_"
VARIABLES avant et aprés la séance mais également autant de fois que nécessaire Coupelles -~ Ao
Tourner dans le sens inverse des aiguilles d'une montre ~Ne jamais toucher le matériel pédagogique ellleis %
Faire un tour de cerceau avant de revenir dans la station vide
Mettre un ballon a l'intérieur du cerceau magique et aller toucher le ballon avec ~Limiter au maximum le brassage des joueur(se)s Déplacement | = ---------- >
le pi ~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'éducateur(trice) et le groupe
e pied gauche ) X X A . R R o L Condui
e . ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueur(se)s a I'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de onduite ~AANS
Mettre un ballon a I'intérieur du cerceau magique et aller toucher le ballon avec 4m2)
m .
i i Passe/tir _—
le pied droit ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueur(se)s en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum /!

E:

J : Joueur/Joueuse
Educateur/Educatrice
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SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE | JEUX SCOLAIRES ADAPTES | | FIT FOOT | | PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL | |
FICHE N° : 9
| EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES | | MOTRICITE / COORDINATION | X | GUIDE SMS - VERSION | 1 |
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...) = = = = —
- - - CP CE1 CE2 CM1 CM2 6eme 5éme 4éme 3éme Espace Cour d'école X
Parcours: Coordination motrice u7 us U9 u10 Ut U2 U13 [ u1s tF',I' ~ [Enceinte sportive X
utilise
(En jaune, les catégories concernées) N~ Autres
ORGANISATION . # =
<+ Atelie Sans ballon
Améliorer la motricité générale / maitrise technique _
OBJECTIF Types [Avec ballon X
Sans puis avec ballon
AI. —>
BT Apporter les 5 lettres de I'acronymes PRETS a I'E -"-;/"/',"’\' X,
L'équipe qui a amené le + de lettres a remporté la manche Surface Long 30 métres
Au signal sonore, le J part de la coupelle rouge, effectue I'atelier ef] Larg 20 métres
attend a la coupelle jaune. Chaque ballon est une lettre. On perd
sa lettre si on touche le matériel pédagogique. TOTALE 15 minutes
FEGILES & 1) : sauts pieds joints entre les barres en passant le ballon. Riviére @ Durée T 3
2) : On place le ballon dans un cerceau puis pas chassés vers o
CONSIGNES I
autre cerceau....
3) : Slalom en Conduite de balle Educ @ 1
4) : 4 flexions puis tir
q
5) : Conduite de balle @ .
CRITERES DE i 4
Ne pas toucher le matériel pédagogique et réaliser I'atelier Effectifs @
REUSSITE | &
' @ 4
COMPORTEMENTS ATTENDUS 4 o ®
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
Maltriser ses appuls Principes généraux: -
P COBDHANTEST
Maitrise du ballon ~Appliquer les gestes barriéres (cf. image Covid-19) T Buts
Lire précis dans ses mouvements Y~ Porter obligatoirement un masque pour I'éducateur(trice) ”"‘""T“‘E'“ om
VARIABLES ~Proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels Jalons
e firar A s S — e
Varier les surfaces de contact du ballon Se limiter \.mperatlvemem a boire /dar\s sa gourde y = i . — p—
o A . ou sa bouteille personnelle (marquée a son nom)
Possibilité de faire en atelier —_— et e
ibilité i squi &qui i - Py . e Cerceaux
Possibilité de faire 3 équipes (une équipe arbitre) ~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel "1
avant et apres la séance mais également autant de fois que nécessaire Coupelles
~Ne jamais toucher le matériel pédagogique
Ballons oe
~Limiter au maximum le brassage des joueur(se)s ,
i i i ; ‘ N Déplacement | ---------- >
~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'éducateur(trice) et le groupe
~Maintenir la distanciation sociale entre les joueur(se)s a I'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de Conduite AN
4m?2)
~Maintenir la distanciation sociale entre les joueur(se)s en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum Passe/tir EEEm—

pour la course)
~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueur(se)s lors des courses (Couloir entre deux joueur(se)s)

Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la
bonne conduite de la séance. (Adulte autorisé ou joueur(se))

E:

J : Joueur/Joueuse
Educateur/Educatrice

ae®
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i
e i = JEUX SCOLAIRES ADAPTES FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHE N°: 10
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES MOTRICITE / COORDINATION X GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...) S S S S —
CcP CE2 M1 cM2 6&me 5éme 4éme 3éme E Cour d'école X
i T i i i space
— Circuit de coordination et conduite u7 ) U0 Ut U2 U13 U4 Uis t‘_’r € [Enceinte sportive X
utilise
(En jaune, les catégories concernées) Autres
ORGANISATION Ly o
‘ Sans ballon
OBJECTIF Améliorer la conduite de balle et la coordination Types Avec ballon X
= Sans puis avec ballon
BUT Réaliser I'atelier de coordination ou de condduite de balle pour
rejoindre une autre station avant la fin de la musique =1 point Long 30 metres
; Surface
Sur un temps de musique déterminé par I'E, les J doivent réaliser / Larg 20 métres
par couleur leur atelier avant de rejoindre la station suivante, Sous
forme de circuit, les rouges réalisent des ateliers de coordination (,” @ 3 TOTALE 12 minutes
REGLES & 1- Mettre un appui dans chaque cerceau / Durée 2
. . / SEQUENCE 3
CONSIGNES  2- Réaliser des pas chassés entre chaque barre i \
3- Effectuer un slalom en courant / ’
4- Bondissement de part et d'autre d'une corde \ Educ @ 1
5- Retour a la station initiale en courant . GPS . 1
CRITERES DE et les bleus réalisent de la conduite de balle en contournant un 4 < et ® 4
cone. ectifs
REUSSITE - ®
‘ J
) 4
COMPORTEMENTS ATTENDUS A T —————_—— ®
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
Etre synchronisé tous ensemble avec  JAvoir le corps droit Prlnqu es généraux: B » . - - _
les différents coéquipiers de la méme |Au travail d'appui (étre sur la pointe des  |~Appliquer les gestes barrieres (cf. image Covid-19) POLE S PEOTEGER Buts
couleur pieds) ~Porter obligatoirement un masque pour I'éducateur(trice) ! '?“m o
Ne pas toucher le matériel ~Proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels Jalons
ST - . G Bt i -
Se limiter impérativement a boire dans sa gourde ;. I s
ou sa bouteille personnelle (marquée a son nom) £
_— e —— o
- ——— ] e m—— Cerceaux
d e
~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel
VARIABLES avant et aprés la séance mais également autant de fois que nécessaire Coupelles
Mettre 1 appui dans chaque carré de I'échelle de rythme et faire le tour du cerceau |~Ne jamais toucher le matériel pédagogique Ballons
par la gauche
Effectuer un cloche pied dans I'échelle de rythme et faire le tour du cerceau par la ~Limiter au maximum le brassage des joueur(se)s Déplacement
droite ~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'éducateur(trice) et le groupe
~ i j 3 l'arré i Conduite
Mettre 2 appuis dans chaque carré de I'échelle et 5 fois les deux pieds Ma\»ntenfr la dfstanqatfon soqa\e entre Iespueur(se)s al'arrét et les temps d.e repos (Espace individuel m\nlmuw de 4m2)
. , . . . ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueur(se)s en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum pour| .
simultanément qui rentrent puis qui sortent du cerceau la course) Passe/tir
Faire les ateliers avec un ballon dans les mains ~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueur(se)s lors des courses (Couloir entre deux joueur(se)s)
Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la J: Joueur/Joueuse
bonne conduite de la séance. (Adulte autorisé ou joueur(se)) E : Educateur/Educatrice
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|
SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE JEUX SCOLAIRES ADAPTES FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHE N°: 11
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES MOTRICITE / COORDINATION X GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...) = = = A —
CcP CE1 CE2 [@ V] cm2 6&éme 5éme 4éme 3éme £ Cour d'école
i i space
— Miroir 3 u7 us U9 u10 Vi u12 u13 Ul4 u15 tF')I' _ |Enceinte sportive
utilise
(En jaune, les catégories concernées) Autres
ORGANISATION .
Sans ballon
OBJECTIF Améliorer la conduite de balle et la coordination ¥ \ > Types |Avec ballon
A /",; \ Sans puis avec ballon
Le premier bindbme a avoir terminé les 3 passages chacun =1 S 5
BUT A - Y - N L 5
point " \ - \ ong 15 meétres
- y | Surface
Sous forme de concours par bindme (un rouge avec un bleu), ; \ L \ Larg 15 metres
réaliser successivement I'atelier de coordination puisaller | /. \__oooooo-- O N\
chercher le ballon dans le cerceau corrspondant a sa couleur e © , TOTALE 12 minutes
REGLES & pour I'amener en conduite de balle dans I'autre cerceau de la | Durée SEQUENCE 3
CONSIGNES méme couleur. Aprés avoir bien stoppé le ballon dans le Q O ,,,,,,,,,,,,,,,,,,
cerceau, retourner dans sa maison initiale. Pour que le départ Eelue © 1
de son bindme soit enclenché, il faut bien attendre que son . pm— . p
coéquipier soit rentré dans sa maison et qu'il frappe 2 fois dans ’ . 1
CRITERES DE  |es mains pour ensuite permettre le départ de son coéquipier. S . @ 2
) ) v \ . Effectifs
REUSSITE Faire 3 fois chaque variantes .
< J
Iil . 2
COMPORTEMENTS ATTENDUS ()]
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
Bien attendre que son binéme (face a Avoir le corps droit Pnnap. es généraux: - . » — -
soi) soit revenu dans sa maison et qu'il | Au travail d'appui (étre sur la pointe des |~Appliquer les gestes barrieres (cf. image Covid-19) FOLEY 48 FEOTEGIE Buts
) X . ) ) . P ) UF PROTEGED LES AUTHES
ait frappé 2 fois dans les mains pour pieds) ~Porter obligatoirement un masque pour |'éducateur(trice) —— H
e ) alons
ensuite démarrer son atelier Ne pas toucher le matériel ~Proscrire 'échange ou le partage d'effets personnels i e -
~Se limiter impérativement a boire dans sa gourde i v B | e —— Cones
ou sa bouteille personnelle (marquée a son nom)
T s %
a e s s il Cerceaux
~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel i i A
VARIABLES avant et aprés la séance mais également autant de fois que nécessaire Coupelles
Les rouges slaloment les cones en courant et les bleus bondissent pieds joints de  |~Ne jamais toucher le matériel pédagogique Belllens 3
chaque coté de la barre
Les rouges avancent, reculent puis avancent entre les deux cones et les bleus ~Limiter au maximum le brassage des joueur(se)s Déplacement | ---------- >
. . s ~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'éducateur(trice) et le groupe
effectuent un cloche pied droit de chaque c6té de la barre .
. . ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueur(se)s a l'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4mz2) Conduite laa %% d
Les rouges avancent, reculent puis avancent entre les deux cones et les bleus X X X o R 8 . .
. L ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueur(se)s en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum pour .
effectuent un cloche pied gauche de chaque cété de la barre la course) Passe/tir -
Faire les ateliers avec un ballon dans les mains
Inverser les couleurs pour faire les autres ateliers

~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueur(se)s lors des courses (Couloir entre deux joueur(se)s)

Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la
bonne conduite de la séance. (Adulte autorisé ou joueur(se))

J : Joueur/Joueuse
E : Educateur/Educatrice
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SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE JEUX SCOLAIRES ADAPTES FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHE N° : 12
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES MOTRICITE / COORDINATION X GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...) = = = = —
CP CE1 CE2 CcMm1 cMm2 6eme 5éme 4éme 3éme E Cour d'école X
i 1 space
o Miroir 4 u7 us U9 u10 un u12 u13 U4 u1s tF‘)I' " |Enceinte sportive X
utilise
(En jaune, les catégories concernées) Autres
ORGANISATION .
P > © o > (::) Sans ballon
OBJECTIF Améliorer la conduite de balle et la coordination 1 : Types [Avec ballon X
Sans puis avec ballon
Le premier bindbme (un rouge et un bleu) qui termine le relai = : :
BUT ) ! 1 .
1 point ! . | surf Long 20 metres
1 v | B urtrace
Les bleus commencent I'atelier de coordination demandé puis ' e _ Larg 10 métres
prennent le ballon dans leur maison et I'emmenent en conduite] ‘ Z‘ A '{' A
de balle dans I'autre maison bleu vide. ) TOTALE 12 minutes
REGLES & Une fois que le J bleu a bien stoppé le ballon, il retourne a sa : | Duree SEQUENCE 3
CONSIGNES place initiale en courant. Les rouges peuvent réaliser a leur tour : V
|'exercice de coordination et la conduite de balle dans le méme I v fﬁ_ﬁ v = Educ @ 1
principe lorsque le bleu stoppe le ballon et quitte sa maison. v
. . ) crs| © 1
Faire 5 fois chaque variante !
CRITERES DE : ] © 2
! Effectifs
REUSSITE : ®
' J
@® <« - o @ -« 2) 2
COMPORTEMENTS ATTENDUS ()
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
Bien attendre que son bindme (face a Avoir le corps droit Princip. es généraux: - ‘ . s . _
soi) est bien stopé son ballon et ait quitté | Toucher le plus de fois possible le ballon]~Appliquer les gestes barrieres (cf. image Covid-19) m':r;mrﬂln Buts
. . . . T RO AUT
sa maison pour démarrer Ne pas toucher le matériel ~Porter obligatoirement un masque pour I'éducateur(trice) - ———— T T T T
~Proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels Jalons - é -~ -
o L [ —— e —
~Se limiter impérativement a boire dans sa gourde “ e . e - Cones A &2 A é
ou sa bouteille personnelle (marquée a son nom) = = -
?‘ g —— =m0~ s [, S Cerceaux YWY
N gy i LA N S
~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel
VARIABLES avant et apres la séance mais également autant de fois que nécessaire Coupelles = A
Mettre 1 appui dans chaque cerceau et réaliser des pas chassés entre les barres ~Ne jamais toucher le matériel pédagogique Ballons va
Faire des cloches pied droit dans les cerceaux et également des cloches pied droit
entre chaque barre ~Limiter au maximum le brassage des joueur(se)s Déplacement | =~ ---------- »
Faire des cloches pied gauche dans les cerceaux et également des cloches pied ~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre |'éducateur(trice) et le groupe -
auche entre chaque barre ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueur(se)s a l'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2) Conduite ~AANA
g' . . q . ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueur(se)s en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum pour .
Réaliser I'atelier avec un ballon dans les mains la course) Passe/tir - >

~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueur(se)s lors des courses (Couloir entre deux joueur(se)s)

Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la

bonne conduite de la séance. (Adulte autorisé ou joueur(se))

J : Joueur/Joueuse
E : Educateur/Educatrice
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