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SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE JEUX SCOLAIRES ADAPTES FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL X
FICHE N°: 1
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES MOTRICITE / COORDINATION GUIDE SMS - VERSION 1
CP CE1 CE2 CM1 M2 6eme 5éme 4éme 3eme Espace Cour d'école X
Rester dans le bon couloir u7 us U9 u10 un u12 u13 U4 uts tF')I' "~ |Enceinte sportive X
(En jaune, les catégories concernées) utiiis= Autres X
ORGANISATION 1 ! 1 i 1
Bl | Zone questions | @ Eaaitte Sans ballon X
SRR Sensibiliser aux risques des pratiques addictives : Tabac, A v A P @ """" . A v A Types Avec ballon
alcool, drogue v
¥ Sans puis avec ballon
i X . -------------------------------------------- »> v
BUT 1 point par bonne réponse v ¥ Long suivant le nombre
- — A A - P A A Surface
Les J sont en colonne dansla zone questions (attention faire X . ¥ Larg
un marquage au sol / distance). Apres lecture de la question, v N
le J se déplace en trottinant dans le couloir correspondant a la v @ N ; TOTALE 20mn
REGLES & 2 is revi i ' A A Durée -
bonne réponse. Puis revient dans la zone questions. L'E A M A - -~ N SEQUENCE
CONSIGNES  attribue un point & chaque J par bonne réponse. Puis 4 la fin ® N
chaque J par équipe additionne son nombre de points. z v Educ @ 1
L'équipe vainqueur est celle qui a le plus de points.
quipe vaing quia le plus de p Lo ® v ors| @ 1
CRITERES DE ¥ - -~ A ¥ A €] 3
se déplacer en mouvement dans le bon couloir @ Effectifs
REUSSITE v ¥ © 3
v @ ¥ ! © 3
. A % <,A ______________________ -~ . - X
COMPORTEMENTS ATTENDUS ‘ A .

COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A)

Encourager Etre a I'écoute de la question
Rester concentrer

Réaliser correctement le type
de déplacement

VARIABLES

"Principes généraux:

~Appliquer les gestes barrieres (cf. image Covid-19)

~Porter obligatoirement un masque pour I'éducateur(trice)

~Proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels

~Se limiter impérativement a boire dans sa gourde ou sa bouteille personnelle
(marquée a son nom)

~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant et apres la
séance mais également autant de fois que nécessaire

Se déplacer dans un des 2 couloirs

course en pas chassés

se déplacer a cloche pied (Pied droit / Pied gauche)
se déplacer a pieds joints

se déplacer en flexion - extension

Ne jamais toucher le matériel pédagogique

~Limiter au maximum le brassage des joueurs(ses)

~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre |'éducateur(trice) et le groupe

~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) a I'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2)

~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum pour la course)

~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs(ses) lors des courses (Couloir entre deux joueurs(ses))

(Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne conduite de la séance. (Adulte

autorisé ou joueur(se))

MATERIEL
EX3 Buts
Jalons L L i} L
e Cones A A A A
0l |-

: Cerceaux OOOO
x st om e e Coupelles U
AN e r—

Ballons va
Déplacement |~ ---------- IS
Conduite AAANS
Passe/tir - »

J : Joueur/Joueuse

E : Educateur/Educatrice
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SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE

FICHEN°:

1

| Reste dans le bon couloir |

QuUIZ

QUESTIONS - VRAI OU FAUX REPONSES
1|Je suis stressé avant un match important, fumer du cannabis peut-il me détendre? FAUX
2|Boire de I'alcool permet de se désaltérer. FAUX  |Il accélere la déshydratation
3|On peut faire une overdose avec de I'alcool. VRAI
4{L'alcool réchauffe et stimule le corps. FAUX
5|Consommer réguliérement de I'alcool augmente le risque de blessure. VRAI Cela augmente le risque de crampes et ne permet pas une récupération optimale.
6|Le cannavbis fait partie des produits dopants. VRAI Comme l'epo
7|y a un risque de dépendance lorsque I'on fume la chicha. VRAI La fumée du tabac a chicha comme selle des cigarettes, crée et entretient une dépendance a cause de la nicotine qu'il contient
8|Le tabac n'a aucun effet sur les muscles. FAUX  |La qualité des fibres musculaires et le bon fonctionnement des muscles sont altérés
9|Quand je fume une cigarette, je ne fume que du tabac. FAUX
10{Faire du sport compense les effets nocifs de la cigarette. FAUX
1|L'infarctus est le principal risque lors de la pratique sportive pour les fumeurs. VRAI La consommation de tabac peut provoquer I'obstruction des artéres et 'augmentation du rythme cardiaque.
12 Les cigarettes roulées sont moins nocives que les cigarettes "blondes". FAUX  |Elles sont tout aussi nocives voire plus
13[La drogue n'est pas néfaste dans la vie quotidienne (école, sport ...). FAUX
14|En cas de contrdle positif a un produit dopant je risque une sanction disciplinaire et pénale. VRAI
15{1l est préférable de consommer des drogues "douces" plutot que des drogues "dures". FAUX
16|Lorsque je prends ma licence, je m'engage a ne pas me doper. VRAI
17[Fumer a c6té d'un ami non-fumeur ne |'affecte pas. FAUX  |Le tabagisme passif est aussi nocif
18|La consommation de drogue excessive change mon comportement. VRAI
19|Boire de I'alcool pendant un match est autorisé. FAUX
20|A dose équivalente, une femme est plus sensible a 'alcool. VRAI
21{Un sportif controlé positif est uniquement sanctionné dans son propore sport. FAUX  |D'autres fédérations sportives peuvent également lui interdire de participer & des compétitions.
22|Fumer change mes capacités physiques. VRAI Rend moins rapide, endurant, fort.
23|Les boissons énergisantes sont considérées comme produits dopants. FAUX  |Mais elles sont stimulantes et leurs effets n'ont pas encore été étudiés.
24|Je peux améliorer ma performance sans produits. VRAI Bien dormir, alimentation saine et variée, non consommation de tabac, d'alcool et stupéfiants. Ainsi que de I'entrainement.
25]Les jeunes deviennent beaucoup plus vite dépendants que les adultes. VRAI
26|Pour les filles, fumer et prendre la pilule en méme temps est dangereux. VRAI
27|ll est conseillé de boire de I'alcool pour la récupération. FAUX
28|Un sportif amateur risque moins qu'un sportif professionnel. FAUX  |L'alcool, le tabac, et la drogue ont les mémes effets quelques soient les personnes et leur niveau de pratique.
29[Prendre une douche ou un café fait baisser son taux d'alcool. FAUX  |Cela crée une "illusion” de réveil.
30(Si j'ai une addiction a une drogue (tabac, alcool, cannabis ...) je ne peux pas en parler & quelqu'uf ~ FAUX  |Au contraire je dois vite en parler a mon entourage.

@O®
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SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE

FICHEN®: 2

JEUX SCOLAIRES ADAPTES

FIT FOOT

PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL

EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES

MOTRICITE / COORDINATION

GUIDE SMS - VERSION

Theme : ENGAGEMENT CITOYEN 3 3 5 X 2
— CP CE1 CE2 CM1 CM2 6eme 5éme 4éme 3éme Espace Cour d'école X
Le duel du capitaine u7 us u9 U10 utl ut2 ui3 uta uts P e nceinte sportive
- p— p utilisé
(En jaune, les catégories concernées) Autres
ORGANISATION
© © © Sans ballon X
Mieux connaitre le role du capitaine lors du tirage au sort .
OBJECTIF Types |Avec ballon
d'avant match.
Sans puis avec ballon
BUT Franchir I'une des deux portes avant son adversaire direct. . __________________________________ > Long 30m
Surface
* Les J s'affrontent deux par deux, chacun de part et d'autre A O A Larg 20m
du rond central.
* L'un des deux J choisit entre “pile ou face" (E : se munir © TOTALE 15 min
: N N Durée
REGLES & d'une piéce) et annonce son choix a voix haute. SEQUENCE
CONSIGNES  * Le vainqueur choisit le camp vers lequel il souhaite attaquer,
et devra franchir la porte de son choix avant son adversaire. A O A - @ ]
- ) ) uc
* Posibilité de faire des feintes de corps pour masquer son @ -- »
intention ! A A ers| © 1
CRITERES DE  Remporter son duel a I'engagement = 1 pt. Effectifs . 4
REUSSITE Franchir la porte avant son adversaire direct = 1 pt. .
J
© © © © 4
COMPORTEMENTS ATTENDUS ‘
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
"Principes généraux:
Etre capable de réagir a unsignal | ~Appliquer les gestes barrieres (cf. image Covid-19) QWS m Buts
) . A o " ) POUR SE PROTEGER
Esprit de compétition sonore puis visuel ~Porter obligatoirement un masque pour I'éducateur(trice) FTBEOTERES |EL AUTERS
Solidarité Rester concentré ~Proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels - = Jalons L i & L
. R . . ~Se limiter impérati t a boire d d bouteill Il
Respect des consignes de sécurité Etre dynamique sur ses appuis e \m\/er‘\mpera ivement & boire dans sa gourde ou sa bouteille personnelle Cones A A / A
Vitesse de course (marquée a son nom) i ] I o2 \
i - | smage s
* - e | 0000
~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant et apres la - -
VARIABLES séance mais également autant de fois que nécessaire - e ] e T Coupelles oA A &
~Ne jamais toucher le matériel pédagogique d ——
Ballons
) ) . ) ) ) ) ~Limiter au maximum le brassage des joueurs(ses) .
* Au lieu du choix de "pile ou face", faire avec "pierre", "feuille” et "ciseaux ~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'éducateur(trice) et le groupe Deplacement
(chaqucun des 2 J doit annoncer son choix en méme temps) ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) a I'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2) Camaliie
* Varier la position de départ (debut, assis, allongé...) ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum pour la course)
* Ajouter du matériel de motricité entre le rond central et la porte & franchir ~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs(ses) lors des courses (Couloir entre deux joueurs(ses)) Passe/tir

(cerceaux, échelle de rythme...)

Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne conduite de la séance. (Adulte

autorisé ou joueur(se))"

J : Joueur/Joueuse
E : Educateur/Educatrice

ae®
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SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE

FICHE N°:

3

THEME : ENGAGEMENT CITOYEN
L'Engagement Citoyen

AIDE PEDAGOGIQUE DE MISE EN PLACE

Questions

A pariir do quel Age pout-on volor on Franco 7

| Coamment appelis-t-on le tat de traiter lez genz diféremment an

fonction de leur sexe, laur religion ou leur couleur de peau par

axermple 7

Ouwn paut lire tes réoceaux sociaux =i tu Ne les protéges pacs 7

QOuel verbe signifie chercher & nuire a la réputation ou a 'honneur de

quelgu'un @ acouger, juger ou diffamer 7

Vral cu faux 7 Il faut demander autonsation & quealqu'un avant de

publier za photo

Comment appelle-t-on le vote de 'encemble des citoyens pour élire,

par exemple, le chaf de I'état 7

Comment appelle-t-on la politesse et le respect des biens publics 7

Comment appelle-t-on une discuasion sur un théme aveo des

personnes ayant des avis différents 7

Comment appelle-t-on le fait d'étre a I"heure - la célébrité, la vanité ou
la ponctualitd 7

Ouel eat 2 aynonyrme du mot = entraide » . solidanits, Sgoiome ou
humiowr ?

Cuelle fermme, représentde parfois sur les tmbres, est le symbole de la

république frangaize et de =&z valeurz 7

Ouied @sl e rdoprme polihicque de la Franoce  dimoocrates, royautd ou

dictature 7

Réeponses

18 ans

La dizenminaion (sexsame,

hornopholbse, raciormer, )

Tout e monde (oarents, amis

BNremis, professeurs, inconnus.. .}

Lriffamer

Vral (a'oat le droil a l'imagae)

Le suffrage wversel

L& crvigme.

Lin osbar

La ponctualité {c'est une marque de

pofiteoaa),

Sohdarité

Marianne

Démooratie

@e®



SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE

FICHE N°: 4
| Le handicap |
AIDE PEDAGOGIQUE DE MISE EN PLACE

N QUESTIONS REPONSES

Il n'existe que trois sortes de handicaps : le handicap
1 moteur, le handicap psychique et le handicap
sensoriel. VRAI ou FAUX 7

FAUX : On distingue le handicap moteur, le handicap psychigue, le
handicap sensoriel, le handicap mental et les maladies invalidantes.

Sommisntappeiiston e pratiqus diioothall en Céci foot, aussi appelé football a cing pour déficients visuels ou football a

2 ; i \ lais f Il 5-a-side}. C'est un handi iqué
Handisport : Handifoot ? Cecifoot ? Parafoot ? :lnq\[} {E? m_.lig 5l ,Wtb& St e I AT CUPILT At DAL Ees
athletes déficients visuels, malvovants ou non-voyants.
Les Jeux paralympigues réunissent des athlétes en situation de handicap
| des & s handi ts. ¥ participent d thiéte
Combien vy a-t-il de sports aux Jeux paralympiques : g tc:rus E,s et ',mur o E,preum i :‘mnr R : |n|:!per1 E? 2: sy
3 handicapes physiques ou visuels (amputés, aveugles, infirmes, cérébraux
182317227 : %
ou en fauteull roulant, ou tout autre handicap physigue) ainsl gue les
athletes handicapés mentaux.
a Quand ont éte créés les Jeux paralympigues ; 1960

1991 7 1960 ¢ 1972 ¢

C'est Sir Ludwig Guttmann qui eut |'idée de creer les premiers jeux
paralympiques. Il était neurologue (médecin) a I'hdpital de Stoke
Mandeville et c'est lui gui a creé les premiers "leux mondiaux de chaises-
roulantes et des amputés” sur le terrain de I'hopital en 1948,

Qui a crée les Jeux paralympigques :
5 Ludwig Guttmann ? Christian Prudhomme ¥
Pierre de Coubertin ?

Faux. Le football en fauteuil roulant est une variante du football dans
laguelle tous les participants sont des utilisateurs de fauteulls roulants en
raison d'un handicap physigue.

Vrai ou faux : le foot fauteuil est une pratique qui
n'existe pas.

@O®



SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE

FICHE N° :

5

THEME : ENGAGEMENT CITOYEN
Les réseaux sociaux

AIDE PEDAGOGIQUE DE MISE EN PLACE

10

Questions
Quel varbe signifie chercher a nuire a la réputation ou a I'honneur de
guelqu'un - accuser, jJuger ou diffamer ?

Comment appelle-t-on la liberté qui permet 4 chacun d'exprimer
librement ses idees 7

Vrai ou faux 2 |l faut demander 'autorisation 4 quelqu'un avant de
publier sa photo

Comment dois-je reagir 21, en tant que jousur, a lssue de mon match,
un jouaur de I'eguipe advearsa minsulte sur Facebook ou Twittar 7

Vrai ou faux 7 J'ai le droit de parier en ligne sur des matchs de football
51 j& SuUIs mineur.

Quel est I'&ge minimum requis pour s'inscrire sur Facebook ?

Quelle application parmet d'envayear des photos et vidéeos gui
n‘apparaissent que pendant quelquas secondas

Quel réseau social est symbolisé par un giseau bleu 7

Comment appeélle-t-on un faux nom emprunté par guelgu’'un gui
souhaite dissimuler sa vraie identité sur internet 7

Reaalise un « hashtag » avec tes doigts.

Réponses

Dhffamer.

La liberté d expression (dans le
respect des autres foutefois)

Vran (c'est le droit 4 (image)

Jenregistre le message gl je le
Signale a Facebook ou Twilter

Faux

13 ans

Snapchat Sois vigilant 8 ce que i
peux envoyver a les amis

Twitter
Lin pseudo (ou pseudonyime)

#

@e®



SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE JEUX SCOLAIRES ADAPTES FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL X
FICHE N°: 6
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES MOTRICITE / COORDINATION GUIDE SMS - VERSION 1
Theéme : ENVIRONNEMENT - - - - -
CP CE1 CE2 ™1 M2 6éme 5éme 4éme 3éme Espace Cour d'école X
'/ .
L'energie verte u7 us U9 u10 utt U2 U3 U4 uts stlise |Enceinte sportive X
(En jaune, les catégories concernées) Autres
ORGANISATION @ @
Mettre en place un atelier de vitesse/vivacité associé a un quiz Sans ballon X
OBJECTIF sur I'environnement Types Avec ballon
Réduire sa consommation d'énergie A A A Sans puis avec ballon
Bonne réponse : +2 points pour son équipe
BUT
Mauvaise réponse : 0 point A A A Surface Long 10
ReparTlr. Igspueurs en j ?qulpes. - - - Larg 20
« Matérialiser 2 zones distinctes : - ]
- Une zone « vitesse » : C'est un parcours de vitesse - vivacité. - - -~ TOTALE 20"
- .
REGLES & - Une zone « questions ». Durée -
L g - - -~ -~ -~ SEQUENCE | 10 (T: 130 / R30")
CONSIGNES  Demander a 1joueur de chaque équipe de réaliser le parcours
vitesse/vivacité. O O O Educ © ]
« Poser une question uniquement au joueur le joueur le plus
ranide sur I'exercice O O O GPS @ 1
CRITERES DE © 3
Nombre de courses gagnées sur le nombre de courses totales i
REUSSITE 929 A A A Effectifs ® :
J
ZONE QUESTIONS ZONE QUESTIONS ZONE QUESTIONS @ 3
COMPORTEMENTS ATTENDUS @ .
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
"Principes généraux:
Posture ~Appliquer les gestes barriéres (cf. image Covid-19) CORONAYIRUS? Buts
Synchronisation haut/bas du corps ~ |~Porter obligatoirement un masque pour 'éducateur(trice) POLR 53 PROTIGER
Esprit de compétition - i ~P l'éch | dleff | ST PROTBSIRLAS AITRES Jalons L L é L
- o Equilibre (utilisation des bras) roscrire |'échange ou le partage d'effets personnels ; a e a
Respect des consignes de sécurité Qualité d'appuis ~Se limiter impérativement & boire dans sa gourde ou sa bouteille personnelle Cones A A A A
Respiration (marquée a son nom) & v dpdtense ‘ R—
 amee b s swts 0
/ Cerceaux OO OO
Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant et apres la -
VARIABLES séance mais également autant de fois que nécessaire -‘ e =g IS e R Coupelles P VAN N
~Ne jamais toucher le matériel pédagogique -
Ballons ¥
Varier les courses : frontales, latérales, arriéres... ~Limiter au maximum le brassage des joueurs(ses) ) Déplacement |~ --------- >
~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'éducateur(trice) et le groupe
~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) a |'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2) Conduite AN
Varier les départs : debout, assis, de dos, les yeux fermés... M . . . . X -
~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum pour la course) X
~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs(ses) lors des courses (Couloir entre deux joueurs(ses)) Passe/tir E—
Intégrer un balllon pour complexifier le slalom
- . . P . ) J : Joueur/Joueuse
Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne conduite de la séance. (Adulte )
autorisé ou joueur(se))'d E : Educateur/Educatrice
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SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE

FICHE N° :

L'énergie verte

AIDE PEDAGOGIQUE DE MISE EN PLACE

3

Questionnaire « Environnement »

Duestlons

Vrah ou fous P Phus u rowiss wie maling Tu DOOnoTenes O SHLenos

Dl syetéme continte & ulilioer une seuls volure & plusisurs
Banr tadre un mdme raisn 7

Clusl S8 e Tampa e dboampanitess d'un 860 Slastigus [sid
[ mature 4, 40, 400 sne 7

sl st Asrun - e vent, petroles, misres oholsur de i e
waiwil 7

Drusle pays = poibusn o e phos (o Ters - = pays Fishea, las
BaYE BaUWEE Su 8 BayE ehatds P

Dae doliccrm fabe de 1om ohargedr guarsd i g Serrmires e ohasge
oA portablas 7

& Gus watl d e chamgement alsmal=gue aoile | aus hornrmes, ag
L1 TV Tt T TR E

Wrgd ou Tagx 7 1 faut B 000 lires dwou pour produre 1 kil Se
g o ot

D et ropprerted dei rmbdsparmeia nos wiliss 7

Cuwsl gaz. dencmms CO0, et une des coaunes o |8 poiluten et
dhu Fdshauierment de la olomis 7

Comipien de deohets un Frongain praduit-i ohaows our - 1700 g,
Tk o 10 kg T

Cormipern w'warekes wr by geoguarr frslcn] et e o U e e
AEnn LR FRRTUrE 1,8 1Oana 3

Mot 17 audl ML Mo T° pasit 0. Mon 3° auit | Mon ool doil dire
BOONOMIiEe pOUr Mok poliuer o olaneste

Eadernisir o HGs A S EraOT RO B B AR L
1 fman : 12, 22 ou 32 xilow 7

Wrad ow fonss P Linm telsis om Ialnss sr vl N o000 T FREE
ll" b A i L

Réponses

Faisv {0 '#ar s conrars 1)

L POVORLrEQE {DENTE0 - FUAND MY VED S
sfade S 8 FenSai it}

A0 anw

P roim (Ces NAST DA e sl
AEmouVEIBe R L

Lds Bapd plones
Lo widbirawpdfmes | Bivgen, { oowbirues &
SEftsormrelr Sa Easrn St

Arin faprrrres (Rl R SeiRTRE [ RERrTE R,
Fucuainie agridattarl

Ve

R T T

La Cligiedie O Do,

T g raow pree o J50 ko Dar an)
F

Energie (P - 5 - J§

A2 hiiea

Fanu
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~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'éducateur(trice) et le groupe

~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) a I'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2)
~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum pour la course)
~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs(ses) lors des courses (Couloir entre deux joueurs(ses))

[Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne conduite de la séance.

(Adulte autorisé ou joueur(se))"

SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE | JEUX SCOLAIRES ADAPTES | | FIT FOOT | | PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL | X |
FICHE N°: 7
| EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES | | MOTRICITE / COORDINATION | | GUIDE SMS - VERSION | 1 |
X - GR CE1 CE2 M1 M2 6eme 5éme 4éme 3éme Espace Cour d*école X
La conduite Fair-Play U7 us U9 U10 un U2 u13 ula U5 Utilise | Enceinte sportive X
Autres
ORGANISATION . SANS BALLON
Sans ballon X
Types |Avec ballon
OBJECTIF Avoir une conduite Fair-Play —
Sans puis avec ballon
BUT Répondre aux questions en se dirigeant vers la bonne porte
Long 10
. o Surface
Constituer 2 équipes. Larg 20
Placer un J dans le carré de départ situé entre les 2 portes et
les autres J dans un cerceau de leur couleur.
Au top, I'E donne une question a choix multiples ce qui - TOTALE 20
. . . uree
déclenche le début du relai : le J1va dans la zone B, le J2 ,,A. SEQUENCE 0 (T 130 / R30"
REGLES & démarre une fois que le J1 est entré dans la zone B et se dirige
CONSIGNES  Vers la zone C... etc...
Le J4 se dirige le plus rapidement possible vers la porte de son Educ @ 1
choix : la porte rouge valide la 1ére réponse, la porte verte .
valide la deuxieme réponse. Sk !
Ensuite il se dirige vers le départ du relai et les autres J se . . 2a4
positionnent dans leur cerceau de départ. Effectifs .
J
CRITERES DE 1 point si bonne réponse @ 234
REUSSITE 3 points si bonne réponse et plus rapide .
COMPORTEMENTS ATTENDUS MATERIEL
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES Buts
Synchroniser les déplacements avec la Lever la téte "Principes généraux: Jalons L L J\ N
réalisation motrice de son partenaire Etre attentif et concentré ~Appliquer les gestes barriéres (cf. image Covid-19) OB I _ = -
Réfléchir et mémoriser la réponse en ~Porter oblhga):owrement‘un masquz p;ur \'éducateu‘r(mce) e Mrm::m cones A—‘AJ_
~Proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels . 7. Cerceaux - n
courant ~Se limiter impérativement a boire dans sa gourde ou sa bouteille personnelle OO O
(marquée & son nom) [y ——— P [ p— Coupelles A A O A
- - b s s 8
. E Ballons e
Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant et aprés la — = -
VARIABLES séance mais également autant de fois que nécessaire - e | }: S Déplacement | = ... »
~Ne jamais toucher le matériel pédagogique " - Conduite
~Limiter au maximum le brassage des joueurs(ses) Passe/tir - —P

J : Joueur/Joueuse
E : Educateur/Educatrice
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SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE

FICHE N°:

7

Le duel de I'élegance

QUESTIONS

| REPONSES

10

Quel est le réle de I'arbitre?

Quel est le role de I'éducateur?

L'arbitre siffle une faute contre moi, quelle est ma réaction?

Tu gagnes un match par tricherie, quelle est ta réaction?

Un joueur adverse est blessé sur le terrain, que fais-je?

Quel est le réle des parents sur le bord du terrain?

Je peux contester les décisions de |'arbitre :

Mon éducateur décide de me remplacer :

Pendant le match, le ballon sort des limites du terrains mais
I'arbitre ne le voit pas :

Pour toi serrer la main de ses adversaires a la fin du match
c'est:

A/ Décider du vainqueur
B/ Veiller au respect des regles et a la protection des joueurs

A/ Faire progresser les joueurs dans la pratique du football
B/ Faire gagner son équipe a tout prix

A/ Je tape tres fort dans le ballon par énervement
B/ Je m'excuse aupres de mon adversaire et je me replace a mon poste

A/ Seule la victoire compte
B/ La victoire n'a aucune saveur

A/ Je mets le ballon en touche pour qu'il puisse étre soigné
B/ Je fais semblant de ne pas le voir

A/ Encourager
B/ Donner des consignes a |'équipe

A/ Si je suis capitaine

B / En aucun cas

A/ Je rentre directement prendre ma douche

B/ Je tape dans la main de mon coéquipier qui rentre et je prends place
sur le banc

A/ Tu continues a jouer

B/ Tu t'arrétes et donne la balle a I'adversaire

A/ Une perte de temps

B/ Un geste fair-play

En période de crise sanitaire, pas de poignée de main, accolade, bise ou check.

@O®
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SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE JEUX SCOLAIRES ADAPTES FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL X
FICHE N°: 8
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES MOTRICITE / COORDINATION GUIDE SMS - VERSION 1
Théme : ARBITRAGE
- (ol CE1 CE2 M1 M2 6éme 5éme 4éme 3eme Espace Cour d'école X
Le parcours de I'arbitre u7 U8 u9 010 Ul ur2 U Ut4 uis Jtilise |Enceinte sportive X
(En jaune, les catégories concernées) Autres X
ORGANISATION @ ® @ Sprint @
Course arriére Sans ballon X
Sensibiliser sur les courses de I'arbitre central et connaitre des e Educateur
OBIECTIE o les et reglements © 000 o Tl Types. |Avec ballon
e DECISION
A A A L -7 Sans puis avec ballon
BUT Réa!iser \(—[} pa.rcours, donner la bonne réponse et gagner le O O Zone Pénalité
relai par équipe A L L Surface Long 30m
* L'arbitre réalise le parcours motricité . 7 . ettt Larg 30m
* |l entre dans la zone « décision » : I'arbitre répond a une
question posée par I'E. En cas de mauvaise réponse, l'arbitre | Parcours motricité | 3 ; TOTALE 20
REGLES & fait 1 tour de pénalité en course rapide avant d'enchainer par Pas chassés au retour Durée SEQUENCE 5
CONSIGNES 1 retour en pas chassés. A L,
i i scéd e 1 Zone Pénalité
* L'arbitre suivant part quand le précédent a franchi la porte. A B L Educ @ 2
*1 passage par arbitre, le dernier arbitre doit franchir la porte
Grs| @ 1
CRITERES DE  Terminer le parcours et donner la bonne réponse tout en I. A AA O O L R v L DECISION Effectif . 4
. i
REUSSITE respectant le protocole sanitaire (attente) O O O P ects .
\ T Educateur J
Course arriére AL Sprint @ @ 4
COMPORTEMENTS ATTENDUS . . ‘ '
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
Distanciation Réalisation correcte des "Principes généraux:
différentes techniques gestuelles : ~Appliquer les gestes barriéres (cf. image Covid-19) mmﬁ;“ m Buts
multiplier les contacts avec le ballon, ~Porter obligatoirement un masque pour I'éducateur(trice) nmt'ﬂmmum l
. e I ~Proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels Jalons L L L
dissociation ceil-pied, ... X e o X [ 2 s - @
~Se limiter impérativement a boire dans sa gourde ou sa bouteille personnelle R
(marquée a son nom) P e P a——— Cones A A A A
l"_ —— l e T
s C
~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant et aprés la — erceaux OO OO
VARIABLES séance mais également autant de fois que nécessaire - e v— st i s il Coupelles - LS &
Ne jamais toucher le matériel pédagogique .# K oy =
Ballons s
~Limiter au maximum le brassage des joueurs(ses)
~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'éducateur(trice) et le groupe Déplacement |~ ---------- >
~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) a I'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2) )
~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum pour la course) Conduite laae %
Modifier I'organisation du parcours moteur (enchainements, distances, ... . 4 N
g p ( ) Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs(ses) lors des courses (Couloir entre deux joueurs(ses)) Passe/tir
Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne conduite de la séance. (Adulte J: Joueur/Joueuse
autorisé ou joueur(se)) E : Educateur/Educatrice




SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE

FICHEN®:

THEME : REGLES DU JEU / ARBITRAGE

Le parcours de l'arbitre

Questions

Réponses

Oui, la mixité est autorisée jusqu’en

1 J'ai le droit de jouer au football avec des filles. VRAI U15.
2 Tu peux poursuivre ton action et marquer un but méme si FAUX Tu dois t'arréter et te replier sans
I'arbitre a sifflé un hors-jeu. contester sa décision.
Pour qu’un but soit accordé par I'arbitre, il faut que le ballon Il faut f]ue,'e ballon ait entiérement
3 ) FAUX |franchi la ligne de but entre les
touche la ligne de but.
montants.
4 Les protége-tibias sont obligatoires lors d’un match de VRAI Cela me permet de limiter les risques
football. de blessure.
5 Sur un corner, je peux marquer un but directement contre VRAI
I"'équipe adverse.
6 Le ballon peut étre botté dans n’importe quelle direction au VRAI
coup d’envoi.
7 Ton gardien peut prendre le ballon a la main dans sa surface VRAI Il peut aussi se saisir du ballon sur
de réparation sur une passe que tu lui as faite avec la cuisse. une passe de la téte ou de la poitrine.
8 Un joueur peut étre signalé en position de hors-jeu sur un FAUX Un joueur ne peut pas étre hors-jeu
coup de pied de but (6m). sur un coup de pied de but.
9 Un joueur peut étre sanctionné hors-jeu sur une passe VRAI
réalisée avec la main de la part de son propre gardien.
10 Le vainqueur du TOSS d’avant match choisit d’obtenir le FAUX Le vainqueur obtient le choix du

coup d’envoi du match.

camp.

ae®
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SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE JEUX SCOLAIRES ADAPTES FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL X
FICHE N°: 9
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES MOTRICITE / COORDINATION GUIDE SMS - VERSION 1
Théme : ARBITRAGE S = S = —
CP CE1 CE2 CM1 CcM2 6éme 5éme 4éme 3éme E Cour d'école X
! i space
Le parcours de l'arbitre u7 us u9 u10 un u12 u13 U4 15 tF,’I, " [Enceinte sportive X
utilise
(En jaune, les catégories concernées) Autres X
ORGANISATION
@ @ @ Sans ballon X
Sensibiliser sur la gestuelle appliquée a la fonction d'arbitre
OBJECTIF ) 9 ppla Types [Avec ballon
assistant X © Educateur
Course avant Course latérale Sans puis avec ballon
o Reproduire les courses de I'arbitre assistant, reproduire une © > DECISION
gestuelle adaptée et gagner le relai par équipe (T TR AR > Long 30m
' Surface
*L'E présente les gestuelles de I'arbitre assistant : faute, rentrée de touche, hors-jeu, Larg 30m
coup de pied de but, coup de pied de coin, sortie de but, remplacement, but A ---------------------------------------------- _ Zone Pénalité:
marqué _
“Larbitre court le long de la ligne de touche en adaptant ses courses aux différentes| DEPART & c - " , TOTALE 20
REGLES &  zones. L'E enonce une « situation de jeu » quand larbitre est dans la zone « décision ARRIVEE Ourse arriere au retour Durée SEQUENCE S
CONSIGNES !l signale avec son bras (pas d'utiisation de drapeau) la gestuele adaptée. En cas A ‘L Zone Pénalité L
de mauvaise réponse, il doit faire un tour de pénalité en course rapide.
‘arbitre suivant part quand le précédent a franchi la porte A Educ| © 2
ars| @ 1
® l DECISION
CRITERES DE  Terminer le parcours et donner la bonne réponse touten  { & T 77777mmmmmmmmmmmmmmmeees | > Effectifs . 3
REUSSITE respectant le protocole sanitaire (attente &
P p ( ) Course avant Course latérale ® Educateur ) © 3
© 3
COMPORTEMENTS ATTENDUS ©60 O (@)
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
Distanciation Réalisation correcte des "Principes généraux:
différentes techniques gestuelles : ~Appliquer les gestes barrieres (cf. image Covid-19) -f.ﬂlr.\.m‘ﬁﬂ"u _ Buts
multiplier les contacts avec le ballon, ~Porter.obl‘\g/;atowrement un masque ‘pour I'éducateur(trice) i ml n-mtl.l:l.u ATRES
. L . ~Proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels o Jalons
dissociation ceil-pied, ... X i o P
~Se limiter impérativement & boire dans sa gourde ou sa bouteille personnelle
(marquée & son nom) (PSP — [F= Sy Cones A A A A
r; i l L
~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant et apres la Sttt Cercealix OO OO
séance mais également autant de fois que nécessaire ;- —— I
et e v
VARIABLES ~Ne jamais toucher le matériel pédagogique d Colpelies - an a
. . Ballons S
~Limiter au maximum le brassage des joueurs(ses)
~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre |'éducateur(trice) et le groupe Déplacement __________ >
~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) a |'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2)
~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum pour la course) Conduite AAAS
Modifier I‘organisat\on du parcours moteur (enchainements, distances, ..) ~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs(ses) lors des courses (Couloir entre deux joueurs(ses)) :
Passe/tir — >
Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne conduite de la séance. (Adulte
autorisé ou joueur(se))" J : Joueur/Joueuse
E : Educateur/Educatrice
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SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE

FICHE N° :

THEME : REGLES DU JEU ARBITRAGE

Le parcours de l'arbitre

AIDE PEDAGOGIQUE DE MISE EN PLACE

CHANSON
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SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE JEUX SCOLAIRES ADAPTES FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL X
FICHE N°: 10
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES MOTRICITE / COORDINATION GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...) S = = S —
cp CE1 CE2 M1 CcM2 6éme 5éme 4éme 3éme Espace Cour d'école X
Culture Foot : QUlZ u7 us us u10 un u12 u13 U4 u15 tF')|' ., |Enceinte sportive X
utilise
(En jaune, les catégories concernées) Autres X
ORGANISATION
Sans ballon X
Organiser une séance de questions/réponses en lien avec
oBECTIF O d o © Types |Avec ballon
I'organisation du mouvement Olympique et Football .
Animateur Sans puis avec ballon
BUT Connaitre les organisations respectives f .
9 P Equipe 1 Equipe 2 Surface —-" 20m
- Répartir les J par équipe de 3 Larg 20 m
- Désigner un "Capitaine" par équipe en charge de formuler la ‘ . . ‘
réponse ; TOTALE 20
REGLES & - Déterminer et énoncer toutes les questions . . Duree SEQUENCE 20
CONSIGNES Concertation par équipe . .
- Attribuer les points aux équipes et réaliser une explication Educ @ 1
détaillée des "bonnes" réponses GPs ‘ 1
CRITERES DE © 4
Donner la bonne réponse, Remporter le quiz i
REUSSITE P P g Effectifs ® -
) '@
COMPORTEMENTS ATTENDUS '
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
Ecoute, Concertation, Médiation| Participation, Prise en compte | Principes généraux:
. . ~Appliquer les gestes barriéres (cf. image Covid-19) COBONAYIRUST m Buts
de I'avis des partenaires b o y . POUR S PROTEGER
~Porter obligatoirement un masque pour I'éducateur(trice) T HRSTICER LET ALTRES
~Proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels e Jalons L L i] L
~Se limiter impérativement a boire dans sa gourde ou sa bouteille personnelle N
(marquée a son nom) T rp——— o o i Cones A A A A
- e i rin-
C
~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant et aprés la - ereeau OO OO
VARIABLES séance mais également autant de fois que nécessaire - I:::T: Sy, Coupelles - L e
Ne jamais toucher le matériel pédagogique ‘
Ballons v
~Limiter au maximum le brassage des joueurs(ses)
~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'éducateur(trice) et le groupe Déplacement |~ ---------- >
~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) a l'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2) )
~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) en mouvement (5Sm minimum pour la marche - 10m minimum pour la course) Conduite AN
~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs(ses) lors des courses (Couloir entre deux joueurs(ses)) Passe/tir
Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne conduite de la séance. (Adulte J: Joueur/Joueuse
putorise ou joveurtse) E : Educateur/Educatrice

ae®



SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE

Mon 1% est le verbe « suer » a la 1°° personne du présent, mon

15 2™ accueille les bateaux, on marche sur mon 3™ et mon tout crie Supporters (Sue-port-terre)
dans les tribunes
16 Cite 2 des 5 valeurs de la FFF Plaisir, Respect, Engagement, Tolérance, Solidarité
Mon 1* est sur une méme ligne, mon 2°™ sert a présenter la
17 nourriture, mon 3“™ est le contraire de « avec » et mon tout est sur Remplagant (Rang-plat-sans)
le banc de touche
18 Quelle est la température d’un fumigéne en combustion : 800° C
200°C, 400°C ou 800°C?
19 Combien de stades ont accueilli les matchs de I'Euro 2016 en 10
France ?
20 En frangais, comment appelle-t-on un penalty ? Un coup de pied de réparation
A quell i j ffe -t-il de pit t:
2 qug e occasion u‘n joueur effectue-t-i .un coup g pied d bu Apres une sortie de but
apres un but, aprés une touche ou aprés une sortie de but ?
Vrai ou faux ? Un entrai t her tout le long de la ligne df
22 ral oufaux < n entraineur peu marc. er 0}1 © 'ong € 1 ligne ce Faux, il ne doit pas dépasser le périmétre de sa surface technique
touche pour donner des consignes a ses joueurs
23 Combien y a-t-il de bénévoles dans les 17 500 clubs de football en | 400 000, ils donnent leur temps pour aider au fonctionnement du
France : 100 000, 250 000, 400 000 ? club
2 Comment est attribué le camp des «équipes avant le début d’un  |Par tirage au sort (celui qui gagne choisi son camp, I'autre donne le
match : coup d’envoi)
suivant le sens du vent, par décision de I'arbitre, ou par tirage au
sort ?
25 Que désigne I'expression « coup du chapeau » : 3 buts inscrits dans un match
3 buts consécutifs inscrits par un joueur dans un match, une
révérence a l'arbitre ou un but de la téte ?
26 En France, quelle compétition est réservée aux équipes U19 : La Coupe Gambardella (crée en 1954)
la Coupe Zidane, la Coupe Gambardella ou la Coupe des champs ?
27 Combien y a-t-il de clubs de football en France : Prés de 17 500
10000, 17 500, 30 500 ?
uel est le niveau de compétition le plus élevé (championnat) du
2 a P P {ehampionnat) Le National 1
football amateur ?
En quelle année la FFF a-t-elle été créée :
29 1919
1890, 1919 ou 1939?
30 Quel pays a gagné le plus de fois la coupe du monde ? Le Brésil (5 fois)
Combien y a-t-il de licenciés a la FFF : moins de 500 000, 1 million, .
31 - Plus de 2 millions
plus de 2 millions
Jai débuté en Ligue 1 a I'dge de 17 ans, en arrétant un penalty lors .
32 ¢ ¢ . A P v Mickael Landreau
de mon 1% match, qui suis-je ?
Je suis le seul gardien de I'histoire a avoir remporté un ballon d’or, .
33 R Lev Yachin (en 1963)
qui suis-je ?
Gardien de I'ltalie en finale de coupe du monde, je suis considéré o
34 , . P .J . Gianluigi Buffon
comme I'un des meilleurs du monde, qui suis-je ?
35 Cite le nom des 3 gardiens champions du monde en 2018 Hugo Lloris, Steve Mandanda, Alphonse Areola
36 Cite le nom des 3 gardiens champions du monde en 1998 Fabien Barthez, Bernard Lama, Lionel Charbonnier
| cardi is détient | S N >
37 Quel gardien frangais détient le record de sélections nationales Hugo Lloris (114 fois)
Hugo Lloris, Fabien Barthez, Bernard Lama ou Grégory Coupet
38 Quel est le nom du gardien de I'équipe de France Féminine ? Sarah Bouhaddi
39 Quel est le nom du gardien de I'équipe de France de Futsal ? Djamel Haroun

FICHEN®: 10
Culture Foot
Questions Réponse
1 | En quelle année a été joué le premier match de football féminin : 1895 ou 1945 ? 1895 (ce match a opposé 2 équipes de Londres
2 Quelle forme avaient les premiers poteaux de but : carrée ou ronde ? Carrée (les poteaux d’aujourd’hui sont ronds)
Comment appelle t'on les arbitres de touche : . . . . .
3 Les arbitres assistants (on les appelait aussi autrefois
juges de ligne ou arbitres assistants ? «juges de ligne »
4 Avant le sifflet, quel objet utilisait un arbitre pour indiquer ses décisions : un Un mouchoir blanc (le sifflet est apparu vers 1870 en
mouchoir blanc ou une corne de brume ? Angleterre)
. . . . Faus, ils ont été créés et officialisés pour la coupe du
5 Vrai ou Faux : les cartons jaunes et rouges ont toujours existé au football ? .
monde 1970 au Mexique
| inscrits | j h:
. Sur quel document sont inscrits les noms des joueurs avant un matcl La feuille de match (figurent &galement les noms des
Le rapport de I'arbitre ou la feuille de match ? entraineurs, dirigeants, remplagants et les arbitres)
Dans une année, combien de périodes sont consacrées aux transferts des joueurs s -
7 , R 2 (le mercato d’été et le mercato d’hiver)
d'unclubaunautre:20ou3?
Quel terme désigne aussi bien un coup franc direct, un corner ou un penalty :
8 Un coup de pied arrété
un coup de pied arrété ou une balle a terre ?
Combien de clubs évoluent dans le championnat de France de Ligue 1 : 18 clubs ou
9 P e 20 (chaque équipe jouera donc 38 matchs dans la saison)
20 clubs ?
En quelle année la France a-t-elle gagné la Coupe du Monde contre le Brésil :
10 1998 (33 0)
2002 ou 1998°?
1 Laquelle de ces coupes n’est pas une compétition francaises : La Coupe de I'UEFA (c’est une compétition qui regroupe
la Coupe de la Ligue ou la Coupe de 'UEFA? les clubs européens)
A quelle instance internationale revient 'organisation des Coupes du Monde de
12 Football ? La FIFA
la FIFA ou I'UEFA?
En quelle année a été joué le premier match de football féminin : 1895, 1945 ou o
13 a ! P 20017 1895 (ce match a opposé 2 équipes de Londres)
Mon 1* est une eau salée, mon 2°™ est la 11°™ lettre de I'alphabet, mon 3™ est le N
14 P Mercato (mer-K-t6t)

contraire de tard, mon tout sert au transfert des joueurs

@O®
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SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE

JEUX SCOLAIRES ADAPTES FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHE N°: 1
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES MOTRICITE / COORDINATION GUIDE SMS - VERSION 1
CcP CE1 CE2 M1 cM2 6eme 5eme 4éme 3eme Espace Cour d'école
BIATHLON : "On en viendra tous a bout!" u7 us u9 u10 un u12 u13 u14 u15 t?l‘ , |Enceinte sportive X
11
(En jaune, les catégories concernées) utilise Autres X
ORGANISATION
® | ' O
i e Sans ballon
OBJECTIF Sensibiliser aux risques des pratiques addictives : Tabac, ittt ! T ‘Avec ball
................ es wvec ballon
alcool, drogue A A ‘ A (mmm——— . P X
ey i .
e ._.,. | DEFI2 E Sans puis avec ballon
BUT 1 point par bonne réponse : ; we ] Long suivant le nombre
i ! [N
Répartir les J en 5 équipe de 3. Inviter chaque équipe a se rendre dans E ‘1 © = Surface Larg
la zone questions avant chaque atelier défis. Poser une question a } E
chaque équipe. Si la réponse est bonne : I'équipe se rend sur un des 4 E i © @ a
ateliers (ordre a respecter). La réalisation d'un atelier passe 5ZOI'1:€' L ':".' 8 r_D., Duré TOTALE 30 mn
REGLES & obligatoirement par I'obtention d'une bonne réponse. Si la réponse i i 16 - SIS SEQUENCE
CONSIGNES  est fausse : L'équipe se rend dans la zone pénalité. L'équipe doit pFna!l S © Zone
repasser par la zone questions pour obtenir le droit de se rendre dans i i : - 2
e uestions o%
I'un des défis techniques. Chronométrer chaque équipe (temps global 4 i q = Educ © 1
des 4 ateliers) pour déterminer le classement général. ; i GPS . 1
3 : w & . 3
CRITERES DE . ) 1 : N
Réussir les 4 défis Recs = Effectifs
REUSSITE he , . ... ) ) 3
A A ST E .
A A J
1 A Feraeaamrnh i s @ 3
i
COMPORTEMENTS ATTENDUS AA | DEFI4 | i DEFI3 ®
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
“Principes généraux:
Encourager Etre a I'écoute de la question  |~Appliquer les gestes barriéres (cf. image Covid-19) COROMAVIRUST m Buts
~Porter obligatoirement un masque pour |'éducateurf(trice) POUR SE PROTEGER
Rester concentrer ~Proscrire 'échange ou le partage d'effets personnels ETIIQTIEI: I..H. ez Jalons a L £ L
T e ~Se limiter impérativement & boire dans sa gourde ou sa bouteille personnelle =
Réaliser correctement | fi P 9 P 5
éaliser correctement les défis (marquée 3 son nom) . Cones A A/ A
N e N f B P O
Cerceaux
~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant et apres la - N A O O O
VARIABLES séance mais également autant de fois que nécessaire - R e y - Coupelles A A . &
~Ne jamais toucher le matériel pédagogique y - e B
Défi 1: Challenge foot : Tirer sur le poteau ou la barre - Tir a 11 m du but] Ballons L7
Défi 2: Le Foot pétanque : Doser une passe pour étre le plus proche de | ™Hmiter 2y maximum le brassage des joueursises) e — >
~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'éducateur(trice) et le groupe
Défi 3: Le déﬁjonglage - Dans chaque zone réaliser le nombre de défis |~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) & l'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2) )
demandés un passage pied droit et un passage pied gauche ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum pour la course) Conduite
P 9e P P 9ep 9 ~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs(ses) lors des courses (Couloir entre deux joueurs(ses))
Passe/tir >

Défi 4 : Le chamboule tout : Tirer a 10M sur 5 cénes pour les faire

Zone de pénalité: Sprinter sur 40M (20M aller-retour)

[Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne conduite de la séance. (Adulte

autorisé ou joueur(se))

J: Joueur/Joueuse
E : Educateur/Educatrice




SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE

| FICHEN®:

| 1

| Atelier: RESTE DANS LE BON COULOIR |

QuIZ

QUESTIONS - VRAI OU FAUX REPONSES
1|Je suis stressé avant un match important, fumer du cannabis peut-il me détendre? FAUX
2|Boire de I'alcool permet de se désaltérer. FAUX Il accélere la déshydratation
3|On peut faire une overdose avec de l'alcool. VRAI
4|L'alcool réchauffe et stimule le corps. FAUX
5|Consommer régulierement de I'alcool augmente le risque de blessure. VRAI Cela augmente le risque de crampes et ne permet pas une récupération optimale.
6|Le cannavbis fait partie des produits dopants. VRAI Comme l'epo
La fumée du tabac a chicha comme selle des cigarettes, crée et entretient une dépendance a cause de la
7|Il'y a un risque de dépendance lorsque I'on fume la chicha. VRAI nicotine qu'il contient
8|Le tabac n'a aucun effet sur les muscles. FAUX La qualité des fibres musculaires et le bon fonctionnement des muscles sont altérés
9[Quand je fume une cigarette, je ne fume que du tabac. FAUX
10|Faire du sport compense les effets nocifs de la cigarette. FAUX
La consommation de tabac peut provoquer I'obstruction des artéres et I'augmentation du rythme
11|L'infarctus est le principal risque lors de la pratique sportive pour les fumeurs. VRAI cardiaque.
12|Les cigarettes roulées sont moins nocives que les cigarettes "blondes". FAUX Elles sont tout aussi nocives voire plus
13|La drogue n'est pas néfaste dans la vie quotidienne (école, sport ...). FAUX
En cas de contréle positif a un produit dopant je risque une sanction disciplinaire
14|et pénale. VRAI
Il est préférable de consommer des drogues "douces" plutot que des drogues
15|"dures". FAUX
16|Lorsque je prends ma licence, je m'engage a ne pas me doper. VRAI
17|Fumer a cété d'un ami non-fumeur ne l'affecte pas. FAUX Le tabagisme passif est aussi nocif
18|La consommation de drogue excessive change mon comportement. VRAI
19|Boire de I'alcool pendant un match est autorisé. FAUX
20|A dose équivalente, une femme est plus sensible a I'alcool. VRAI
21|Un sportif controlé positif est uniquement sanctionné dans son propore sport. FAUX D'autres fédérations sportives peuvent également lui interdire de participer a des compétitions.
22|Fumer change mes capacités physiques. VRAI Rend moins rapide, endurant, fort.
23|Les boissons énergisantes sont considérées comme produits dopants. FAUX Mais elles sont stimulantes et leurs effets n'ont pas encore été étudiés.
Bien dormir, alimentation saine et variée, non consommation de tabac, d'alcool et stupéfiants. Ainsi que
24|Je peux améliorer ma performance sans produits. VRAI de I'entrainement.
25|Les jeunes deviennent beaucoup plus vite dépendants que les adultes. VRAI
26|Pour les filles, fumer et prendre la pilule en méme temps est dangereux. VRAI
27|1l est conseillé de boire de I'alcool pour la récupération. FAUX
L'alcool, le tabac, et la drogue ont les mémes effets quelques soient les personnes et leur niveau de
28|Un sportif amateur risque moins qu'un sportif professionnel. FAUX pratique.
29|Prendre une douche ou un café fait baisser son taux d'alcool. FAUX Cela crée une "illusion" de réveil.
Si j'ai une addiction a une drogue (tabac, alcool, cannabis ...) je ne peux pas en
30|parler a quelqu'un. FAUX Au contraire je dois vite en parler a mon entourage.

@O®
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(cerceaux, échelle de rythme...)

(Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne conduite de la séance. (Adulte

autorisé ou joueur(se))"

SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE JEUX SCOLAIRES ADAPTES FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL X
FICHE N°: 2
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES MOTRICITE / COORDINATION GUIDE SMS - VERSION 1
Théme : ENGAGEMENT CITOYEN = = = = -
— CP CE1 CE2 M1 M2 6&me 5eme 4eme 3eéme Espace Cour d'école
Le duel du capitaine u7 ) U9 ) un un2 TE) uta uts P e ceinte sportive X
p — p utilisé
(En jaune, les catégories concernées) Autres
ORGANISATION
. . . Sans ballon
Mieux connaitre le réle du capitaine lors du tirage au sort ‘
OBJECTIF d'avant match Types |Avec ballon X
Sans puis avec ballon
BUT Franchir I'une des deux portes avant son adversaire direct. A . . A Long 30m
o SN~——— —~—> Surface
* Les Js'affrontent deux par deux, chacun de part et d'autre A O A Larg 20m
du rond central.
* L'un des deux J choisit entre "pile ou face" (E : se munir - TOTALE 15 min
. .y I uree
REGLES & d'une piece) et annonce son choix a voix haute. SEQUENCE
CONSIGNES  * Le vainqueur choisit le camp vers lequel il souhaite attaquer,
et devra franchir la porte de son choix avant son adversaire. A O_ A = © ]
s . . AN N W Y
* Au départ, posibilité de faire des feintes de corps pour @ ue
masquer son intention ! A A ars| © 1
CRITERES DE  Remporter son duel a 'engagement = 1pt. Effectifs ’ 4
REUSSITE Franchir la porte avant son adversaire direct = 1pt. .
J
© © © © 4
COMPORTEMENTS ATTENDUS .
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
Etre capable de réagir a un signal Principes généraux
P . 9 X unsig ~Appliquer les gestes barrieres (cf. image Covid-19) CORORA YIRS m Buts
Esprit de compétition sonore puis visuel ~Porter obligatoirement un masque pour I'éducateur(trice) POUR SE PROTEGER
Solidarite Rester concentré ~Proscrire 'échange ou le partage d'effets personnels ﬂ'"ﬂ i L“ -*U'Flﬂ - Jalons L L é L
. Etre dynamique sur ses appuis ~Se limiter impérativement & boire dans sa gourde ou sa bouteille personnelle =
R td de sécurité 0
espect des consignes ae securite Qualité de la conduite de balle et de la | (marquée a son nom) LS = R cones A A A A
maitrise du ballon T i L l e Cerceaux
~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant et apres la - L OO o O
VARIABLES séance mais également autant de fois que nécessaire ] sl 5 i Coupelles A A &
~Ne jamais toucher le matériel pédagogique & (R — e 8 -
d = o Ballons vl
* Possibilité de débuter sans ballon, puis avec ballon ~Limiter au maximum le brassage des joueurs(ses) ,
R L o : " ) Déplacement | ~ ---------- >
+ Au lieu du choix de "pile ou face”, faire avec "pierre”, “feuille” et "ciseaux” ~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre |'éducateur(trice) et le groupe
(chacun des 2 J doit annoncer son choix en méme temps) ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) a |'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2) Carelifie AN
X . , i , P ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum pour la course)
* Varier la position de départ (debut, assis, allongé...) . . . , . . . R
~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs(ses) lors des courses (Couloir entre deux joueurs(ses)) Passe/tir —
* Ajouter du matériel de motricité entre le rond central et la porte a franchir

J: Joueur/Joueuse
E : Educateur/Educatrice

ae®
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SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE

FICHE N° :

3

THEME : ENGAGEMENT CITOYEN
L'Engagement Citoyen

@e®

AIDE PEDAGOGIQUE DE MISE EN PLACE

Questions

A partir de quel Age peut-on voter en France 7

Comment oppolle-t-on le (ait de tromter oo geono diffdosmement on
forncton do lour sexe, lour rehgion ou leur coulour do pooau par
exemple ?

Cui peut lire teoc réceaux cociaux =i tu ne les protéges pas 7

Qusl varbe signifie chaercher a nuire a la réputation ou a Nhonneur de
quelgu'un - acouoer, juger ou diffamer 7

Vol ou foux 7 Il faut dernander 'autonsation & quelgu'un avant de
publior oo photo

Comment appelle-t-on le yvote de 'ensemble des citoyens pour alire,

par oxarmplo, o ahof doe Udtat 7
Comment oppeile-t-on la politecos ot le respect deg bieno publics 7

Comment appelle-1-on une disocusson our un théme aveo des
perzonnes ayant des awva différenta 7

Comment appelle-t-on le fait détre 4 'heure ; la célébnté, la vanité ou
la ponctualitd 7

Quel est e synonyme du mot = entrarde = . coidarité, egoiame ou
hurmour 7

Qusile femme, repréaentés parfors sur lez tmbres, et ls aymbola de la
républigue frangaze ol de zes valeura 7

Quesl eol o régme polibque de la Franoce | démocrate, royauld ou
dhictature 7

Reponses

18 ans

La discramunaliod {Sersrme,
trornophobre, racesme...)

Tout e monde (parentz, anns,

ennenriz, professeurs, inconnus. ).

Lirfformer

Vrai (o'eol ke droil a Nimage)

Le suffrage universel.

Le civigme.

Lin debat

La ponciualité (e esi une margue de
politessa)

Solidarite

Mariarimne

Darmoaratie.,




SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE

FICHE N°: 4
THEME : ENGAGEMENT CITOYEN
Le handicap

AIDE PEDAGOGIQUE DE MISE EN PLACE

N QUESTIONS REPONSES
Il n'exist i tes de handicaps : le handic:
S M “_um e z s _t yRnp FALY : On distingue le handicap moteur, le handicap psychique, le
X MAIEUE; e hangicap psychigue £0le IAndicap handicap sensoriel, le handicap mental et les maladies invalidant
sensoriel. VRAI ou FAUX ? ¥ / P 2 =
2 Comment appelle-t-on la pratique du football en T . :;?? Hn'I.ISSI IﬂF:FIE.f‘Ié ::-:Itlb:“ - ::III'I-;I IC' l;ﬂifl:rer:i& WS[:EF:;:I Lc:ntha[;:
Handisport : Handifoot ? Cécifoot ? Parafoot ? qx E, ﬂl_'l-ga 3 .W e e LR E 3L LS
athletes déficients visuels, malvovants ou non-vovants.
Les Jeux paralympiques réunissent des athlétes en situation de handicap
| des é s handi ts. ¥ participent des athléte
Combien y a-t-il de sports aux Jeux paralympiques : de tn.us E,s et '_mur 2 E_Preum e ],Epm et .u:!pnen E? :: i
3 handicapes physigques ou visuels (amputeés, aveugles, infirmes, ceérébraux
18?31?2227 ; 2
ou en fauteull roulant, ou tout autre handicap physique) ainsl gue les
athletes handicapés mentaux.
a Quand ont &te crées les Jeux paralympigues ; 1960
1991 7 1960 7 1972 7
0 C'est Sir Ludwig Guttmann qui eut I'idée de créer les premiers jeux
Qui a creée les Jeux paralympigues : ; S T R e
\ s paralympiques. Il était neurologue (médecin) a I'hdpital de Stoke
5 Ludwig Guttmann ? Christian Prudhomme ? ; . I i AR . ;
: . Mandeville et c'est lui gui a creé les premiers "leux mondiaux de chaises-
Pierre de Coubertin ? e A
roulantes et des amputés” sur le terrain de I'hopital en 1948,
Vst et & Ta Toot fauteull st ti . Faux. Le football en fauteuil roulant est une variante du football dans
6 R e T PR e vl e e laguelle tous les participants sont des utilisateurs de fautedlls roulants en

IR ks raison d'un handicap physigue.

@O®



SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE

FICHE N° : 5
THEME : ENGAGEMENT CITOYEN
Les réseaux sociaux

AIDE PEDAGOGIQUE DE MISE EN PLACE

Questions Reponses
Queal verbe signifie charcher a4 nuira a la réputation ou a I'honneur de )

1 ; . Diffarmer
quelqu'un : accuser, juger ou diffamer ?

2 Commenl appelie-t-on la libsrté gu parmel 8 chacun d'exprimer La hberte d'expression (dans le
librement ses (daas 7 respect des autres foutefods)
Vrai ou faux 7 Il faut demander 'autoriszation 4 quelgu’un avant de

3 i Viral (c'asi e droit a N'image)
publier sa photo _

4 Comment dois-je réagir si, en tant que joueur, & l'issue de mon match, J'enregistre fe message et fe le
un jousur de l'equipe adverse m'insulte sur Facebook ou Twitter 7 signale & Facebook ou Twitter

5 Vrai ou faux 7 J'al le droit de parier en ligne sur des matchs de football =
Si j& SUIs mineaur =ity

[ Quel est I'é&ge minimum requis pour s'inscrire sur Facebook 7 12 ans

- Quealle application parmeat d'envoyer das photos et vidéos qui Snapchat Sois vigiant a ce quse I
n‘apparaissent que pendant quelques secondes. peux envoyer a tes amis

8 CQuel rézeau =ocial st symbohsé par un oiseau bleu 7 Twitter
Comment a lle-t-on un faux nom emprunté par quelgu’un gui

9 A . ;::ga e . p_ sk & S Un pseudo (ou pseudonyme)
souhaite dissimuler sa vraie identité sur internet 7

10 | Réalise un « hashtag - avec tes doigts. #

@e®
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EANCE DE REPRISE D'ACTIVITE
S c 5 C JEUX SCOLAIRES ADAPTES FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL X
FICHEN°: 6
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES MOTRICITE / COORDINATION GUIDE SMS - VERSION 1
Théme : ENVIRONNEMENT
cp CE1 CE2 ™1 cm2 6éme 5éme 4éme 3éme c Cour d'école X
A space
La montée descente verte u7 U8 U9 u10 un ut2 U3 Ut uts Lt |Enceinte sportve X
(En jaune, les catégories concernées) Autres
ORGANISATION
Sensibiliser sur I'environnement par l'intermédiaire d'une « Sans ballon
OBJECTIF montante/descendante» . . Types |Avec ballon X
Réduire sa production de déchets s s [ .
- - - -~ - Sans puis avec ballon
BUT Réaliser un maximum de tir de précision a distance dans un mini-but: (1pt
par but marqué), et répondre juste & une question pour valider sa montée Surf Long 10
, N . I o A urrace
Modéliser 4 mini-terrains de fool‘ba\'\ a effect\f réduit (1x1) pour un "but a but" sous V'S S S Larg 20
forme de matchs de 1mn, le J doit récupérer a chque fois son ballon et tirer de la - . -
' v S
porte. L s 'y
« Aissue de chaque match, poser une question au J qui a ' ' . Duré TOTALE 20’
REGLES & - : uree "
gegné \§ match . ) SEQUENCE [ 10 (T: 130 / R:30")
CONSIGNES - Si la réponse est « bonne » : le J valide son accession a I'échelon supérieur.
- Sila réponse est « mauvaise » : le J se voit retirer 2 buts sur le score final de son
match Educ @ 1
« Al'issue de chaque match, faire progresser le gagnant au terrain « supérieur »
faire régresser le perdant au niveau « inférieur » _ A Questions A GPS . 1
CRITERES DE , A O A ) © 4
Nombre de buts sur le nombre de tentatives Effectifs
REUSSITE Vainqueur passe devant les buts -~ Cf. Quizz S2 U14-15 . 4
e
COMPORTEMENTS ATTENDUS . .
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
"Principes généraux:
Posture ~Appliquer les gestes barriéres (cf. image Covid-19) COBOMAVEUS m Buts
Positi : . i ~Porter obligatoirement un masque pour |'éducateur(trice) POUR SE PROTEGER
. o osition du pied d'appui 9 que p ET PROTEGER LES AUTRES
Esprit de competition Equiliore ~Proscrire 'échange ou le partage d'effets personnels i s Jalons a L é -
Respect des consignes de sécurité Orientation des épatles ~Se hmit]er\\mpérat\vement a boire dans sa gourde ou sa bouteille personnelle : TS W
o (marquée a son nom)
Surface de contact utilisée e Ty i) s s
i = A T Cerceaux
~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant et apres la 4 OO OO
VARIABLES séance mais également autant de fois que nécessaire _— S \ — Coupelles A AL &
~Ne jamais toucher le matériel pédagogique "' e s [ ki e
a Ballons =
~Limiter au maximum le brassage des joueurs(ses) -
~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre |'éducateur(trice) et le groupe Déplacement |~ ------ooo- id
~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) a I'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2) N
) L i - Conduite AN
Utilisation du pied faible si opposition déséquilibrée ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum pour la course)
~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs(ses) lors des courses (Couloir entre deux joueurs(ses)) Passe/tir >

autorisé ou joueur(se))"

Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne conduite de la séance. (Adulte

J: Joueur/Joueuse
E : Educateur/Educatrice

ae®



SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE

FICHE N° : 6

La montée descente verte

AIDE PEDAGOGIQUE DE MISE EN PLACE

Questionnaire « Environnement »

Quastlons

Wirar O Taus T Fus by reeulees vile s bl concorTiiTiee s o eEseroe.

Réponzes

FaLiy fowaf b oorirome (L

Cruel ayeTeme CoNMIS A WilBer LN BeWe VORUre & piJeRUrs
noar fairs e msmnas raat 3

Crusl ass s tampo de decomponcn o un soo plastioqus jers

L SORSE LA D EEa - ki e W
SEN e oo & [erirascdment)

SO0 g

Clusl el 'eilrus | wou, weidd, pddicle, ranks, chaleur de la b,
Ealail 2

Petrcily fow Hesl fras aie drieciihe
Pl

Dhusls pays = polioact « s plue Ja Tarrs - s paye riohes W
BaysE pauvies oo les fayn ohauds ¥

Lz s fokes

[l doft-on fnins e hon Shargsur uand i 8 Sermind e aRanger
wmn penabie ?

L SAOrancies [Sinon, [ aontinie a8
DOTESTIT OF [ #leorriaine ).

A gui e du I changement oliMotigue aome & BUK RSMMen. au
el O G EreeraLe T

Wrgh ou faus 7 1 faut @ 00 ires deau Do produire T ko oe
wiands de Dowuf

Ay MOmmes (21 4 (ST SCUVINET | NSNS DT
ML, S LT

Wraw

Ll

CHi daE-0n rapporer des madioaments ron weilices 7

Clusl gas, dnsemimed LU, &t s HAas cautas e la penllutunn &
wlw rdrobuna fermenl de e elEmdkie 7

A fa phanrmanis

L Dapwprefe cle Corboems

12

Somibien de déolwls un Frangsis gredail-d ohaones pear - 9050 g,
T kg o 10 kg P

DI o NS i R g AT POl FeOer e e T e de
dang o nature . T, 5, 10 ohe 7

I &g food prie ow 350 koS par an).

& ans

12

T4

Mon 17 gun M. Mon 20 sul O. Men 3 sule 1. Mon wout don s
doonomins Dour mors Dolhusr o olanes.

CrEmnien ne Kian as matisren praemiscan faun-d poar fabrenuaae

1 jwars . T2, 2T ou 32 wilogx T

Vigd ou faus 7 Une teidvicion lalooes sn weille me concomimes pas
o whmatrhoite

Energie (M - A - H

T PR

Fauix.
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|
SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE | JEUX SCOLAIRES ADAPTES | | FIT FOOT | |PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL| X |
FICHE N° : 7
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES MOTRICITE / COORDINATION GUIDE SMS - VERSION 1
CP CE1 CE2 M1 cM2 6eme 5eme 4éme 3eme Espace Cour d'école X
Relai : La conduite Fair-Play T U8 ) U10 ot uT2 Ui3 u4 Uis utilisé |Enceinte sportive X
Autres
ORGANISATION .
Sans ballon
Avec ballon X
OBJECTIF Avoir une conduite Fair-Play Types
Sans puis avec ballon
BUT Répondre aux questions en se dirigeant vers la bonne porte
Long 10
. . Surfac
Constituer 2 équipes. Larg 20
Placer un J dans le carré de départ situé entre les 2 portes et
les autres J dans un cerceau de leur couleur.
Au top, I'E donne une question a choix multiples ce qui Durée TOTALE 20
déclenche le début du relai : le J 1 va en conduite de balle SEQUENCE P (T: 130 / R:30)
dans la zone B, le J 2 démarre une fois que le J 1 a bloqué
REGLES & i !
son ballon dans la zone B et se dirige vers la zone C en
CONSIGNES .\ quite de balle... etc... Educ @ 1
Le J 4 se dirige le plus rapidement possible, en conduite de GPS . 1
balle vers la porte de son choix : la porte rouge valide la 1ére . Saa
a
réponse, la porte verte valide la deuxieme réponse. Effectifs
Ensuite il se dirige vers le départ du relai et les autres J se ) .
positionnent dans leur cerceau de départ. @ 244
CRITERES DE 1 point si bonne réponse .
REUSSITE 3 points si bonne réponse et plus rapide
MATERIEL
COMPORTEMENTS ATTENDUS
RAPPELS REGLES SANITAIRES Buts
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) “Principes généraux: Jalons
- " — Appliquer les gestes barriéres (cf. image Covid-19) COSIOR  Vilg? - L L ’L i
Synchroniser les déplacements avec la  |Lever la téte. ~Porter obligatoirement un masque pour I'éducateur(trice) ""ﬂl-'l'ﬂm'l:l‘-ﬂ Cones - ‘ A ‘
réalisation technique de ses partenaires. |Etre attentif et concentré. ~Proscrire I‘échlange oule p?rtage d'effets personnels P Carea ,OOD O
Garder la maitrise de ballon (toucher le| ~Se limiter impérativement & boire dans sa gourde ou sa
ballon & chaque foulée). bouteille personnelle (marquée a son nom) = e anes i ; Y | Coupelles o o A
- . . . . & x - -
Refléchir et mémoriser la reponseen | o oo nettoyage et la désinfection du matériel avant et aprés la =i ; Ballons =
courant. séance mais également autant de fois que nécessaire i e [ . Déplacement | oo »
~Ne jamais toucher le matériel pédagogique .‘ = e —— .
VARIABLES ~Limiter au maximum le brassage des joueurs(ses) Conduite AANAD
. . . . ~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'éducateur(trice) et le groupe Passe/tir -
!m;/)o.ser une,syrface pour la conduite de balle (p\ed droit, pled gaUChel ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) a I'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2)
intérieur, extérieur, semelle...) ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum pour la course) J: Joueur/Joueuse
~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs(ses) lors des courses (Couloir entre deux joueurs(ses)) E: Educateur/Educatrice
[Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne conduite de la séance.
(Adulte autorisé ou joueur(se))"
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SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE

FICHE N°:

7

Le duel de I'élegance

QUESTIONS

REPONSES

10

Quel est le réle de I'arbitre?

Quel est le role de I'éducateur?

L'arbitre siffle une faute contre moi, quelle est ma réaction?

Tu gagnes un match par tricherie, quelle est ta réaction?

Un joueur adverse est blessé sur le terrain, que fais-je?

Quel est le réle des parents sur le bord du terrain?

Je peux contester les décisions de I'arbitre :

Mon éducateur décide de me remplacer :

Pendant le match, le ballon sort des limites du terrains mais
I'arbitre ne le voit pas :

Pour toi serrer la main de ses adversaires a la fin du match
c'est:

A/ Décider du vainqueur
B/ Veiller au respect des regles et a la protection des joueurs

A/ Faire progresser les joueurs dans la pratique du football
B/ Faire gagner son équipe a tout prix

A/ Je tape tres fort dans le ballon par énervement
B/ Je m'excuse aupres de mon adversaire et je me replace a mon poste

A/ Seule la victoire compte
B/ La victoire n'a aucune saveur

A/ Je mets le ballon en touche pour qu'il puisse étre soigné
B/ Je fais semblant de ne pas le voir

A/ Encourager
B/ Donner des consignes a I'équipe

A/ Si je suis capitaine

B / En aucun cas

A/ Je rentre directement prendre ma douche

B/ Je tape dans la main de mon coéquipier qui rentre et je prends place
sur le banc

A/ Tu continues a jouer

B/ Tu t'arrétes et donne la balle a I'adversaire

A/ Une perte de temps
B/ Un geste fair-play

En période de crise sanitaire, pas de poignée de main, accolade, bise ou check.

@O®



e S = JEUX SCOLAIRES ADAPTES FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL X
FICHE N°: 8
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES MOTRICITE / COORDINATION GUIDE SMS - VERSION 1
Théme : ARBITRAGE
- CcP CE1 CE2 ™M1 M2 6eme 5eme 4éme 3eme Espace Cour d'école X
Le parcours de I'arbitre u7 ) ) 10 utl U2 TE) uta uts Ltlise |Enceinte sportive X
(En jaune, les catégories concernées) Autres X
ORGANISATION @ @ @ Spri
N print @
e . N Eow Coursearrigre .-~ . Sans ballon
Sensibiliser sur les courses de I'arbitre central et connaitre des = Tl Educateur
OBJECTIF rgles et raglements @ Types |Avec ballon X
b A A A L V__,,»"'— \\“i DECISION Sans puis avec ballon
saliser | .
BUT Rea!\ser ? pércours, donner la bonne réponse et gagner le A A Zone Pénalité
relai par équipe = L L Surf Long 30 m
Avant de passer le J dépose son ballon dans le cerceau rouge et revient au départ. O <— urrace Larg 30m
* L'arbitre effectue le parcours sans ballon. .
* Il entre dans la zone « décision » : I'arbitre répond & une question. En cas de
mauvaise réponse, l'arbitre fait 1 tour de pénalité en condLite de balle avant | Parcours technigue | . . , TOTALE 20
REGLES &  enchatner par un retour en condiite rapice a CondLite rapide au retour Durte | UENCE 5
CONSIGNES  * L'arbitre suivant fait de méme. il part quand le ballon est déposé au pied dans le
cerceau Zone Pénalité
*1 passage par arbitre, le dernier arbitre doit déposer le ballon dans e cerceau /\/\/\/ L kduc| © 2
OR
A A A @s!®
CRITERES DE  Terminer le parcours et donner la bonne réponse tout en L i . 4
i e P © A A v DECISION Effectifs ©
REUSSITE respectant le protocole sanitaire (attente) .
Educateur J
e ) © 4
Course arriére Sprint e
COMPORTEMENTS ATTENDUS . . . .
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
Distanciation Réalisation correcte des "Principes généraux;
différentes techniques gestuelles : ~Appliquer les gestes barriéres (cf. image Covid-19) mn;::.nmm _ Buts
. ~Porter obligatoirement un masque pour |'éducateur(trice) DU SE PROTEGER
multiplier les contacts avec le ballon, TEGED AUTHES
P . _ Lo ~Proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels I"I'II'D 'z L“ rit=zral- Jalons L L i| L
dissociation ceil-pied, ... X - L § [ il e
~Se limiter impérativement a boire dans sa gourde ou sa bouteille personnelle R
(marquée a son nom) Cones A A A A
2l Rt ~gimy i )i e e
S Cerceaux
~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant et aprés la . OO OO
VARIABLES séance mais également autant de fois que nécessaire e e i e Coupelles A A -
~Ne jamais toucher le matériel pédagogique w (SN — T
Ballons (e
~Limiter au maximum le brassage des joueurs(ses)
~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'éducateur(trice) et le groupe Déplacement |~ ---------- »
~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) a I'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2) o
~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum pour la course) Conduite ~n»
Modifier I'organisation du parcours technique (enchainements, distances, ... ~Mainteni Lot 4 0 f
9 p que ( ) Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs(ses) lors des courses (Couloir entre deux joueurs(ses)) Passe/tir

Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne conduite de la séance. (Adulte

autorisé ou joueur(se))"

J : Joueur/Joueuse
E : Educateur/Educatrice

ae®



SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE

FICHEN®:

THEME : REGLES DU JEU / ARBITRAGE

Le parcours de |'arbitre

Questions

Réponses

Oui, la mixité est autorisée jusqu’en

1 J’ai le droit de jouer au football avec des filles. VRAI U15.
2 Tu peux poursuivre ton action et marquer un but méme si FAUX Tu dois t'arréter et te replier sans
I'arbitre a sifflé un hors-jeu. contester sa décision.
Pour qu’un but soit accordé par I'arbitre, il faut que le ballon Il faut 9“6_'8 ballon ait entiérement
3 . FAUX |franchi la ligne de but entre les
touche la ligne de but.
montants.
Les protege-tibias sont obligatoires lors d’un match de Cela me permet de limiter les risques
4 VRAI
football. de blessure.
5 Sur un corner, je peux marquer un but directement contre VRAI
I’équipe adverse.
6 Le ballon peut étre botté dans n’importe quelle direction au VRAI
coup d’envoi.
7 Ton gardien peut prendre le ballon a la main dans sa surface VRAI Il peut aussi se saisir du ballon sur
de réparation sur une passe que tu lui as faite avec la cuisse. une passe de la téte ou de la poitrine.
3 Un joueur peut étre signalé en position de hors-jeu sur un FAUX Un joueur ne peut pas étre hors-jeu
coup de pied de but (6m). sur un coup de pied de but.
9 Un joueur peut étre sanctionné hors-jeu sur une passe VRAI
réalisée avec la main de la part de son propre gardien.
10 Le vainqueur du TOSS d’avant match choisit d’obtenir le FAUX Le vainqueur obtient le choix du

coup d’envoi du match.

camp.

@O®
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SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE

FICHE N°: 9

JEUX SCOLAIRES ADAPTES FIT FOOT

PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL

EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES MOTRICITE / COORDINATION

GUIDE SMS - VERSION

Theme : ARBITRAGE

cP CE1 CE2 ™M1 M2 6eme 5eme 4éme 3eme £ Cour d'école
' i space
Le parcours de l'arbitre u7 us U9 u10 un u12 U13 U4 u1s tl']l' " [Enceinte sportive
B . p utilise
(En jaune, les catégories concernées) Autres
ORGANISATION
@:"3 Sans ballon
Sensibiliser sur la gestuelle appliquée a la fonction d'arbitre
OBJECTIF ) E PP 2 O Types |Avec ballon
assistant @"— Pt . @ Educateur -
A A A Course avant Course latérale Sans puis avec ballon
. , . . . JARN JAN
Reproduire les courses de I'arbitre assistant, reproduire une oy L
BUT P i ) o P @‘2‘- A /\ 777777777777777777777777 | » DECISION I 30
gestuelle adaptée et gagner le relai par équipe JAY Surf ong m
Avant de commencer, le ) dépose son ballon dans le cerceau rouge et se . A e = 30m
positionne au départ /\/\/\_/ é Zone Pénalité£
+—
*L'E présente les gestuelles de I'arbitre assistant : faute, rentrée de touche, hors-
jeu, coup de pied de but, coup de pied de coin, sortie de but, remplacement, but DEPART & A TOTALE 20
REGLES &  maraué ARRIVEE nduite rapi retour Durée —
arbitre court e long de la igne de touche en adaptant ses courses aux Conduite rapide au retou é SEQUENCE 5
CONSIGNES ¢ cntes zones. L enonce une « situation de jeu » quand Farbitre est dansla A Zone Pénalité £
zone « décision ». Il signale avec son bras (pas d'utilisation de drapeau) la
gestuelle adaptée. En cas de mauvaise réponse, il doit faire un tour de pénalité en A Educ @ 2
conduite de balle. L'arbitre suivant part quand le précédent a franchi la porte avec
A A o
. . : DECISION
CRITERES DE  Terminer le parcours et donner la bonne réponse tout en - A A Effectifs . 4
o I
REUSSITE respectant le protocole sanitaire (attente) Course avant Course latérale '
@ Educateur J
© 4
COMPORTEMENTS ATTENDUS ©
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
Distanciation Réalisation correcte des "Principes généraux:
différentes techniques gestuelles : ~Appliquer les gestes barrieres (cf. image Covid-19) CORDMAVIRUS? m Buts
" ~Porter obligatoirement un masque pour I'éducateur(trice) POUR SE PROTEGER
multiplier les contacts avec le ballon, ET PROTEGER LES AUTRES
. . . ~Proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels i T T e Jalons L
dissociation ceil-pied, ... X T o r P ]
~Se limiter impérativement a boire dans sa gourde ou sa bouteille personnelle A
(marquée a son nom) Cones A A A A
G I e wr— P [ ——
[guesn B e
Fi 7 Cerceaux
~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant et aprés la v OO OO
VARIABLES séance mais également autant de fois que nécessaire - —— — Coupelles o A . &
~Ne jamais toucher le matériel pédagogique y I —— P er o s
Ballons
~Limiter au maximum le brassage des joueurs(ses)
~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'éducateur(trice) et le groupe Deéplacement
~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) a l'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2) K
Conduite
~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum pour la course)
Modifier I'organisation du parcours moteur (enchainements, distances, ...) ~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs(ses) lors des courses (Couloir entre deux joueurs(ses)) Passe/tir

Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne conduite de la séance. (Adulte

autorisé ou joueur(se))"

J: Joueur/Joueuse
E : Educateur/Educatrice

ae®



SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE
FICHE N° :

THEME : REGLES DU JEU ARBITRAGE
Le parcours de l'arbitre

AIDE PEDAGOGIQUE DE MISE EN PLACE
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